Dowody na zwiazek choroby
dziaset z ryzykiem raka
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Zaawansowana choroba zapalna dzigset (parodontoza) ma zwigzek
z podwyzszonym ryzykiem zachorowania na raka, zwtaszcza raka
ptuca i raka jelita grubego — potwierdzit*o wieloletnie
badanie, ktére publikuje pismo ,Journal of the National Cancer
Institute”.

Parodontoza jest zapalng choroba przyzebia, czyli tkanek
otaczajacych zeby, jak dzigsta, ozebna i inne. Powoduje nie
tylko bdl, opuchlizne i krwawienie dzigse*, ale moze prowadzid
W zaawansowanej postaci do ubytkdéw kosSci, z ktéorej zeby
wyrastajg i do ich wypadania.

Coraz wiecej badan w ostatnich latach potwierdza, :ze
parodontoza zwieksza ryzyko powiktan cigzy i poronien, a takze
powaznych chordb przewlektych o podtozu zapalnym, takich jak
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu 2, choroby
uktadu oddechowego, a nawet nowotwory ztosliwe. Ma to
najprawdopodobniej zwigzek z podwyzszonym stezeniem zwigzkow
prozapalnych we krwi oséb cierpigcych na parodontoze.

Najnowsze badanie, ktdre prowadzita para epidemiologow -
Dominique Michaud z Tufts University School of Medicine w
Bostonie (Massachusetts, USA) oraz Elizabeth Platz z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health w Baltimore
(Maryland, USA) — objeto blisko 7,5 tys. oséb, uczestnikoéw
dtugofalowego studium pt. Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC). Wszystkich poddano doktadnemu badaniu dentystycznemu,
w tym oceniano gteboko$¢ kieszonek przyzebnych w réznych
lokalizacjach. Kieszonki s3 objawem rozwoju parodontozy;
powstajg w wyniku odsuwania sie dzigset od zebdéw. Stan zdrowia
pacjentéw sSledzono od konca lat 90. XX wieku do 2012 r. W tym
okresie u 1648 badanych zdiagnozowano nowotwdr ztosliwy.
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Naukowcy wyliczyli, ze osoby, ktére juz wyjsSciowo miaty
zaawansowang parodontoze, byty o 24 proc. bardziej zagrozone
zachorowaniem na raka w pordwnaniu z osobami bez parodontozy
lub z parodontoza tagodng. Z kolei ws$rdd uczestnikéw badania,
ktorzy juz wyjsciowo nie mieli wktasnych zebdéw (co jest oznaka
zaawansowanej parodnotozy) ryzyko raka byto wyzsze o 28 proc.

Zapalna choroba przyzebia byta najsilniej zwigzana z ryzykiem
raka ptuca i raka jelita grubego. Pacjenci z zaawansowang
parodontozg byli ponad dwukrotnie, tj. o 100 proc. bardziej,
zagrozeni rakiem ptuca niz osoby z tagodng postacig choroby
przyzebia lub nie majgce jej wcale. Uczestnicy, ktérzy juz
wyjsciowo nie posiadali swoich zebéw, mieli o 80 proc. wyzsze
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego. Jak zaznacza prof.
Dominique Michaud pozostaje to z zgodzie =z wynikami
wczesniejszych prac, w ktdérych zaobserwowano, ze w guzach
nowotworowych w jelicie grubym obecne sg bakterie z jamy
ustnej, w tym te powigzane z rozwojem parodontozy.

Badacze zaobserwowali réwniez zwigzek miedzy zaawansowang
chorobg zapalng przyzebia a wyzszym ryzykiem raka trzustki.
Nie stwierdzono natomiast podobnej zaleznosSci w odniesieniu do
raka piersi, prostaty lub nowotwordéw uktadu krwiotwdrczego
(biataczek i chtoniakéw).

W analizie uwzgledniono to, czy badane osoby pality papierosy,
gdyz palenie zwieksza zaréwno prawdopodobienstwo wystepowania
parodontozy, jak i raka ptuca czy raka jelita grubego.

,Gdy przeanalizowalismy dane o0s6b, ktére nigdy nie pality,
rowniez znalezlismy dowody na to, ze zaawansowana parodontoza
ma zwigzek z wyzszym ryzykiem raka ptuca 1 raka jelita
grubego” — skomentowata wspétautorka pracy Elizabeth Platz.

Zdaniem naukowcOow w przysztosci warto przeprowadzi¢ badania,
ktére pozwola ocenic¢, czy zapobieganie i leczenie zapalnej
choroby tkanek przyzebia moze sie przyczyni¢ do zmniejszenia
liczby zachorowan na niektodore rodzaje raka oraz do spadku



liczby zgonéw z ich powodu.

Do rozwoju parodontozy przyczyniajg sie: zaburzenia we florze
bakteryjnej jamy ustnej, spowodowane m.in. nieprawidtowg
higieng oraz ostabienie aktywno$ci uktadu immunologicznego
pacjenta. Dlatego w profilaktyce choroby gt*déwng role
odgrywajg: odpowiednia higiena jamy ustnej (mycie zebow co
najmniej dwa razy dziennie, usuwanie kamienia nazebnego) oraz
wizyty kontrolne (raz na pét roku) u stomatologa.
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