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Doswiadczenia duchowe: wszystko zaczyna sie w gtowie? Kontakty
z Bogiem i innym wymiarem, wizje i inne dosSwiadczenia
mistyczne towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejoéw. Czy to
wszystko rodzi sie jednak w naszej gtowie? Wiele przypadkodw
wskazuje na to, ze u oséb, u ktérych wystepujg zaburzenia
pracy mézgu dochodzi¢ moze do dosSwiadczen przypominajgcych
mistyczne uniesienia. Co wiecej, naukowcy prébuja odtworzy¢ je
w warunkach laboratoryjnych sprawdzajac, czy uda sie sprawic,
ze przy odpowiedniej stymulacji mézgu ,Bdég” pojawi sie ,na
zgdanie”.

Zgodnie ze statystykami istnieje 50 procent szans na to, ze
kazdy z nas moze w ciggu swego zycia dosSwiadczy¢ szeroko
pojmowanego doswiadczenia duchowego obejmujgcego m.in.
odczucie bliskiego kontaktu z Bogiem, innym Swiatem czy
wymiarem.

Czy jednak dochodzi do nich w rzeczywistos$ci, czy moze (jak
sugerujg naukowcy) wszystko rozgrywa sie w gtowie. Naukowcy
twierdzg, ze w gre wchodza obydwie mozliwoSci.

Je$li poszukujemy dowoddéw na zrédta religii wynikajagce z
funkcjonowania naszego mézgu, koniecznie przyjrzecC musimy sie
przypadkowi Jeffa Schimmela. Ow 49-letni pisarz z Los Angeles
wychowat sie w konserwatywnym zydowskim domu, choé¢ w dorostym
zyciu nie byt osobg religijng do czasu, az nie dotkneta go
reka — jednak nie boska, a reka chirurga.

Jakies 10 lat temu z ptata skroniowego Schimmela usunieto
nowotwdr. Operacja byta nagta, jednak wkrétce potem zaczat on
odczuwa¢ skutki napaddéw. Styszat w swej gtowie rozmowy, a
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ludzie, ktorzy wokét niego sie znajdowali wygladali czasem jak
mu sie zdawato mato realnie i przypominaty postacie z filmoéw
animowanych.

Potem pojawity sie wizje. Schimmel pamieta jak w dwdch
przypadkach lezgc w *6zku ujrzat na suficie niebiesko-ztoty
wir, ktéry z czasem zaczat przybiera¢ ksztatt. Nie wiedziat
wowczas co o tym sadzid.

— Nastepnie jak grom z nieba doszto do mnie, ze to Maryja! -
méwi. To dos¢ zabawne, poniewaz pojawita sie ona przede mng —
Zydem, ktéry lezat na t6zku i wpatrywat sie w sufit.

Schimmel zaczgt fascynowa¢ sie swojg sfera duchowg. Stat sie
bardziej wspdétczujacy, mniej ambitny jak i zaczat zastanawiad
sie, czy ta nagta zmiana moze miel¢ co$ wspolnego z jego
mézgiem. Jaki$ czas potem udat sie do neurologa i poprosit,
aby ten przyjrzat sie wynikom jego badan.

— M6j lewy ptat czotowy wyglada zupetnie inaczej niz przed
operacjg — mowi.

Ta czes¢ mézgu u Schimmela stata sie mniejsza i przybrata inny
ksztatt, co z kolei wptywato na zmiany elektryczne zachodzace
w catym organie. Lekarz stwierdzi*, ze u Schimmela wystagpita
tymczasowa epilepsja ptatowa — choroba, ktéra intrygowata
lekarzy od wiekdw.

MISTYCY-EPILEPTYCY?

Jakies 2500 lat temu — zauwaza Orrin Devinsky kierujacy
centrum badan nad epilepsjg przy New York University,
Hipokrates stworzyt jedno z pierwszych pism na temat tej
choroby. Nosit*o ono tytut ,0 Swietej chorobie”.

W starozytnosci uwazano, ze osoby cierpigce na padaczke sg
albo ofiarami atakdéw demondéw albo tez posiadaja dar odbioru
boskich wizji i przekazéw. Devinsky twierdzi, ze neurologowie
podejrzewaja, ze niektorzy z wielkich przywddcow duchowych



mogli w rzeczywistosci cierpie¢ na epilepsje. Czy Pawet
styszat Jezusa w drodze do Damaszku, czy tez moze doSwiadczat
ztudzenia stuchowego? A co z Josephem Smithem i jego dwoma
aniotami, Jezusem, Mojzeszem i jego ptonacym krzewem,
Mahometem czy nawet Joanng D’Arc. Wedtug Devinsky’'ego, z
naukowego punktu widzenia, czes$¢ z tych osdéb doswiadczy¢ mogta
réoznego rodzaju halucynacji.

Mégt by¢ to zatem albo Bdég, albo ztudzenie. Devinsky wierzy,
ze ,cokolwiek stato sie z Mojzeszem na Synaju, za jego
doswiadczenie odpowiadat ptat skroniowy”.

Ta czesS¢ mbézgu posiada w sobie cosS, co nazywa sie uktadem
limbicznym. Odpowiada on nie tylko za dzwieki, wech i wzrok,
ale takze emocje i pamiec.

Gdy osoby chore doznajg ataku moga styszec¢ dzZzwieki (réwniez
muzyke), ktére pochodzg z banku wspomnien, a w rzadszych
przypadkach interpretowane moga by¢ jako niebianska muzyka.
Mogg réwniez widzie¢ btyski sSwiatta.

— Pacjenci daja nam wskazdéwki co do tego, jakie czesci
ludzkiego mézgu pozostaja aktywne, kiedy doswiadczamy
mistycznego przezycia — méwi neurolog Jeffrey Saver.

Joseph Smith — autor ,Ksiegi Mormona” 1 zatozyciel Ruchu
Swietych w Dniach Ostatnich miat wizje dwéch postaci — Boga
oraz Jezusa

Twierdzi on, ze ludzie, u ktdrych nie wystepujag zaburzenia
pracy mézgu doznajg doswiadczen natury mistycznej rdéwniez
reaktywuje sie system limbiczny, cho¢ w znacznie mniejszym
stopniu.

,,BOZY KASK”

Zastanawia zatem fakt, czy jesli pobudzone zostang odpowiednie
czesci mézgu mozna sprawié¢, ze u pacjentdéw pojawi sie wrazenie
,o0bcowania z Bogiem” 1 to na zawotanie? Z jednej strony



mozliwe jest przeciez niwelowanie skutkéw atakdw poprzez
operacje czy lekarstwa. To co jednak z ,przywotywaniem Boga”?
Czy naukowcom udato sie wytworzy¢ dosSwiadczenia mistyczne w
warunkach laboratoryjnych manipulujgc odpowiednimi czeSciami
moézgu? OdpowiedZz na to pytanie prowadzi do laboratorium
Michaela Persingera w Sudbury w stanie Ontario. Persinger —
neurolog z Laurentian University umieszcza na gtowie pacjenta
8 elektrod a nastepnie specjalnie zmodyfikowany kask
motocyklowy, ktdéry nazywa ,bozym kaskiem”. Jego zadaniem jest
stymulowanie prawego ptata skroniowego przy pomocy stabych pél
magnetycznych i stworzenie w umys$le ochotnika iluzji kontaktu
z Bogiem. Trudno mowi¢ o doswiadczeniach tej skali, jednak
pacjenci odczuwajg podczas przebiegu eksperymentu obecnos$¢
innej osoby [rdéznie przezen interpretowaniej — czesto jako
istoty nadprzyrodzonej lub ducha zmartej osoby. Eksperymenty
Persingera sg jednak kontrowersyjne — przyp.INFRA].

— Jaka jest ostatnia iluzja, ktdorg musimy przezwyciezyc jako
gatunek? — pyta. Chodzi o istnienie Boga jako bytu
niezaleznego od ludzkiego umystu oraz tego, ze jestesmy od
niego zalezni.

Czy fakt, ze za doswiadczenia duchowe odpowiada p*at skroniowy
oznaczajq, ze te sg jedynie ztudzeniem? Naukowcy nie potrafig
odpowiedzie¢ na to pytanie jednoznacznie. Z twierdzeniami
Persingera nie zgadzajg sie przy tym ani wierni, ani nawet
niektorzy koledzy po fachu. Waha sie réowniez Devinsky, ktory
dla przyktadu przywotuje sytuacje dwojga zakochanych, ktérzy
patrza sie na siebie i u ktérych (co bardzo prawdopodobne) cos
zaczyna dzia¢ sie w ptacie skroniowym.

— Czy neguje to obecno$¢ mitosci miedzy nimi? - pyta.
Oczywiscie, ze nie. Jes$li chodzi o sprawy natury duchowej jako
naukowiec mysle, ze trudno powiedzie¢ cokolwiek ponadto.

Co do przypadku Schimmela uwaza on jednak, ze jego nowa wiara
oraz stosunek do cztowieka wynika ze ztego funkcjonowania
impulséw elektrycznych.



— Powiem wam jednak, co jest dla mnie wazne — méwi Schimmel,
ktédry stat sie buddystg. Nie wiem, skad to pochodzi. Jestem
dzieki temu bardziej szcze$liwg i cnotliwg jednostksy.
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