Dostep do e-paplerosow jest
dla mtodziezy zbyt %tatwy

21 listopada 2024

Dla mtodziezy zbyt tatwy jest dostep do wszystkich produktéw
nikotynowych, takich jak e-papierosy 1 podgrzewacze tytoniu —
wynika z opublikowanych we wtorek badan. Nalezy to jak
najszybciej zmieni¢ - twierdzg autorzy raportu.

Raport przygotowano z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
przypadajgcego w tym roku 21 listopada (co roku jest on
organizowany w trzeci czwartek tego miesigca). Rotary Club
Warszawa i Instytut Badan Spotecznych i Rynkowych opracowaty
badanie na temat dostepnosci i korzystania z wyrobdw
nikotynowych przez mtodziez.

Jak podkreslajag autorzy opracowania sondaz, Kktéry
przeprowadzono w pazdzierniku 2024 r. na grupie 1000 rodzicéw
oraz 500 nastolatkéw w wieku 15-17 lat, nie pozostawia
ztudzen: dostep do wszystkich produktéw nikotynowych, w tym e-
papieroséw i podgrzewaczy tytoniu, jest wsrdéd mtodziezy nadal
zbyt *atwy. Az 83 proc. badanych nastolatkéw i rodzicédw uwaza
go za tatwy lub bardzo *atwy, a 74 proc. nie widzi probleméw z
kupieniem takich produktdéw. Co ciekawe, mtodziez czeSciej
anizeli rodzice ocenia dostep tych produktéw jako ,zbyt
tatwy”.

Najbardziej rozpoznawalne ws$réd rodzicéw (79 proc.) i
mtodziezy (83 proc.) sg podgrzewacze tytoniu. Wedtug raportu
moze to by¢ skutek intensywnych dziatan marketingowych, jak
tez duzej obecnosci na rynku tych produktdéw, na przyktad w
centrach handlowych.

Jednorazowe e-papierosy sa znane czesciej wsSrdd nieletnich (73
proc.) niz rodzicéw (51 proc.). Najmniej rozpoznawalne sg tzw.
saszetki nikotynowe, szczegdlnie wsrdéd mtodziezy — jedynie 18
proc. badanej mtodziezy wie, co to za produkt. Nastolatki
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czesciej niz rodzice zauwazaja, Zze jednorazowe e-papierosy Ssg
uzywane przez osoby nieletnie. Przyznato to 42 proc. dorostych
oraz 48 proc. badanej mtodziezy.

Na uzywanie przez nieletnich podgrzewaczy tytoniu czesciej
zwracajg uwage rodzice (48 proc.), anizeli nastolatki (41
proc.). Zaskakujgce jest, ze saszetki nikotynowe s3a
dostrzegane przez zaledwie 7 proc. nastolatkéw i zdecydowane
czesSciej, bo przez 24 proc. dorostych.

Jaki produkt nikotynowy jest najbardziej atrakcyjny dla ludzi
mtodych? Mtodziez wskazuje przede wszystkim na jednorazowe e-
papierosy (37 proc.), na drugim miejscu stawia podgrzewacze
tytoniu (26 proc.), a na trzecim — saszetki (10 proc.). 27
proc. rodzicow wskazuje na e-papierosy, zaledwie 12 proc. na
podgrzewacze oraz az 16 proc. sadzi, ze saszetki sg atrakcyjne
dla mtodziezy.

Rodzice (73 proc.), jak i nastolatki (69 proc.) dostrzegaja,
ze korzystanie z produktéw nikotynowych jest w naszym kraju
problemem. Mtodziez czesciej niz dorosli uwaza nawet, ze jest
on ,zdecydowanie powazny” (odpowiednio 46 i 36 proc.).

Nastolatki za najwieksze zagrozenie uznajag jednorazowe e-
papierosy (42 proc.). Na drugi miejscu stawiane sg przez nich
podgrzewacze (28 proc.), a na trzecim — saszetki nikotynowe (8
proc.). Rodzice odwrotnie: za najwieksze zagrozenie uznaja
saszetki (28 proc.). Jednorazowe e-papierosy Ssga zagrozeniem
dla 15 proc. badanych rodzicéw, a podgrzewacze — dla 11 proc.
Az 45 proc. badanych rodzicéw nie potrafito odpowiedziec na
pytaniem, jakie produkty nikotynowe stanowig dla mtodziezy
najwieksze zagrozenie.

Obie grupy byty pytanie o to, ktére uzywki stanowig najwieksze
zagrozenie dla mtodziezy. Zardéwno rodzice (60 proc.), jak i
nastolatki (52 proc.) zgodnie wskazywali na alkohol. Na drugim
miejscu znalazty sie papierosy tradycyjne (odpowiednio 17 i 14
proc.), jednorazowe e-papierosy (7 i 13 proc.), saszetki (5 1



2 proc.), podgrzewacze tytoniu (4 i 6 proc.) oraz papierosy
elektroniczne (1 i 11 proc.).

Rodzice 1 mtodziez zgodnie wskazujg, ze najskuteczniejszym
rozwigzaniem bytoby obowigzkowe sprawdzanie wieku nabywcy przy
zakupie wyrobu tytoniowego. Na kolejnych miejscach wymieniono
wprowadzenie zakazu sprzedazy przez internet oraz zakaz
dziatan reklamowych i marketingowych.

Wedtug autordw badania dotychczasowe dziatania Ministerstwa
Zdrowia, jesli chodzi o egzekucje prawa, nie przynosza
oczekiwanych efektdéw. Zaznaczajg tez, ze Polska ma opdznienia
we wdrozeniu dyrektyw unijnych (np. dyrektywa o aromatach w
podgrzewaczach), ktére sg juz wymagalne i obowigzuja juz w
innych krajach. ,Zdecydowanie konieczna jest lepsza egzekucja
prawa 1 edukacja dzieci 1 mtodziezy, wdrozenie zalegtych juz
dyrektyw unijnych” — podkreslajj.
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