Domowe Srodki czyszczace
uwalniaja niebezpilieczne
substancje
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W kontek$Scie wspétczesnych badan naukowych nad oddziatywaniem
zwigzkdéw chemicznych na jako$¢ zycia 1ludzi, niedawno
przeprowadzone badanie przez Grupe Roboczg ds. Srodowiska
(EWG) prezentuje niepokojgce dane dotyczgce produktéw
czyszczacych stosowanych w gospodarstwach domowych.

Publikacja ta, ktora ukazata sie w czasopis$mie , ChemOSfera”,
bada potencjalne zagrozenia zwigzane z trzydziestoma rdéznymi
Srodkami czysto$ci, w tym uniwersalnymi $rodkami czyszczgcymi,
preparatami do czyszczenia szka oraz odSwiezaczami powietrza.
Analizowane Srodki, cho¢ powszechnie uwazane za nieszkodliwe,
uwalniajg setki niebezpiecznych lotnych zwigzkéw organicznych
(LZO), ktore mogg miec negatywny wptyw na zdrowie ludzi i
jako$¢ powietrza wewnatrz pomieszczen.

Badanie ujawnia, ze lotne zwigzki organiczne zawarte w tych
produktach moga znacznie zanieczyszczal powietrze, zardéwno na
zewngtrz, jak 1 wewngtrz pomieszczen. Okazato sie, ze
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powietrze w pomieszczeniach moze by¢ od dwéch do pieciu razy
bardziej zanieczyszczone niz powietrze zewnetrzne, a wedtug
niektérych szacunkéw nawet 10 razy bardziej. Niepokojgce jest
rowniez to, ze niektdére produkty mogg emitowad LZO przez
bardzo dtugi okres czasu, rozciggajacy sie od kilku dni do
kilku tygodni, a nawet miesiecy.

Dr Alexis Temkin, starszy toksykolog w EWG, zwrécit uwage na
potrzebe zwiekszenia $wiadomosSci konsumentéw, badaczy oraz
organow regulacyjnych w zakresie potencjalnych zagrozen
zwigzanych z ekspozycja na chemikalia uwalniane do powietrza w
pomieszczeniach. W ramach rekomendacji, opublikowanych w tym
badaniu, dr Temkin podkreslita znaczenie wyboru produktdw
ekologicznych i bezzapachowych jako $rodek zaradczy w celu
zmniejszenia ekspozycji na niebezpieczne lotne zwigzki
organiczne.

W dalszej analizie badanie ujawnito korzystne wtasciwos$ci
produktow okreslanych jako ,zielone”. Produkty te wykazaty o
okoto 50% mniejszg emisje LZO w pordéwnaniu do produktow
konwencjonalnych. Dodatkowo, produkty zielone sklasyfikowane
jako ,bezzapachowe” miaty znacznie nizszg emisje LZO w
poréwnaniu zardowno do produktéw konwencjonalnych, jak i
zielonych produktow zapachowych. Na przyktad niearomatyzowana
zywno$¢ zielona emitowata prawie osiem razy mniej LZ0 niz
zywno$¢ konwencjonalna i cztery razy mniej niz zielona zywnos$¢
aromatyzowana.

Znaczagce obawy zdrowotne wigzg sie z ekspozycjg na lotne
zwigzki organiczne, szczegdlnie biorgc pod uwage liczbe osodb,
ktére moga by¢ na nie narazone w miejscach pracy. Badania
wykazaty, ze pracownicy sektora sprzgtania majg o 50% wyzsze
ryzyko zachorowania na astme oraz o 43% wyzsze ryzyko rozwoju
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. Ponadto, kobiety
pracujgce w tej branzy maja zwiekszone ryzyko zachorowania na
raka ptuc.

Zdrowie dzieci réwniez jest zagrozone, jak sugeruja badania,



wskazujac, ze zwiekszona ekspozycja na niektdédre S$rodki
czystosci w pomieszczeniach podczas cigzy i w okresie
niemowlecym jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju
astmy i sSwiszczgcego oddechu w dziecinstwie.

Samara Geller, starsza dyrektor ds. nauki o sSrodkach
czyszczacych w EWG, podkreslita, ze te Srodki czyszczgce nie
tylko stanowia zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, ale réwniez
powodujg szkody dla Srodowiska.

Ustalenia opublikowane przez EWG sa alarmujgcym sygnatem dla
konsumentdéw, badaczy i organdéw regulacyjnych w zakresie
potencjalnych zagrozen zwigzanych z powszechnym stosowaniem
domowych Srodkdéw czyszczgcych. Wybierajgc ekologiczne i
bezzapachowe alternatywy, ludzie mogg znaczgco zredukowad
swojg ekspozycje na niebezpieczne lotne zwigzki organiczne, co
z kolei moze przyczynié¢ sie do poprawy jakosci powietrza
wewngtrz pomieszczen oraz ogélnego stanu zdrowia i
samopoczucia.
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