Domowe sposoby na porost
wtosow

15 czerwca 2018
W jaki sposob wzmocni¢ i odzywi¢ cebulki wtosowe, tak by

przyspieszy¢ ich wzrost? W tym celu warto wykorzystad
dobroczynne wtasciwosci zidét na porost wlosow. Ziotowe
ekstrakty z zidét* na porost wtoséw, zawarte w odzywkach do
wtosdw, tabletkach, szamponach, ptukankach, wzmacniajag wtosy
chronigc je przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych
1 mechanicznych, a takze zapobiegajg nadmiernemu ich wypadaniu

Zaréwno nasze wtosy, paznokcie oraz stan skéry sa
odzwierciedleniem zdrowia catego organizmu. Chcgc, wiec
przyspieszy¢ porost naszych wtosdéw, musimy wzmocni¢ organizm
od wewngtrz. W tym pomoga nam ziota na porost wtosow, ktdre
odzywiajg cebulki wtosowe oraz wzmocnig strukture wtdkna
wtosowego w niezbedne mikroelementy.

i

JAKIE PIC ZIOLA NA SZYBSZY POROST WLOSOW?

Napary ziotowe sporzadzane z zidét na porost wtosdéw mogg by¢
pite w formie mieszanin. Do ich sporzadzenia mozemy
wykorzysta¢ takie ziota na porost wtosow jak pokrzywa
zwyczajna, skrzyp polny, rozmaryn lub sok z brzozy.
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Skrzyp polny moze by¢ stosowany w formie napardw, odwaréw i
maceratéw. Zioto na porost wtosdw wzmacnia naczynia krwionosSne
i zapobiega ich pekaniu. Poprawia stan wtosdow oraz paznokci.
Zioto na porost wtoséw wptywa rdéwniez korzystnie na opdzZnienie
proces6w starzenia. Zio*o na porost wtosdw w postaci skrzypu
polnego mozna pi¢ lub przyjmowaé¢ w postaci tabletek, a takze
wykorzysta¢ jako napary do zewnetrznego mycia wtosdw z
tupiezem, ostabionych i wypadajacych.

Pokrzywa zwyczajna to zio*o na porost wtosdw, ktdrego liscie i
korzenie pobudzaja krazenie. Swieze pedy ziota na porost
wtosbéw, zbierane wiosng sg doskonatym $rodkiem wzmacniajgcym
cebulki wtosowe. Zewnetrznie zioto na porost wtosdow w postaci
pokrzywy moze by¢ wykorzystywane do leczenia tupiezu, a takze
pielegnacji przettuszczajacej sie skéry gtowy. Ptrukanki z
ziota na porost wtosdow, jakim jest pokrzywa zwyczajna, mogg
by¢ uzywane przy nadmiernym wypadaniu wtoséw i tysieniu.

Sok z brzozy to prawdziwy zbidér dobroczynnych mineratéw oraz
witamin. W jego sktadzie znajdziemy 1liczne garbniki,
aminokwasy, sole mineralne, a takze liczne poktady miedzi,
zelaza, fosforu, magnezu oraz wapnia.

Zioto na porost wtoséw, zawiera takze wiele witaminy C. Zio%o
na porost wtosow w postaci soku z brzozy wzmacnia wtosy,
zapobiega ich wypadaniu oraz przyspiesza ich porost. Sok z
brzozy mozemy wciera¢ w skére gtowy lub ptukaé¢ nim wktosy. Po
zabiegu sok z brzozy nie sptukujemy lecz pozostawiamy do
wyschniecia. Jest to tak zwana odzywka bez sptukiwania, po
zastosowaniu ktorej wtosy stajg sie btyszczgce, puszyste i
nieobcigzone.

ZIOLA NA WZMOCNIENIE CEBULEK WLOSOW

Juz w starozytnosci na porost wtosdéw zalecano skuteczne
dziatanie soku z cebuli lub czarnej rzepy. Sok mozemy uzyskac
po rozmiazdzeniu migzszu cebuli lub czarnej rzepy blenderem.
Tak przygotowang wilgotng papke naktadamy na wtosy,



pozostawiajac ja na okres co najmniej 30 minut. Sok nalezy
wciera¢ w skore gtowy. Jedynym minusem mikstury jest mocny i
intensywny zapach, ktéry moze powodowal nieprzyjemne
tzawienie. Jednak juz po pierwszym zastosowaniu wyraznie
zauwaza sie poprawe kondycji wtosow.

Popularnym ziot*em na porost wtosdéw jest rozmaryn lekarski,
ktory stosowany w formie toniku, naparu lub olejku, wcieranego
w skdére gtowy zwieksza miejscowo przepityw krwi i jej
ukrwienie. Rozmaryn lekarski to zio*o na porost wtosdéw, ktére
jest powszechnie uzywany do masazu skdéry gtowy w celach
pobudzajgcych wzrost wtosdéw. Napar jest wykorzystywany takze
do ptukania wtosdéw w przypadku tupiezu.

Staby wzrost wtoséw wzmocni réwniez zioto na porost wtosoéw
jakim jest aloes. Sok z miksowanych 1isci aloesu, wtarty w
skére gtowy sprawi, iz wtosy nie bedg wypadad, szybciej urosng
i zyskajg naturalny potysk.

Bambus to czesto spotykane zioto na porost wtosdw, ktére
wchodzi w sktad szampondw oraz dostepnych na rynku odzywek do
wtoséw. Ekstrakt z bambusa to najbogatsze, naturalne Zrddto
krzemu. Zio*o na porost wtosdéw jest skuteczng pomocg dla
stabych albo cienkich wtoséow. Krzem bierze udziat w budowie
kreatyny, podstawowego sktadnika wtoséw i paznokci,
odpowiedzialnego za ich strukture. Niejednokrotnie dla
prawidtowego wzrostu wtosdw niezbedna jest dodatkowa
suplementacja tym pierwiastkiem. Preparaty z wyciggiem bambusa
dziatajg wewnatrz wlosdow, wzmacniajac je, odbudowujac oraz
przyspieszajac ich wzrost.

Skuteczne dziatanie na porost wtosow ma takze wcierany w skoére
gtowy olej rycynowy. Zioto na porost wtosdw w postaci oleju
rycynowego uzyskuje sie z nasion rgcznika pospolitego. Jest to
olej roslinny, ktéry ma wszechstronne =zastosowanie
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Jego cenne wtasciwosci
mozna wykorzysta¢ w pielegnacji wtosdow, rzes oraz brwi.
Podobnie jak rozmaryn, olej rycynowy pobudza krgzenie krwi, co



ma wptyw na porost wtosdw. Ziot*o na porost wtoséw w formie
oleju rycynowego stymuluje wytwarzanie kolagenu oraz elastyny.
Jest $Srodkiem nawilzajacym, a takze likwidujacym zmarszczki
mimiczne.

DOMOWE SPOSOBY NA POROST WLOSOW

Domowe sposoby na porost wtosdéw dziatajg, tylko wtedy, gdy
wykonujemy je regularnie. Istotne znaczenie na porost wtoséw
ma takze nasza dieta, ktdéra powinna byc¢ obfita w biatko,
bedgce gtéwnym budulcem keratyny. Na porost wtoséw mozemy
wykorzysta¢ ptukanki stosowane po umyciu wtoséw. Ptukanki lub
wcierki mogg byc¢ sporzadzone z soku ze startego na tarce
surowego ziemniaka, octu jabtkowego, naparu z zaparzonej
herbaty zielonej. Stymulujg one wzrost wtosdéw i zmniejszaja
ich wypadanie.

Korzystnie na porost wtosdéw dziatajg takze maski domowej
roboty przygotowane z biatka kurzego potaczonego z tyzka oliwy
z oliwek lub olejem kokosowym. Maske poddajemy dziataniu na
wtosach przez 20 minut, po czym nalezy ja zmy¢ i ponownie umy¢
wtosy szamponem. Biatko kurze mozemy takze zastagpid
zmiazdzonym czosnkiem wymieszanym z powyzszym olejem. Tak
przygotowane maski dziat*ajg pobudzajgco 1 regenerujgco na
cebulki wtosowe.
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