Dominujaca, agresywna kobieta
to fatalny rodzic i partner
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Czytelniczka pyta mnie o jej sytuacje rodzinng, zwigzkowag i
emocjonalng. Na pierwszy rzut oka gtownym problemem s3a
dominujgce cechy jej matki, ktdére nie ukazuja dominacji z
klasg, z wnoszeniem wartos$ci i odpowiedzialnosScig za innych,
tylko jest zwigzana miedzy innymi z tyranig, manipulacja,
egoizmem 1 sadyzmem. Dominujgce cechy nie sg naturalnymi
cechami kobiet (zupetnie inny system hormonalny i budowa
mézgu), dlatego nie sprawuja sie w tych rolach tak dobrze, jak
mezczyzni (nie liczgc narcyzéw, ktorzy postepuja doktadnie tak
samo, jak kobiety). Reguta jest kobiecos¢ oparta na
emocjonalnej miekkosSci, podporzgadkowaniu, a nie rozsgdnym
liderowaniu. Dominacja kobiet jest wyparciem kobiecosSci, a w
nastepstwie (co zobaczycie) szukaniem kobieco$ci w mezczyznie.
To jest duzy problem tylko dlatego, ze dominujgca kobieta nie
stworzy harmonijnego zwigzku z dominujacym, meskim mezczyzng,
ale tez zwigzek z ulegtym mezczyzng nie sprawi jej
satysfakcji. Na dodatek narcystyczny rodzic niszczy swoje
dziecko — w tym wypadku cérke, cho¢ z reguty obiektem atakéw
dominujgcych matek sg synowie, ktdrzy w efekcie sg bardzo
nieprzystosowani spotecznie. Co najgorsze, aktualny system
uczy kobiety cech narcystycznych, stawiania siebie w centrum,
ktére z kolei stajg sie baza do opisywanej, destruktywnej
pseudodominacji.

Corka zniszczona przez dominujaca
matke 1 brak dobrej relacji z ojcem

,Dzien dobry, potrzebuje pomocy i prosze o konsultacje. Zaczne
od kilku faktow:

— mam 29 lat,
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— mieszkam w duzym miesScie, pracuje,
— od 5 lat jestem w zwigzku

— chodze do psychologa, stwierdzono u mnie ,zaburzenia
depresyjno-lekowe”.

A teraz moja historia. Wychowatam sie na wsi, w domu, w ktdrym
matka totalnie dominuje nad ojcem. Fochy, karanie brakiem
seksu, dogryzanie, odebranie mu niezaleznosci, manipulowanie
nim. Co ciekawe tata odkad pamietam zawsze trzymat jej strone
i mysli sobie caty czas ,jaka ta Ania jest biedna, tak sie
wszystkim przejmuje (matka wspaniale przy okazji robi z siebie
ofiare i niewinigtko)”. Mama, jak z mojej obserwacji wynika,
jest osobg skrajnie narcystyczng, trgca borderline, chociaz
nie wiem czy mozna mie¢ jednoczesnie to i to.

Matka dopuszczata sie w stosunku do mnie emocjonalnych naduzy¢
seksualnych i wychowywata w klimacie jej rywalki jesli chodzi
o relacje z ojcem. Jest bardzo zazdrosna o niego, o wszystko,
nawet o to, ze ojciec jest zadowolony, (bo ona sama wiecznie
nie). W zasadzie nie pamietam swojej relacji z ojcem z
dziecinstwa. Pamietam tylko, ze matka zawsze chciata stawiad
mnie w jego oczach w bardzo ztym sSwietle, ktamata byleby ona
byta ofiara, a ja ztg cdérka. Nie pozwalata, zeby istniata
miedzy nami niezalezna mitos$¢ coOrka-ojciec. Sama nigdy nie
okazywata mi uczuc¢, krytykowata, znecata sie psychicznie.
Bardzo cierpiatam w dzieciistwie i jako nastolatka. Wyrwatam
sie stamtgd dopiero na studia i w gtupi sposdb zaczetam szukad
mitosci gdzie indziej.

Czytam artykuty na stronie od jakiego$ czasu. Ostatnio chodby
ten o wdowie po samcu alfa. Méj pierwszy zwigzek mozna
powiedzie¢ troche wpisuje sie w ten opis. Chciatam za bardzo,
wybaczatam zdrady, w koncu po 2 latach od wyjs$cia na swiatto
dzienne pierwszej zdrady, udato mi sie zrozumieé, ze on sie
nie zmieni. Wychodzenie z tego zwigzku by*o najgorszym okresem
w moim zyciu, on mnie po prostu przesladowat, nie dat



psychicznie sie podnies¢ jeszcze ditugo po tym kiedy ja
zerwatam relacje i kontakt catkowicie.

P6Zzniej bytam w kolejnym zwigzku z dobrym chtopakiem (z Twoich
definicji samiec beta), ktdrego to ja zdradzitam mimo, ze
teoretycznie brzydzitam sie zdrady!

Teraz od 5 lat jestem w zwigzku z mezczyzng, z ktdrym
zdradzitam swojego poprzedniego partnera. P. jest cztowiekiem
madrym i Swiadomym tendencji jakie majag kobiety. To on pomdgt
mi otworzy¢ oczy i dojrze¢ jak wiele kopiuje zachowan mojej
matki. Zawsze wspétczutam ojcu i powtarzatam sobie, ze nigdy
nie bede jak ona, a pomimo to w podobny sposdéb krzywdzitam
swojego chtopaka prébujac z niego zrobi¢ beta.

Przejrzatam na oczy, zaczetam przyglada¢ sie swojej osobie,
pracowa¢ nad sobg, najpierw sama, a teraz chodze jeszcze na
terapie 1 czuje, ze ide w dobrg strone, jest coraz lepiej. ALE
mam wrazenie jakby w mojej gtowie siedziaty 2 osobowosSci.
Jedna to ta dobra kobieta, ktdéra kocha mitoScig bezwarunkowg i
chce, zeby jej mezczyzna sie rozwijat, chce go wspierac¢, chce
mu by¢ ulegta, podaza¢ za nim. Druga to jaka$ suka, ktéra
ciggle szuka potwierdzenia swojej atrakcyjnos$ci u innych, jest
marudna, kaprysna, potrzebuje adoracji. Im bardziej chce
wyprze¢ sie tej drugiej, tym bardziej cierpie i coraz silniej
to odczuwam, te potrzeby. Na terapii dowiedziatam sie, ze moje
trudne podejscie do relacji z mezczyznami wynika
najprawdopodobniej z braku mozliwo$ci rozwiniecia takiej
relacji z ojcem. Zawsze miedzy nami stata matka, ktdéra nie
dopuszczata do wiezi.

Bardzo chciatabym sie ,naprawic¢”. Nie wiem, czy mentalnie
jestem wdowg po alfa.. W sumie nie czuje niczego do moich
poprzednich partnerdéw, albo nie czuje tego tylko na poziomie
Swiadomym. 0gélnie na ten moment sama sie sobie dziwie jak
mogtam wejs¢ w zwigzek z osoba jaka byt méj pierwszy partner,
ktéry mnie zdradzat, ale nie wspominam go, nie rozmy$lam co by
byto gdyby itd. Ale czuje, ze chyba przez te sytuacje (no 1



pewnie po cze$ci przez dziecinstwo) poszukuje ciggtego
potwierdzenia swojej atrakcyjnosci i nie potrafie by¢
niezalezng jednostka. Swiadomo$¢ tego powoduje, Zze bardzo sie
mecze i czuje jakbym walczyta ze swoimi emocjami. Da sie cos z
tym zrobié? Moze przydam sie jako materiat* do badan na tresci
na strone, a teraz bardzo prosze o pomoc. Co robié¢, jak
pracowa¢ nad sobg, z czego czerpac?”

Spoteczenstwo bedzie wychowywac
coraz wiecej dominujacych kobiet 1
mniej dominujacych mezczyzn

Problem, ktéry opisujesz jest typowy dla matek dominujacych,
ktére tak naprawde nienawidzg mezczyzn i kobieco$ci w sobie.
Oczywiscie jest to problem narcystyczny, a doktadnie zenskiego
typu falliczno-agresywnego w kierunku sadystycznej osobowosci
(o tym wiecej pisatem w kontekscie rozrézniania dwéch gtdéwnych
typOw narcyzmu).

Celem gtownym dominujgcej kobiety w jej zwigzkach jest
psychiczna feminizacja partnera, a wiec wprowadzenie go w role
ulegtej zony. Dzieje sie to za pomoca wybrania podatnego na to
mezczyzny i wmanipulowania go (powiedzmy wymuszeniem postaw
pantoflarskich), albo takiego, ktdéry taki jest naturalnie (ten
zazwyczaj jest synem dominujgcej matki, ktdéra zniszczyta mu
psychiczng meskos¢). W Twoim wypadku ojciec byt taki od
poczatku, a matka jedynie wzmacniata w nim narcystycznag
idealizacje jej samej jako tej, ktdora ma zawsze racje i jako
tej, ktdrej nalezy wspotczué¢, nalezy sie uwaga, niezaleznie od
tego co robi i co czuje. Aktualnie jest to dziatanie
systemowe, zwigzane z feminizmem: podwyzszeniem wartosci
kobiet, wychowywaniu ich w przeciwnosci do ulegtosci i
obnizeniem wartosci mezczyzn, wychowujac na ulegtych, na
bardzo idealizujgcych kobieco$¢, kobiece potrzeby i kobiece
zdanie — zapominajac o sobie i swojej autonomii (m.in wméwito
sie im, ze sg z natury zli).



Pamietajmy, ze narcyzi podswiadomie chcg, by kto$ wypeiniat
ich braki i wigzg sie ze swojg drugg skrajnos$cig, czyli
zazwyczaj jest to idealizm z ponizeniem, sadyzm z masochizmenm,
dominacja z ulegtosScia, mitos¢ z egoizmem, pewnosé¢ z
niepewnos$cig, zakochaniem w sobie z kompleksami, przemoc i
brak wyrozumiatosci z nadmierng dobrocig i wybaczaniem
absolutnie wszystkiego. To nie moze by¢ zdrowe, poniewaz nie
ma réwnowagi i tym samym ani sprawiedliwo$ci, ani podejscia
logicznego do probleméw.

Wszystko to co widziatas w zwigzku Twojej matki z ojcem
zostato wykreowane przez mentalne stery matki, a ludzie z nig
zyjacy (w tym niestety Ty jako corka) uzyci przez nig do tego,
by realizowa¢ jej matostkowe cele. Dla narcyzéw ludzie sa
wytgcznie narzedziem, drogg do celu, przedmiotem. W narcyzach
nie ma niczego co mogg i chca da¢, co miatoby wynikad¢ z
dobroci, mitosSci, czy tez troski, a wszystko co dajg od siebie
jest jedynie préba potwierdzenia dla samych siebie, ze nie sa
tacy najgorsi. Wszystko robig albo dla opinii innych, albo
utwierdzenia sie w jakim$ przekonaniu dotyczgcym samych
siebie. Gtéwnymi Srodkami zazwyczaj sa ktamstwo, agresja
emocjonalna, fatsz i manipulacja.

Samiec beta kocha dominujace
kobiety 1 nie wie co czyni

Twéj ojciec jest typowym, akceptujacym samcem beta, ktéry nie
ukazuje nawet, ze matka przemocg psychiczng probuje rujnowad
mu dobre samopoczucie. On nie wnosi sprzeciwu, wierzy, ze
kobieta jest zdecydowanie wazniejsza, niz on, dlatego nawet
jesli ona stosuje przemoc, to on jg usprawiedliwia ze
fatszywie wzbudzonego wspoitczucia. Takich mezczyzn tez nie
nalezy w zaden sposdb usprawiedliwial, poniewaz sg wspétwinni
tworzenia takich zwigzkdéw. Zawsze trzeba protestowad, reagowad
i sta¢ na strazy dobrych zachowan, szacunku do siebie, czy do
innych, a nie dawa¢ przyzwolenia na wszystko co najgorsze i na



dodatek za wszystko wini¢ tylko siebie. To zupetnie tak samo
jak kobiety, ktére potrafig 10 lat zy¢ z ,draniami”, a dopiero
po tym czasie zaczynaja krzyczeé¢, ze byto im tak Zle w
zwigzkach, znecano sie codziennie nad nimi i teraz znowu
proszg o pomoc, by to inni rozwigzali za nie problem. W takich
zwigzkach wina zawsze lezy po obu stronach! Zawsze w takim
zwigzku jedna osoba wykreuje sie jako swieta, druga jako
ostoje zta, a tak naprawde to wszystko eskaluje w przemoc
naprzemienng.

Zeby lepiej zbada¢ sytuacje powinna$ czytelniczko opisaé jak
najwiecej spornych sytuacji miedzy ojcem, a matka, jak one
wygladajg, a takze jak zmieniaty sie w czasie. Podaj jakie sa
reakcje matki np. gdy ojciec sie buntuje, a takze czy w ogdle
da sie ojca ,zbuntowac¢” do przyjecia dominujgcej roli.
Zastanéwmy sie tez skad tez u matki dominacja — wypadatoby
przyja¢ myslenie, czy czasem nie z domu rodzinnego, gdzie
babcia 1 dziadek byli narcystyczni, wychowani bez empatii,
zasadniczo, przedmiotowo. To czesty problem dawnych pokolen,
bo jak wiadomo by*a bieda, a ludzie nie mieli 1 nie mogli
nawet pomysleC ze majg chandry, czy depresje, za to musieli
robi¢, robi¢ i jeszcze raz robi¢. To wyksztatcato postawy
niewolnicze, ktdére mogty ewoluowal w zdolnosci do przerédznego
podporzadkowywania sobie oséb, aby taki cztowiek mdégt chod
poczu¢ namiastke zaspokojenia emocjonalnego, ktdére jest bardzo
wazne. Wczes$niej po prostu nie by*o czasu na myS$Slenie czy
osobowos¢ drugiej strony rozwija sie dobrze, czy ludzie dobrze
sie traktujg. Przyzwalanie na przemoc to byta norma — dzisiaj
raczej rezygnuje sie z przemocy fizycznej, ale mato nadal méwi
0 przemocy psychicznej, co czyni Twoja matka.

Wczesniej nie byto wiedzy o psychologii, ludzie musieli by¢
pokorni, a gdy byli tym sfrustrowani to mogli wytadowywal sie
na dzieciach. Mezczyzni musieli odby¢ zasadniczg stuzbe
wojskowa, ktdéra po pierwsze uczyta ich ,kastracji” z
emocjonalno$ci, inteligencji, uczyta dawania sobg (czasem i
innymi, stabszymi) pomiatal, podporzadkowania, braku wtasnego



zdania (bo sprzeciw oznacza srogg kare), a po drugie mogta
uczy¢, by tacy mezczyzni doktadnie tak samo traktowali swoje
kobiety. I w ten sposdéb wyksztatca sie podswiadomie u kobiety
nienawis¢ do kobiecosci, do siebie, tak jak mezczyzna do
meskosci i pragnie rywalizowa¢ z drugim, pokazujgc mu, ze to
on jest lepszy. Dzisiaj z kolei budujemy nature wiecznie
spragnionych czegos konsumpcjonistéw. To jest problem, bo tak
naprawde duzo ludzi jest skrzywdzonych, czy zaburzonych
osobowo$ciowo przez takie uczenie ludzi, ale nie do konica sa
tego Swiadomymi.

To co napisatem w tym akapicie jest tylko DOMYSLEM na bazie
niekompletnej wiedzy. Zeby trafié¢ w klucz i sedno nalezy
tworzy¢ duzo bardziej dogtebnych analiz, a wiec potrzeba
wiecej danych i to bede prosit Cie w nastepnych wiadomos$ciach.

Jaka matka, taka corka

I teraz jes$li wychowalas sie w takim sSrodowisku to jest
normalnym, ze podSwiadomo$¢ bedzie chciata powielidé taki
wzorzec rodzinny. Kazdy z nas to robi, dlatego bedziesz sie w
jakim$ stopniu musiata zachowywac jak matka.

Pominmy na moment relacje z mezczyznami. Jak sie zachowujesz
wobec kobiet? Najlepiej sama przed sobg sie przyznaj. Jak
bardzo gorsza, lub lepsza od kobiet sie czujesz? Jak czesto
denerwujg Cie, a jak czesto powiedziataby$, ze to super
ludzie? Pomysl czy nie masz tendencji do tego, by obraza¢
innych i znajdywa¢ w nich wady (sadystyczny narcyzm), czy
raczej wini¢ siebie, obrazac¢ siebie, nie by¢ zadowolong z tego
co dajesz innym od siebie (masochizm narcystyczny).

Zastandw sie czy czasem nie masz manii udowadniania sobie
czegokolwiek (bez kontekstu p*ci). Moze Ci to nie wychodzig,
wiec masz w efekcie zaburzenia depresyjno-lekowe. Narcyz jest
bardzo wrazliwy na krytyke, na to, ze nie jest najlepszym we
wszystkim czego sie podejmie. Nie umie tolerowad porazek albo
u siebie, albo u innych w zaleznosci jakim jest typem narcyza.



Twoi rodzicie robig to wszystko kosztem drugiej strony. Caty
czas sobie co$ podswiadomie udowadniajg. Twéj ojciec bedac
ulegtym zaspokaja to, Zze moze by¢ sterowanym i
podporzgdkowanym komus kto daje mu dobre, czy zte emocje, ale
jednak daje jakie$ potwierdzenie swojej przydatnosci (bo nie
mitosci!). Pamietajmy, ze narcyz to wykorzystywanie i
przedmiotowe traktowanie, a nie mitos¢, troska i dawanie.

Twéj ojciec ze wzgledu na typ narcyzmu, ktéry go tyczy moze
ukazywa¢ pasywno-agresywne zachowania, lub ukazywa¢ sie jako w
wielka ostoja spokoju — czasami wrecz obronca kobiet. Ale on
robi to tylko by utrzyma¢ swoja pozycje biernego, ktory nie
bedzie musiat sie konfrontowa¢ z problemem, ktdérego sie boi. Z
PRAWDA, ktéra podczas konfrontacji obarczytaby go
konsekwencjami i musiatby byC moze kompletnie zmienié¢ swoje
zycie. Wygodniej jest tego nie robi¢ i zakt*amywad
rzeczywistos¢, tak jak nieustannie robig to narcyzi.
Oczywiscie nikt Ci sie do tego nie przyzna, wiec nie ma
zadnego sensu, by dyskutowa¢. Po prostu bagdZ Swiadoma kim sg
ludzie i co nimi naprawde kieruje, a do czego nigdy sie nie
przyznajg nawet przed samymi sobg.

Ciekawi mnie tez skad wiesz, ze matka karze go brakiem seksu?
Rozmawiacie o takich rzeczach? Pokazatoby to typowy dla
narcystycznych rodzin brak granic. Inna sprawa, ze
narcystyczne kobiety w tym typie nie maja za wiele orgazméw z
mezczyznami, wiec brakuje im motywatora do seksu, ktdrym
powinna by¢ po prostu mito$¢, dawanie, troska o tego
mezczyzne. Dlatego tez seks jest u takich kobiet wycofywany,
poniewaz nie spetnia on swojego celu.

Matka z opisu wyglada na typowego, sadystycznego narcyza. Nie
jest w ogdle niczym dziwnym ze pewne cechy przejetas. Mozesz
sie nimi na logike brzydzié, ale geny tez robig swoje.



Wewnetrzna, destruktywna, ztosliwa
suka chce przejaé¢ kontrole nad
bezbronnym aniotem

Dla Ciebie pierwszym krokiem musi by¢ akceptacja tego, ze masz
w sobie wewnetrzng suke, kogos podtego. Tyle starczy. Tylko
ludzie wypierajacy swoje wady nigdy ich nie zmienig, nigdy nie
opanuja, nigdy sie nie pogodzg z nimi i beda winic¢ wszystkich
dookota za to co robig wzmacniajac swoje negatywne zachowania.

Poki swojej ,suki” nie zaakceptujesz, pdéki bedziesz jg karcid
to ona sie bedzie odzywa¢ czesciej domagajac sie
narcystycznego uwielbienia. Nalezy tez nadal pracowac¢ nad
wszelkimi dobrymi, bezinteresownymi uczynkami wobec innych 1
wykazywaniem sie dobrg inicjatywa. Pamietaj, ze zto jest
zdecydowanie tatwiej tworzy¢, niz dobro, dlatego suka ma site,
ktora wymaga pokonania w niekonwencjonalny sposéb. Nie mozna
schowa¢ sie pod kotdre, przestaé¢ mysle¢ i sadzié¢, ze problem
zniknagt.

Co do terapii to wida¢ ktos sie zna na fachu i jest to dobra
diagnoza. Naduzycia seksualne mogg martwié¢, wiec jesli nie
przeszkadza Ci otwartos¢ na takie tematy napisz o co chodzi,
zakwalifikujemy to. Odpowiedz na jakiej podstawie terapeuta
postawit taka teze?

Jesli chodzi o rywalizacje, to narcyz rywalizuje ze wszystkimi
i z samym sobg jednoczesSnie, poniewaz ma zerowe poczucie
wtasnej wartos$ci. Dziecko nie jest w stanie dojrzed
emocjonalnie, kiedy jest odcinane od drugiego rodzica i
podporzagdkowywane, a nie kochane. Z mamg ucigtbym kontakt
kompletnie, bo nie jest to osoba do ktdorej cokolwiek dotrze, a
btedny schemat moze by¢ powielany latami. Jej pretensje beda z
wiekiem coraz wyzsze niezaleznie, czy bedziesz przy niej, czy
odejdziesz. Bedgc z nig bedziesz obiektem manipulacji, a nie
bedac z nig bedziesz obiektem atakdéw i szantazy. W moim troche



dalszym otoczeniu wtasnie umarta taka osoba. Do samego kofhica
nie okaza*a skruchy, pomimo, ze ranita innych. Udawa*a na
moment dobre uczucia, by cos uzyska¢ np. cos jej zatatwid.
Wszystko co dobrego robig narcyzi jest wymuszone, bo jest to
nienaturalne dla nich, by mysle¢ o kim$ bardziej, niz o sobie.

Kim aktualnie jest czytelniczka 1
jaka praca ja czeka?

Kontrolowa¢ mozna jedynie zniszczone przez siebie dziecko i
ulegtego mezczyzne. Dlatego jeste$ jej ofiarg, a nie obiektem
mitosci. Prawdopodobnie Twoja matka tez chciataby mezczyzne
dominujaco-meskiego, ale nie mogtaby takiego kontrolowaé, sama
musiataby byc¢ kobieca, ale nie potrafi, dlatego wybrata
przeciwnego typu, ulegtego, zdominowanego mezczyzne.

Matka, to kto$ kto powinien zapewnia¢ ciep*o rodzinne (to ona
od poczatku zycia ma dziecko najblizej), by po pierwsze dzieci
dojrzaty emocjonalnie, a po drugie, aby ojciec mégt rozwijac
meskie postawy przy takiej kobiecie 1 tez podarowat swoje
cechy dziecku. W Twojej sytuacji nie by*o matczynej mitosci,
ani ojcowskiej mitosci, bo zostata wycofana przez toksyczna
matke.

Brak dobrej emocjonalnej dostepnosci (akceptacji, mitosci,
zaufania) u ktoregokolwiek z rodzicow buduje wszelkie dalsze
problemy jak popadanie w nat*ogi, szukanie wuwagi,
dowarto$ciowania, przygodny seks, popadanie w konflikty (u
kobiet czesciej podkopywanie innych, u mezczyzn problemy z
prawem) .

Czy jestes wdowg po alfa? Jestes, ale to akurat jedynie skutek
probleméw rodzinnych. Przede wszystkim jeste$s zniszczonym
dzieckiem przez narcyza i powinna$ poczyta¢ wszystkie tematy o
narcyzmie na mojej stronie. Sporo kobiet pisato do mnie z
podobnymi objawami. Tyle, ze duzo z nich méwito, ze miato
Swietne dziecinstwo, wiec nie byty swiadome niczego co sie



wokdét nich realnie dzieje i zaktamywaty rzeczywistos¢ tak jak
narcyzi sadystyczni. Ty praktycznie pewnym jest, ze masz
narcyzm masochistyczny, nad ktérym chce zapanowad narcyz
sadystyczny w postaci kaprysnej, podtej suki. 0d takich postaw
blisko do borderline, ale mam za mato danych, by to stwierdzi¢
1 z tego co piszesz nie ,wyczuwam” tego w Tobie, a uwierz mi
miatem do czynienia z takimi kobietami, czy tez narcyzkami
sadystycznymi i doskonale znam ich schematy postepowania.

Pierwsza Twoja relacja na 100% byta z narcyzem sadystycznym,
czyli.. tak jakby z uosobieniem Twojej matki. Zauwaz, ze w
takich rodzinach jest to wszystko odwrécone, bo powinnas w
normalny sposdb lgng¢ do oséb podobnych do Twojego ojca, a nie
matki. Ale to jest ten sam problem, w ktérym matka zamiast
szuka¢ mezczyzny, to prdébuje zamieni¢ go w ulegta zone. W
takim wypadku jedynym wyleczeniem Ciebie jest odciecie
pepowiny od kata, czyli od matki.

Druga relacja to oczywiscie Ty wcielajgca sie juz w matke i
traktujesz partnera jak matka ojca, mscisz sie na nim, chcesz
go sabotowac, zdradzasz, a wiec mimowolnie realizujesz swdj
zepsuty program wewnetrzny. Po tej sytuacji jestes
zregenerowana i mozesz przystagpi¢ do szukania nowej ,matki” w
typie zwigzku pierwotnego.

Najwiekszy problem jaki widze w Twojej rodzinie to zaburzenie
meskosci i kobiecos$ci. Brak pozwolenia sobie na bycie stabg
(zakrzykiwanie narcyzmu), ale i w miare mozliwos$ci bycia silng
w momentach stabosci dla innych (czyli empatia, dojrzatosc
emocjonalna).

I teraz aktualna, 5 letnia znajomosS¢ z Twoim facetem. Na ogé6t
wiekszos¢ kobiet prébuje kastrowal¢ zachowania alfa w
zachowania beta (tak samo wychowuja syndéw, przez co typowa
mesko$¢ zanika). Wiekszos$¢ kobiet nie ma poczucia
bezpieczeAstwa w sobie (ale nie zawsze patologicznie), wiec
caty czas testuje granice mezczyzny, tak jak dzieci testuja
granice rodzicO6w, by sprawdzi¢ na ile mogg sobie pozwolil w



sterowaniu swoim mezczyzng, na 1ile jest 1inteligentny,
dominujacy, bystry i silny, a wiec meski. Rodzic musi stawiacd
granice dziecku, tak samo jak mezczyzna kobiecie, by nie
weszta mu na gtowe. Im mniej wrazliwy emocjonalnie mezczyzna 1
im bardziej Swiadomy kobiecych przywar, tym lepiej sobie z tym
poradzi i dtuzej to wytrzyma. Co nie znaczy, ze meska
odpornos¢ jest wieczna, dlatego kazda kobieta powinna nature
suki opanowac¢ i dziat*a¢ wbrew sobie w kilku sprawach, by
utrzyma¢ dobry zwigzek. A z tym jest problem, bo coraz wiecej
kobiet nie chce sie kompletnie dla nikogo 1 niczego nie
uginaé¢, pomimo twierdzenia, ze maja kompromisowg, badZz nawet
ulegta nature. Mezczyzni tak samo, w efekcie nie dbajg juz o
nic i nikogo, poniewaz nikt nie interesuje sie nimi. To jest
koto destrukcji tego wszystkiego co znamy jako mitos¢,
rodzina, wspotpraca.

Samiec beta zawsze jest bezpieczniejszy, mozna go kontrolowa¢,
chce robi¢ wiecej dla kobiety, wiec kobiety (szczegélnie
narcystyczne) uzywajg manipulacji, by uzyskal swoje cele przy
jego pomocy. Tyle, ze jak méwie, nie jest to zadna ,mitosc”
tylko egoizm (mito$¢ do siebie). Trzeba sie do tego najpierw
przyzna¢. Zaakceptowal, ze sie taka jest, ze sie ma takie
tendencje i je opanowa¢ w konsekwencji.

Zto to ten wygodny, prosty wybér

To jest taka analogia do kuszenia przez diabta (a wiec
metafore ztej czastki cztowieczej natury). Chcesz co$ ukrasé,
bo tak jest *atwiej? Nie, zarabiasz i p*acisz. Chcesz cos
dosta¢ za darmo? Chcesz mied mitos$¢ bez pracy, tylko mie¢
podporzagdkowanego niewolnika nie dajgc wiele od siebie? Fajnie
by by*o, prawda? Ale to jest zte, nie daje realnego szczescia.
Dlatego doceniasz ludzi i dajesz cos od siebie, bo wiesz, ze
tak trzeba. Nie myslisz o sobie. Z czasem wchodzi to w nawyk i
jestes spokojniejsza, leki mijajag. Depresja mija, 1lub
zmniejsza site. Poczucie bezpieczenstwa jest wieksze. Co
dajesz dobrego to realnie cze$ciej do Ciebie wraca. Wiesz, ze



juz niczego nie musisz, a wiele mozesz.

Nie da sie jak to mowisz ,wyprzec” tej suki. To nierealne.
Wypieranie suki, to jak odkochiwanie sie w kim$ kogo sie
kocha. To oktamywanie siebie. AKCEPTACJA jest najwazniejsza, a
potem zmiana wzorcéw. Dawanie coraz wiecej tych dobrych
czynoéw.

Oczywiscie mozesz tez mie¢ problem z kontrola nad emocjami,
wiec nalezy nauczy¢ sie wytadowywaé¢ w odpowiedni sposdéb — nie
na ludziach. Tym bardziej nie na najblizszych i nie na tych u
ktérych odkryjesz stabos¢. 0d tego sa pasje, sport, chod
narcyzi zazwyczaj sg leniwi, wiec to jest znowu praca, a wiec
pokonywanie siebie, swojej strefy komfortu, naginanie siebie,
a nie jedynie podgzanie za wygoda. Mozna tez bra¢ tabletki na
wyciszenie i chodzi¢ na psychoterapie, co juz robisz i to mnie
cieszy, ze ludzie korzystajg z pomocy.

Pytanie co Cie sktonito? Czy facet? Ktos$? Przegietas? Czy moze
uwaga — dojrzewasz? Moze zaczynasz bra¢ odpowiedzialnos$¢ za
siebie, czyli co$ czego nie wzieli Twoi rodzice? I ta suka
ucieknie.. suka bedzie moze tylko w *6zku, kiedy bedzie trzeba
doda¢ pikanterii, ale nie wyniknie to z jej ztych intencji.
Moze suka zostanie tylko w pracy? Moze tam gdzie swoje libido
(bo ono steruje osobowo$cig) bedzie napedzato do osiggania
dobrych wynikéw, nizeli tylko wytadowaniu pustych emocji?

W jednym tek$Scie przez internet ,nie docenie” Cie na tyle, bys
mogta zreperowa¢ w mig swoja samoocene (musi by¢ ku temu baza,
trzeba co$ osigga¢ nawet w matych, btahych rzeczach
codziennych). Pociesza¢ sie mozesz tym, ze to system uczy nas
tego szukania uwagi i dowartos$ciowywania kosztem innych.
Fotki, lajki, chwalenie sie, ukrywanie s%tabosci T1lub
wySmiewanie dojrzatos$ci, a nawet madrosci (tj kujondéw w
szkotach). To jest prdéba znizania innych przez gorszych,
toksycznych ludzi do swojego, marnego poziomu. I wielu ludzi
ma z tym problem. Ty jeste$ do przodu, bo jestes sSwiadoma, bo
mozesz jako dorosta osoba zamykac¢ toksyczne relacje i utrwalad



tylko te dobre. Bo rozumiesz na czym to polega, a oni nie. A
to juz wiele.

Kolejne informacje w czes$ci drugiej.
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