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WSrdéd czynnikéw wpitywajacych na zdrowie olbrzymie znaczenie
odgrywa takze otoczenie, w jakim przebywamy. Polacy zapadaja
na problemy kardiologiczne, alergologiczne i oddechowe ze
wzgledu na grzyb, np. w lokalach komunalnych bez centralnego
ogrzewania.

»W samej Warszawie ok. 50 tysiecy osdb ma problemy zdrowotne,
za ktore odpowiadajg ich mieszkania, a konkretnie grzyby jakie
w nich sie znajdujg. Chodzi o 16 tysiecy lokali komunalnych
bez centralnego ogrzewania, w efekcie czego $ciany doméw sg
przemarzniete 1 zagrzybione. Grzyby te atakujg ptuca, uktad
nerwowy, a nawet serce. Mogg tez odpowiadal za powstawaniem
chordéb nowotworowych” — wyjasnia dr Michat Sutkowski, prezes
Warszawskich Lekarzy Rodzinnych, wspomagajgcy dziatania
Warszawskiego Stowarzyszenia Lokatordw.

Jak wyjasnia doktor, grzyby wytwarzaja szkodliwe toksyny, w
tym najgrozniejsze Aspergillus flavus, ktdére moga by¢
przyczyng nowotwordow. NajczesSciej zagrzybienie obejmuje
pomieszczenia sanitarne: tazienki, toalety, ale takze kuchnie,
piwnice czy balkony. Szkodzgce nam mikroorganizmy mogg w
pomieszczeniach by¢ aktywne latami. Badania pokazuja, ze
pratki gruzlicy w plwocinie wykazujag przezywalnos$¢ nawet po
ponad rok.

Psycholog Iwona Jedrusik zwraca uwage, ze dla naszego zdrowie
olbrzymie znaczenie ma réwniez Swiatto. Niska ekspozycji na
Swiatto ma zwigzek z depresja, co uwidacznia sie szczegdlnie w
okresach mniejszego nastonecznienia. Ale problem ten moze tez
dotykaé¢ osoby przebywajgce dtugo w pomieszczeniach o niskim
dostepie do Swiatta stonecznego.
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