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Ponad 50 proc. Polakéw cierpi na nadwage lub otyto$¢. Gonimy w
tej kwestii Stany Zjednoczone.

Jak informuje ,Portal Spozywczy”, na catym sSwiecie az miliard
osob ma nadwage, a 300 miliondéw jest otytych. Przed rokiem
2015 liczba tych osd6b moze wzrosng¢ do 1,5 miliarda — alarmuje
Swiatowa Organizacja Zdrowia. W Polsce zbyt duza mase ciata ma
juz co drugi dorosty — 36 proc. cierpi na nadwage, a 20 proc.
jest otytych. To powazny problem, ktdédry moze doprowadzi¢ do
zwiekszonej umieralnosci. Z kazdym przybraniem na wadze o
dodatkowe 15 kilograméw, ryzyko wczesSniejszego zgonu wzrasta o
30 proc.

,Czestos¢ wystepowania otytosci zwieksza sie z wiekiem. Jak
pokazaty wyniki najnowszego badania epidemiologicznego
PolSenior, w populacji osdéb po 65. roku zycia odsetek o0sdb
otytych przekracza 30 proc. Biorac pod uwage, ze w ostatnich
latach obserwujemy wzrost liczby otytych dzieci i nastolatkéw,
trudno spodziewac¢ sie zmniejszenia czesto$ci wystepowania
otytosci wsrdéd dorostych. Nalezy podkreslié¢, ze im wczesdniej
rozwinie sie nadwaga lub otytosé¢, tym wieksze ryzyko
wczesniejszego wystagpienia ich powiktan, przede wszystkim
cukrzycy typu 2 i chordéb uktadu krgzenia” — komentuje
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, prezes Polskiego
Towarzystwa Badan nad OtytosScig.

Jak dodaje, istotne zwiekszenie sie odsetka oséb z nadwagg i
otytoscig nastgpito po zmianach ustrojowych w naszym kraju.
Zmienit sie wéwczas sposOb zywienia Polakdéw i struktura
spozywanych pokarmow. ,Zwiekszyt*o sie spozycie ttuszczéw i
weglowodanéw prostych z powodu wiekszej dostepnosci wysoko
przetworzonej zywno$ci. Zmiany struktury dostepnej zywnosci w
ostatnich latach dotyczg réwniez branzy gastronomicznej.
Zaréwno producenci zywno$ci, jak i branza gastronomiczna
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obecnie w duzej mierze stara sie dostosowaé¢ do aktualnych
gustéw smakowych klienta. Mozna tutaj uzy¢ okres$lenia
zamkniecia sie btednego kota — zmienione potrzeby klientdw sg
przyczyng ich nadmiernej masy ciata, dostosowanie sie do ich
gustéw nasila przyrost masy ciata” — wyjasnia Olszanecka-
Glinianowicz.
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