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W latach 2001-2006 w USA, Kanadzie 1 wielu krajach Europy
pojawity sie d$miertelne epidemie Clostridium difficile.
Bakteria ta moze kolonizowal pecherz moczowy i powodowad
niebezpieczne biegunki. Wiekszo$¢ z tych szczepdéw pochodzito
od jednej linii C. difficile oznaczonego jako RT027. 0d tamtej
pory wspomniane szczepy rozpowszechnity sie po catym sSwiecie,
a naukowcéw szczegdélnie niepokoit zwigzek pomiedzy RT027, a
znacznym wzrostem liczby zgondéw spowodowanych przez C.
difficile.

Dotychczas nie wiedziano, dlaczego akurat ten szczep oraz
szczep RTO78 tak bardzo sie rozpowszechnity. Niewykluczone, ze
za rozpowszechnienie sie niebezpiecznych bakterii odpowiada..
pozornie nieszkodliwy dodatek do zywnosci.

James Collins i jego zesp6t z Baylor College of Medicine,
University of Oregon, Uniwersytetu w Leiden podejrzewaja, ze
za epidemie C. difficile odpowiada trehaloza. To mato stodki
cukier — disacharyd — uzywany w cukliernictwie czy kosmetyce,
ktéory ma zapobiega¢ utracie wody, oraz w medycynie, w ptynie
do przechowywania organéw do przeszczepu. Collins wraz z
kolegami poroéwnywali, w jaki sposob rdézne szczepy C. difficile
korzystajg z wegla. Okazato sie, ze tym, co wyrodznia RT027 i
RT078 jest fakt, ze wykorzystujg one niewielkie ilosSci
trehalozy jako jedynego Zrédta wegla. Analiza genoméw obu
szczepbw wykazata istnienie niespotykanych sekwencji
genetycznych, mogacych wyjasnia¢ ich zdolnos$¢ do wzrostu na
niewielkich ilosciach trehalozy. Co interesujgce, oba szczepy
w rézny sposob dostosowaty sie wzrostu juz w obecnosci
niewielkich ilo$ci trehalozy, co wskazuje, ze w zupeinie rézny
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sposob wyewoluowaty zdolnos¢ do radzenia sobie z tym samym
problemem.

Naukowcy udowodnili tez, ze zdolno$s¢ do metabolizowania
trehalozy jest powigzana ze zwiekszong wirulencjg RT027 in
vivo. W czasie badan udowodniono, ze u myszy laboratoryjnych,
w ktoérych pozywieniu znajdowata sie trehaloza, ryzyko $mierci
z powodu C. difficile byto wieksze, niz u zwierzagt na diecie
wolnej od trehalozy. Co wiecej, ryzyko to nie wynikato z
wiekszej liczby bakterii u myszy otrzymujgcej trehaloze, ale z
faktu, ze bakterie majgce dostep do trehalozy wytwarzaty
wiecej toksyn.

Badacze, chcac sprawdzi¢, czy podobne ryzyko wystepuje u
ludzi, zbadali ptyn z jelit trzech oséb pozostajgcych na
standardowej diecie. Okaza*o sie, ze w pitynie znajduje sie
taki poziom trehalozy, ktdéry umozliwiat wzrost szczepu RT027,
ale nie innych szczepéw C. difficile.

Szczep RT027 zostat po raz pierwszy wyizolowany w 1985 roku.
Jednak az do poczgtku obecnego wieku nie zauwazono, by szczep
ten byt odpowiedzialny za epidemie czy przypadki sSmierci.
Podobnie, w przypadku RTO78 zauwazono, ze pierwsze wyizolowane
bakterie tego szczepu posiadaty geny pozwalajgce na bardziej
efektywne wykorzystanie trehalozy, jednak przez wiele lat nie
miato to wpiywu na epidemiologie. Nagle, mniej wiecej 15 lat
temu RT027 i RTO78 zaczety wywotywaé¢ epidemie. Collins i jego
koledzy zaproponowali rozwigzanie tej zagadki.

0téz przed rokiem 1995 produkcja trehalozy byta tak kosztowna,
ze substancji tej nie wykorzystywano jako dodatku do zywnosci.
Jednak z czasem koszty produkcji trehalozy zmniejszono ponad
100-krotnie. W roku 2000 w USA, a w 2001 w Europie trehaloza
zostata dopuszczona jako dodatek do zywnosci. Teraz trehaloza
trafia zarowno do makarondw, lodéw jak i do miesa. Collins
uwaza, ze dodawanie trehalozy do zywno$ci spowodowato, ze w
ludzkim pecherzu poziom tego cukru wzrést do poziomu, ktoéry
mogg wykorzysta¢ RT027 i RTO78.



Obecnie nie wiadomo, na przyktad, jaki jest zwigzek pomiedzy
metabolizmem trehalozy a produkcjg toksyn i jak ma sie to do
zwiekszenia 1liczby przypadkéw smierci spowodowanych przez
RT027. Nie wiadomo tez, czy w jelicie grubym, gdzie rozpoczyna
sie choroba, wystepuja takie poziomy trehalozy, ktoére
pozwalatyby na rozwdéj wspomnianych szczepdédw bakterii.
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