Dochéd podstawowy poprawia
jakos¢ zycia

6 marca 2021

Roczny eksperyment 2z dochodem podstawowym w Stockon w

Kalifornii pokaza*, ze jakos¢ zycia uczestnikdédw projektu
znacznie sie poprawita — cieszyli sie 1lepszym zdrowiem
psychicznym i spadt wsrdéd nich poziom bezrobocia.

Jak informuje portal Focus.pl, po roku eksperymentu z
bezwarunkowym dochodem podstawowym (Stockton Economic
Empowerment Demonstration, SEED) okazato sie, ze ludziom nim
objetym udato sie znalez¢ stata prace, a takze poprawito sie
ich zdrowie psychiczne.

Uczestniczgacym w eksperymencie 125 mieszkaricom co miesigc
przekazywano karte debetowg z 500 dolarami. Niezalezni badacze
oceniajacy skutecznos¢ pilotazowego projektu ogtosili, ze
zmniejszyt on poziom bezrobocia w$rdd uczestnikéw i pomégt
wielu wydoby¢ sie z dtugéw. Otrzymujgcy co miesigc 500 dolaréw
donosili tez o poprawie ich stanu emocjonalnego, m.in.
zmniejszeniu poziomu odczuwanego leku czy depresji.

Wiekszo$¢ z otrzymywanych pieniedzy przeznaczano na zywnos¢ i
inne podstawowe dobra codziennego uzytku. 37 proc. wydatkéw
szto na jedzenie, 11 na optaty za media, 10 proc. na naprawe
samochodu. Na alkohol czy papierosy przeznaczono w sumie mniej
niz 1 proc. W chwili ponad potowa biorgcych udziat w SEED
miato odtozonych wystarczajgco duzo pieniedzy, by pokry¢
nieoczekiwane wydatki. Dochéd podstawowy sprzyjat wiec takze
oszczedzaniu.Poziom bezrobocia spadt w grupie otrzymujacej
Srodki z 12 do 8 proc.
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