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HDL, zwany potocznie ,dobrym” cholesterolem, zapobiega
odktadaniu sie cholesterolu LDL w naczyniach, chroni krwinki
przed rozpadem, bierze udziat w syntezie hormondéw. Teraz
okazuje sie, ze odgrywa jeszcze co najmniej jedng dodatkowg
dobroczynng role.

Badania przeprowadzone na myszach oraz prébkach ludzkiej krwi
wskazujg, ze HDL chroni wagtrobe przed uszkodzeniem, blokujac
sygnat zapalny generowany przez bakterie w jelitach. Wyniki
najnowszych badan zostaty publikowane na tamach Science.

Ich autorzy donosza, ze wytwarzany w jelitach HDL3 blokuje
generowane przez bakterie sygnaty prowadzgce do zapalenia
wagtroby. Gdy nie sg one blokowane, trafiajg do watroby, gdzie
dochodzi do aktywacji komdérek uktadu odpornosciowego,
pojawienia sie stanu zapalnego w watrobie i jej uszkodzenia.

,Nawet jesli HDL nazywamy ,dobrym cholesterolem”, to jednak
lekarstwa, zwiekszajgce jego poziom w organizmie nie zyskaty
na popularnosci, gdyz testy klinicznie nie wykazaty, by
pomagaty one w chorobach ukt*adu krgzenia. Jednak nasze badania
wskazujg, ze zwiekszenie poziomu konkretnego rodzaju HDL, a
szczegllnie zwiekszenie jego poziomu w jelitach, moze chronid
przed chorobami watroby” — méwi profesor Gwendalyn J. Randolph
z Wydziatu Medycyny Washington University w St. Louis.

Kazdy problem pojawiajacy sie w jelitach, moze wptywac¢ na to,
w jaki sposOb znajdujgce sie w nich bakterie Gram-ujemne
oddziatujg na organizm. Bakterie te wytwarzaja
lipopolisacharyd, endotoksyne, ktdra moze przedostal sie z
jelit do watroby za posrednictwem zyty wrotnej.

Juz wczesd$niejsze badania oraz dane z literatury
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specjalistycznej sugerowaty, ze HDL moze wptywaé na wykrywanie
lipopolisacharydu przez komorki uktadu odpornosciowego, a
receptor lipopolisacharydu moze by¢ w jakis$ sposdéb powigzany z
chorobami watroby pojawiajgcymi sie po operacjl pecherza
moczowego. To wtasnie one zainspirowaty Randolph do dalszych
badan.

»Nikt nie przypuszczat*, ze HDL moze bezposSrednio trafiac z
jelit do watroby, gdyz wymagatoby to podrézy przez zyte
wrotng. Tymczasem HDL rozprzestrzenia sie do innych tkanej za
pomocg uktadu limfatycznego, ktéry nie %aczy watroby z
jelitami. W naszym laboratorium mamy narzedzie, ktdére pozwala
na Sledzenie transportu HDL z rdéznych organéw. Postanowilismy
wiec przyjrzeé¢ sie jelitom i zobaczyé¢, jaka droga HDL je
opuszcza 1 gdzie trafia. Dzieki temu zaobserwowalismy, ze HDL3
przemieszcza sie wytacznie przez zyte wrotng 1 wedruje
bezposrednio do watroby”.

Okazato sie, ze podczas swej krdétkiej podrézy HDL3 tgczy sie z
biatkiem wigzgcym 1lipopolisacharyd (LBP). Gdy do tego
kompleksu zostanie przytgczony lipopolisacharyd, dochodzi do
blokowania jego sygnatéw, ktdére w normalnych warunkach
aktywujg komérki Kupffera. To makrofagi obecne w watrobie,
ktore po aktywacji wywotujg stan zapalny. Naukowcy zauwazyli,
ze do blokowania sygnatéw z lipopolisacharyddéw dochodzi
wytagcznie wtedy, gdy do LBP przytaczony jest HDL3. Gdy
cholesterolu nie ma, samo LBP nie jest w stanie zablokowad
sygnatow lipopolisacharydéw. Wrecz przeciwnie, bez HDL3 LBP
wywotuje silniejszy stan zapalny, méwi wspoétautor badan Yong-
Hyun Han.

Naukowcy eksperymentalnie wykazali, ze do wiekszych uszkodzen
watroby dochodzi, gdy poziom HDL3 z jelit jest obnizony. Do
sytuacji takiej dochodzi np. po chirurgicznym usunieciu czes$ci
jelit.

2Wydaje sie, ze chirurgiczne usuniecie czeSci jelit powoduje
dwa problemy. Po pierwsze, krotsze jelita wytwarzaja mniej



HDL3, po drugie, sama operacja uszkadza jelita, przez co do
zyty wrotnej trafia wiecej lipopolisacharydéw. A jesli
usuniemy te cze$¢ jelit, ktdéra wytwarza najwiecej HDL3,
dochodzi do najpowazniejszych uszkodzen watroby. Podobne
wyniki uzyskalismy u myszy, ktéra w ogdéle nie wytwarzata HDL3"”
— stwierdza Randolph.

Naukowcy przyjrzeli sie tez mysim modelom alkoholowych chordéb
watroby oraz schorzen spowodowanych dietg wysokottuszczowg. We
wszystkich tych modelach HDL3 odgrywat role ochronng. Jako, ze
w probkach ludzkiej krwi znaleziono ten sam kompleks moleku#t,
ktéory wystepowat u myszy, naukowcy sugerujg, ze w przypadku
ludzi dziata podobny mechanizm. Dodatkowo stwierdzili, ze
podawanie myszom lekdéw zwiekszajgcych poziom HDL3 w jelitach
moze dodatkowo chroni¢ przed uszkodzeniami watroby.
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