Dobrostan psychiczny mtodych
slie pogarsza
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Kwestie dotyczgce poczucia przynaleznosSci do szkoty,
sprawczos$ci, wiary we wtasne sity i relacji szkolnych -
zarowno miedzy rowiesnikami, jak i pomiedzy uczniami i
nauczycielami — moga wptywa¢ na ogdlny poziom dobrostanu
mtodych ludzi i ich satysfakcje z zycia. Tymczasem polska
szkota wypada pod tym wzgledem bardzo stabo. Odzwierciedlaja
to m.in. wyniki ostatnich badain PISA. Polscy uczniowie s3
zdystansowani w stosunku do szkoty 1 oceniajg jag krytycznie,
co — jak podkreslajg eksperci — wskazuje na potrzebe
systemowych zmian.

,Polska szkota dobrze — albo wrecz bardzo dobrze — radzi sobie
Zz uczeniem umiejetnos$ci podstawowych i przedmiotowych:
czytania ze zrozumieniem, myslenia matematycznego, myS$lenia w
naukach scistych. Natomiast znacznie gorzej radzi sobie z
rozwijaniem u ucznidw umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
— w tym zakresie polska szkota, na tle innych krajoéw o
podobnym poziomie rozwoju gospodarczego, wypada gorzej. I w
tym zakresie potrzeba interwencji w systemie: zeby szkota
lepiej uczyta wspétpracy, regulacji emocjonalnej i zarzadzania
stresem, zeby budowata asertywnos$¢ i rozwijata ciekawos$¢
mtodych ludzi. Wtasnie tutaj mamy wiecej do zrobienia niz w
kwestii nauczania matematyki czy jezyka polskiego” — méwi
agencji Newseria dr Jedrzej Witkowski, prezes Centrum Edukacji
Obywatelskiej.

W ostatnim badaniu PISA 2022 polscy pietnastolatkowie
utrzymali dos¢ wysoka pozycje pod wzgledem umiejetnosci
matematycznych, rozumienia czytanego tekstu 1 rozumowania w
naukach przyrodniczych. W tych trzech obszarach wyniki
polskich ucznidéw plasowatly sie powyzej Sredniej dla krajéw
OECD i w czotdéwce panstw UE. Badania PISA obejmuja réwniez
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kwestie dotyczgce dobrostanu ucznidéw: ich samopoczucia,
satysfakcji z zycia, funkcjonowania w szkole 1 relacji
szkolnych, ktdére réwniez majg przetozenie na wyniki w nauce. I
wtasnie w tych obszarach Polska wypadta bardzo stabo na tle
innych badanych krajow. W kwestii ogdélnej satysfakcji z zycia,
odczuwanej przez polskich nastolatkéw, uplasowata sie na 67.
miejscu, w kwestii poczucia sprawczo$ci w samodzielnym uczeniu
sie — na 69. miejscu, a w poczuciu przynaleznos$ci do szkoty —
na 73. sposréd srednio 80 badanych panstw. Polscy uczniowie sg
zdystansowani w stosunku do szkoty 1 krytycznie oceniaja
relacje szkolne, zardéwno miedzy roéwiesnikami, jak i pomiedzy
uczniami i nauczycielami. Jak podkreslaja eksperci, te wyniki
wskazujg na niskie poczucie dobrostanu mtodych ludzi w
Srodowisku szkolnym i potrzebe zwrdécenia wiekszej uwagi na ten
obszar.

,Dobrostan mtodych 1ludzi w szkole zalezny jest przede
wszystkim od tego, w jakich oni sa relacjach. Wiemy, ze te
relacje — zaréwno na poziomie uczen-uczen, jak i na poziomie
uczen—nauczyciel — mtodzi ludzie oceniaja dosy¢ krytycznie.
Tak wiec jesli jest jakas$ jedna dzZwignia, ktdra pomogtaby nam
w istotny sposdb zmienié poczucie dobrostanu mtodych ludzi, to
wtasnie zajecie sie tym, co nazywamy szkolnymi relacjami —
czyli tym, jak mtodzi ludzie wchodzg w interakcje ze sobg, czy
sie szanujg, czy sg sobie zyczliwi. To jest watek o ogromnym
znaczeniu dla poczucia dobrostanu mtodych ludzi w szkole.
Natomiast wazne jest tez to, jak oni sie czujg w relacjach z
nauczycielami, czy widzg wsrdd nauczycieli osoby, ktdére pomoga
im w kazdej sytuacji, ktorym zalezy na ich sukcesie, takze
edukacyjnym. To sg aspekty, w ktérych w moim przekonaniu
powinnismy w pierwszej kolejnosci podja¢ dziatania” — ocenia
dr Jedrzej Witkowski.

Szkota, ktora — wraz z rodzing — stanowi podstawowe Srodowisko
wychowawcze, ma ogromne przetozenie na dobrostan ucznidw,
wptywajgc m.in. na poziom leku i smutku, samooceny, wiary we
wtasne sity czy poczucie wykluczenia odczuwane przez dziecko.



Jednak prezes Centrum Edukacji Obywatelskiej zauwaza, ze w tej
chwili uczniowie dos¢ krytycznie oceniajg polska szkote.
Potwierdzajg to m.in. wyniki ostatniego badania TIMSS (Trends
in International Mathematics and Science Study) opublikowanego
w 2020 roku, w ktéorym polscy uczniowie (czwarta klasa szkoty
podstawowej) najgorzej oceniali szkote na tle europejskich
rowiesnikow z 34 panstw.

»Z oczywistych powoddéw tym, czym mtodzi ludzie interesujg sie
najbardziej, jest system edukacji, to, co sie dzieje z nimi w
szkole, bo mamy przeciez obowigzek szkolny przez 12 lat.
Mtodzi ludzie muszg, a nie tylko chcg, by¢ w szkotach, wiec
sitg rzeczy zalezy im na tym, zeby ta szkota byta bliska ich
potrzebom i oczekiwaniom, ale tez uczyta ich rzeczy, ktére oni
uwazaja za potrzebne i wazne. Tutaj trzeba przyznaé, ze oni
oceniaja te szkote bardzo krytycznie, wiec mamy sporo do
zrobienia” — méwi ekspert.

Kryzys zdrowia psychicznego wsrdd ucznidéw od dawna widad
wyraznie w catym srodowisku szkolnym. Potwierdzaja go kolejne,
publikowane w ostatnim czasie raporty, jak 1 statystyki
Policji dotyczgce samobdjstw wsrdd nastolatkéw. Dlatego tez
gruntowne zmiany w polskiej szkole staty sie jednym z
pierwszych punktéw w agendzie nowego resortu edukacji pod
kierownictwem Barbary Nowackiej. MEN ma w planach reformy,
dzieki ktérym ma sie ona stad bardziej wspierajgca i przyjazna
dla uczniéw, w tym m.in. zapewnienie psychologa w kazdej
szkole, szkolenia i wsparcie psychologiczne dla ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.
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