Do polityki pchaja sie
narcyzi 1 psychopaci
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Okazuje sie, ze nie wszyscy aktywni obywatele powinni by¢ od
razu uznawani za wz6r do nasladowania. Z aktywnym udziatem w
zyciu politycznym mogg taczy¢ sie bowiem narcyzm, psychopatia
— wskazujg badania prowadzone na Polakach i Brytyjczykach.
Obywatele narcystyczni poprzez taka aktywnos¢ wzmacniaja swoje
ego, psychopatyczni — siejg chaos.

Cechy ciemnej triady (w tym makiawelizm — przypis WM) u oséb
uczestniczacych w zyciu politycznym swojego kraju i motywy ich
dziatan zgodnych z prawem (np. gtosowanie w wyborach) i
nienormatywnych (np. blokowanie ulic) zbadaty dr Marta Rogoza,
dr Marta Marchlewska i doktorantka Dagmara Szczepanska z
Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN
oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.
Wyniki analiz badaczki ujety w artykule opublikowanym w
czasopismie ,Personality and Individual Differences”. Badania
wskazuja, ze narcyzm 1 psychopatia sa zwigzane z wieksza
checig udziatu w zyciu politycznym Kkraju.

Jak wyjasnita w rozmowie z PAP dr Rogoza, ciemna triada to
zesp6t cech osobowosSci obejmujgcy makiawelizm, narcyzm i
psychopatie. Wszystkie te cechy tgczy antyspoteczny charakter.
Makiawelizm zwigzany jest =z <chtodem emocjonalnym,
egocentryzmem i sktonnoscig do kontrolowania i manipulowania
innymi w celu uzyskania korzys$ci. Narcyzm to cecha, ktoéra
zwigzana jest z poczuciem wyzszosci, wyjgtkowosci, ciggtym
zaabsorbowaniem wtasng osoba oraz wyrazng potrzebag bycia
podziwianym przez innych. Natomiast psychopatia to przede
wszystkim wysoka impulsywnos$¢, poszukiwanie wrazen i
stymulacji oraz niska empatia i niski poziom leku. ,0soby
narcystyczne probujg na drodze partycypacji podbudowac¢ wkasng
samoocene; a osoby uzyskujgce wysokie wyniki na skalach
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psychopatii spowodowaé¢ chaos w spoteczenstwie” — stwierdzity
badaczki prowadzgce analizy. Relacja miedzy makiawelizmem a
partycypacjg polityczng jest mniej klarowna.

Autorki na podstawie wynikdéw trzech opublikowanych badan,
przeprowadzonych na prébach polskich i brytyjskich staraty sie
zrozumie¢, dlaczego narcyzm i psychopatia *gcza sie z aktywnym
udziatem w zyciu politycznym, czy tez obywatelskim. Ustalaty
specyficzne motywacje lezgce u podtoza podejmowanych dziatan.

Pierwsze badanie w peini potwierdzito hipoteze o pozytywnym
zwigzku miedzy narcyzmem a partycypacjg polityczng.
Psychopatia okazatla sie silnie zwigzana z wieloma formami
udziatu w zyciu politycznym, a nie wytacznie ze zbiorowym
dziataniem +tamigcym Llub wykraczajgcym poza normy prawne i
spoteczne (cho¢ zwigzki z tym typem partycypacji byty
najsilniejsze). Wyjatkiem byty zachowania zwigzane z
podejmowaniem spotecznej odpowiedzialnosci i podpisywaniem
petycji — wsrod osob wykazujgcych sie takag aktywnos$cig nie
byto psychopatéw. Zwigzki miedzy makiawelizmem a partycypacija
polityczng okazaty sie stabsze, ale zauwazalne. Wszystkie te
wyniki byty wzglednie stabilne przez okres osmiu miesiecy, co
potwierdzono w drugim badaniu.

W trzecim badaniu psycholozki poszukiwaty dodatkowo motywacji
do uczestniczenia w zyciu politycznym, ktdére sg specyficzne
dla kazdej z trzech ciemnych cech osobowos$ci. Potwierdzono, ze
osoby o wysokim nasileniu cechy narcyzmu mogg uczestniczyé¢ w
zyciu politycznym, poniewaz postrzegajg to jako realng okazje
do wzmocnienia swojego ego, zyskania uwagi i podziwu innych.
,Nawet jesli narcyzm sam w sobie wigze sie ujemnie z wiedzg
polityczng, to wigze sie on pozytywnie z uczestnictwem w
polityce. Spodziewatysmy sie, ze osoby charakteryzujgce sie
wysokim poziomem psychopatii moga uczestniczy¢ w polityce,
poniewaz radykalne, nienormatywne dziatania zbiorowe moga
pozwoli¢ im na wyraZne wyrazanie swoich antyspotecznych
postaw. I tak tez, zgodnie =z naszymi oczekiwaniami,
psychopatia byta najsilniej zwigzana z motywacjg siania



spustoszenia i chaosu” — przyznajg badaczki.

Dodajg, ze 1literatura potwierdza, iz psychopatia jest
p,Najciemniejsza” z cech ciemnej triady. Z kolei rola
makiawelizmu w zyciu politycznym wymaga dalszych badan. W ich
badaniach zmienna ta taczy*a sie m.in. z cynicznym podejsciem
do polityki, ktdéra moze sie jawic¢ makiawelistom jako strata
czasu — przynajmniej, dopdéki nie stuzy wprost ich wtasnym
celom.

Autorki artykutu po raz pierwszy dowiodty, ze motywacje
zwigzane z udziatem w zyciu politycznym kraju mogg zalezec od
nasilenia réznych cech mrocznej triady.

Polska cze$¢ badania zostata przeprowadzona podczas silnych
napie¢ spotecznych i waznych wydarzen politycznych w kraju,
dodatkowo podsycanych pandemig COVID-19. Jak przypominaja
naukowczynie, w tym czasie (grudzien 2019 - lipiec 2020)
odbyty sie przetozone wybory prezydenckie, trwata debata na
temat praw kobiet, odbywaty sie liczne protesty. Nastroje
spoteczne i polityczne byty burzliwe i stwarzaty liczne
mozliwosci angazowania sie w szeroko rozumiang polityke.

Brytyjska czes¢ projektu badawczego zostata przeprowadzona w
okresie mniej burzliwych wydarzen na tamtejszej arenie
politycznej (lipiec 2021). ZaleznoSci miedzy cechami ciemnej
triady 1 partycypacja polityczng byty takie same, ale
widocznie stabsze.

Autorki artykutu przypominajag, ze aktywne uczestnictwo w zyciu
politycznym niesie ze sobg rézne konsekwencje w zaleznos$ci od
miejsca na Swiecie. ,Na przyktad demonstracje w Polsce sg
zwykle postrzegane jako cos radykalnego, a te, ktdére miaty
miejsce w czasie zbierania danych byty w wiekszos$ci nielegalne
(bo miaty miejsce w srodku pandemii COVID-19). Nie mozna ich
jednak pordowna¢ do demonstracji w na przyktad w Hongkongu,
gdzie uczestnictwo w demonstracji wigze sie z narazeniem
zycia” — stwierdzajg cztonkinie zespotu. Ich przyszte badania



majg ustalié, czy te odkrycia beda nadal aktualne w rdéznych
kontekstach kulturowych.

JWbrew powszechnej opinii — uczestnictwo w zyciu politycznym
kraju wcale nie musi sie %*gczy¢ z cnotami obywatelskimi, a
partycypujagcy obywatele nie zawsze powinni by¢ uznawani za
wzOor do nasladowania przez innych. Okazuje sie bowiem, ze
niektérzy angazujg sie w losy panstwa z pobudek czysto
egocentrycznych, np. zwigzanych z checig zdobycia poklasku lub
dokonania odwetu na swoich przeciwnikach” — podsumowujg dr
Marta Rogoza, dr Marta Marchlewska i Dagmara Szczepanska.

Wedtug dr Marchlewskiej przyszte badania powinny skoncentrowad
sie na wyraznym rozréznieniu takiej aktywnos$ci politycznej,
ktéra przektada sie na dobrostan panstwa versus dobrostan
samych ,aktywistéw”. Jej zdaniem warto promowac takag
partycypacje, ktora tgczy sie z dziataniem na rzecz wtasnego
narodu, jest podbudowana wiedzg na temat panstwa i checig
zmiany jego sytuacji na lepsze.
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