Dtuzej 1 gorzej
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Kobiety w Polsce zyjg dtuzej od mezczyzn, jednak ich starosci
towarzysza problemy zdrowotne, samotnos¢ i ubdstwo.

Z raportu Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet, sporzadzonego we
wspétpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego wynika,
iz polskie kobiety sg bardziej schorowane od mezczyzn, nie
sta¢ ich na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a wiele z nich
otrzymuje gtodowe emerytury. Wsréd oséb otrzymujgcych
najnizsze $wiadczenie (do 1200 z*) jest dwukrotnie wiecej
kobiet niz mezczyzn. Proporcje sa odwrotne w grupie
najwyzszych emerytur: powyzej 3 tys. zt otrzymuje miesiecznie
co czwarty mezczyzna i jedynie 5 proc. kobiet.

Czesto btednie zaktada sie, ze kobiety zyja diuzej, poniewaz
sg zdrowsze. To jednak stereotyp: Polki oceniajg swoje zdrowie
i jakos¢ zycia gorzej niz polscy mezczyzZzni oraz ich rdwiesnice
z innych krajéw europejskich. 52 proc. naszych rodaczek umiera
na choroby krgzenia — to wiecej niz Srednia europejska. Na
drugim miejscu w rankingu smiertelnych choréb sag zbyt pdzno
wykrywane nowotwory, np. ptuc i narzaddéw rodnych.

Wedtug danych podawanych przez portal Forsal.pl, w grupie 70-
latek ponad 30 proc. ocenia swéj stan zdrowia bardzo
negatywnie, w grupie 60-69 lat jest to ponad 20 proc. Dla
porownania: w Irlandii z%e oceny nie przekraczajg kilku
procent. Dane te potwierdzajg inne wskaZzniki — 15 proc. kobiet
deklarowato problemy z samodzielnym ubieraniem sie (jeden z
najwyzszych wskaznikéw w Europie). W Czechach takie ktopoty
diagnozowato o potowe mniej kobiet. Z przedstawionego podczas
jednego z posiedzen sejmowej komisji polityki senioralnej
raportu GUS wynika, ze co trzecia starsza osoba odczuwa
ograniczenia w wykonywaniu codziennych czynno$Sci zwigzanych z
samoobstuga. Probleméw nastreczajg nawet tak proste operacje,
jak ubieranie sie czy mycie.


https://wolnemedia.net/dluzej-i-gorzej/

Staros¢ dla kobiet oznacza najczesciej samotnosc¢. Wedtug
danych GUS, ponad potowa pan po 65. roku zycia to wdowy.
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