DXugowiecznos¢ to paradoks
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Amerykanscy naukowcy przyznali, ze byli zaskoczeni paradoksem
odkrytej przez nich dtugowiecznosci — okazato sie, ze wielu
ludzi, ktérzy dozywali do wieku 100 lat, wykazato tendencje do
niezdrowych nawykodw.

Okazato sie, ze wsrdd nich jest wielu palaczy, mitos$nikéw
alkoholi i kawy, a takze grubych ludzi - jednak ich mézgi
pozostajg mtode przez dtugi czas.

Naukowcy wybrali 10 ,superdtugowiecznych” oséb w wieku od 80
do 100 lat i monitorowali je przez 24 miesigce. Ponadto,
wolontariusze ©przeszli procedury skanowania mézgu,
poinformowat Medportal.

W trakcie badan dokonano odkry¢, ktére bardzo zaskoczyty
gerontologéw. Uwazano, ze zdrowg dtugowieczno$¢ (bez oznak
demencji) zawdziecza sie zwiekszonej ekspresji genu APOE 22.
Ale ta praca wykazata, ze obserwowani dtugowieczni ludzie nie
mieli takiej cechy genetycznej. Co wiecej, w ich moézgach
wykryto obecno$¢ ktebkéw biatka tau, ktére powodujg otepienie
— jednak ci ludzie nie mieli zadnych widocznych objawow
dmencji 1 byli zaskakujgco aktywni spotecznie dla swojego
wieku.

Kolejng niespodziankg by*o to, ze wiekszo$¢ badanych nie
prébowata stosowaé¢ sie do zdrowego stylu zycia. Na przyktad
71% uczestnikdéw eksperymentu to palacze, 83% regularnie
spozywa alkohol. Po przestudiowaniu specyfiki ich odzywiania
naukowcy doszli do wniosku, ze dieta nie jest zwigzana z tym,
ze ludzie zyli tak d*ugo.

Badacze uwazaja, ze dtugowiecznos¢, w ktdérej klarownos$¢ umystu
utrzymuje sie w zaawansowanym wieku, przyczynia sie do
warunkéw zycia 1 Swiatopogladu 1ludzi. Okazato sie, ze
dtugowieczni ludzie majg bardziej pozytywny poglad na zycie
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niz ich réwiesnicy.

Ponadto stale dbali o swoich bliskich i byli bardzo aktywni
spotecznie — chetnie i duzo pracowali, uczestniczyli w
wydarzeniach publicznych. Wed*ug naukowcdéw Kkazda z
obserwowanych osdéb moze by¢ nazywana ciekawg osobowoscig.

Komentujgc dane uzyskane w tym badaniu, profesor neurologii na
Uniwersytecie Kalifornijskim, Claudia Cavas, powiedziata, ze
odkrycie naukowcow jest sprzeczne z wnioskami, ktdore zostaty
poczynione w tej dziedzinie wczesniej.

»Ci ludzie sg dla nas niezwykle inspirujacy — pijag wino, kawe,
przybieraja na wadze, ale sg aktywni fizycznie 1 w peini
wykorzystujg swoj mozg. Wielu z nich lubi hamburgery i frytki,
a jedyna rzeczg, ktéra ich %gczy, jest sen trwajacy nie mniej
niz 8 godzin dziennie. Moze to sekret dtugowiecznosci” -
podsumowata Cavas.
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