Dtugotrwate zdalne nauczanie
zle wptywa na psychike
uczniow

24 marca 2021

Skutki dtugotrwatego nauczania zdalnego w szkotach czy na
uczelniach sa ogromne, zwtaszcza jesli chodzi o zdrowie
psychiczne. Wiele mtodych ludzi juz teraz potrzebuje pomocy
terapeuty czy psychologa — méwi PAP psycholozka dr Marta
Znajmiecka z Instytutu Psychologii Uniwersytetu tddzkiego.
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0d poniedziatku wszyscy uczniowie w Polsce powrdcili do nauki
zdalnej. Do tej pory w wiekszej czesSci kraju uczniowie klas I-
ITIT uczyli sie w szkotach. W formule zdalnej uczg sie tez
studenci.

Psycholozka dr Marta Znajmiecka z Instytut Psychologiil
Uniwersytetu toédzkiego zapytana o to, jakie sg konsekwencje
wielomiesiecznego nauczania w takiej formie, zwrdcita uwage
przede wszystkim na aspekt zdrowia psychicznego.

,Proces nauczania obejmuje nie tylko kwestie przekazywania
wiedzy 1 jej nabywania, ale réwniez mie$ci sie w nim
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wychowanie 1 zaspokajanie potrzeb, m.in. kontaktu z drugim
cztowiekiem, bycia w grupie spotecznej. Teraz te potrzeby nie
sg zaspokajane od roku” — zauwazyta.

Méwigc o skutkach dtugotrwatego nauczania zdalnego, wskazata
na szkody w zdrowiu psychicznym.

~Mysle, ze bedziemy dotykacC tych probleméw coraz wiecej. Wiele
dzieci juz teraz potrzebuje pomocy psychologa lub terapeuty” -
zaznaczyta.

.Nasilajg sie rdézne leki. Spotykamy sie z takimi sytuacjami,
ze wieku mtodych ludzi boi sie wyjs$¢ z domu na ulice. Gdy
spotykajg sie w realu, to nie bardzo wiedza, jak ze sobg by¢ i
o czym rozmawiad¢” — wyjasnita.

Wedtug ekspertki wiele konsekwencji zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym dopiero sie ujawni. ,Bedzie szereg negatywnych
skutkéw tej izolacji” — podkreslita.

Wskazata tez na obnizong efektywno$¢ nauczania. ,0Ona
drastycznie spadnie, ci ludzie beda mieli deficyty, ktére
gdzies bedg musieli nadrobié¢, na przyktad w postaci
korepetycji. To bedzie z czasem wychodzito” — podkreslita.

Jednak najgorszg konsekwencje lockdownu — wedtug psycholozki —
beda skutki spoteczne dla rozwoju mtodych ludzi, ktdore sg nie
do nadrobienia: nabywanie Kkompetencji spotecznych,
doswiadczenia w byciu z druga osobg, komunikacji,
rozwigzywania konfliktdw.

,Jesli tylko bedzie to mozliwe, nalezy rozwazy¢ powrdt do
nauczania hybrydowego” — rekomenduje ekspertka.

Dr Znajmiecka dodata, ze do mtodych ludzi w procesie uczenia
obecnie kierowany jest jednostronny przekaz.

»Nie majg mozliwosSci wspdétdziatania w zespole albo te
mozliwoSci sg mocno ograniczone” — powiedziata. W jej ocenie
oznacza to, ze nauka odbywa sie ,bardzo wgskim kanatem”.



sNauczyciel przekazuje, uczen zwykle indywidualne pracuje, coS$
tez robi sie w zespotach, ale to nie jest rodzaj interakcji
jak w realu. Sfera spoteczna jest w duzej mierze
niezaspokojona” — zaznaczyta.

W ocenie dr Znajmieckiej nauczanie zdalne wymaga wielu
kompetencji zardéwno od prowadzgcego, jak i od ucznidw:
umiejetnosci skupienia, samomotywacji, koncentracji.

+A przeciez rozpraszaczy jest bardzo duzo. Obserwuje, jak
mtodziez sie uczy. Czesto wigczona jest muzyka w tle, telefon
lezy obok, obok jaka$ gra. Efektywnos¢ procesu nauczania w
sposéb zdalny jest, z moich obserwacji, duzo mniejsza”
zaznaczyta.

Wedtug niej konieczne jest stosowanie innych metod nauczania.
,U mnie sie sprawdzaja na przyktad krdétkie prace oddawane w
czasie zajel, wktgczone kamerki, mimo ze uczniowie czy studenci
robig to niechetnie. Dzieki temu lepsza jest interakcja w
czasie zajec¢” — podkreslita.
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