Dtugie stosowanie
antybiotykow wptywa na
zdrowlie psychiczne

22 sierpnia 2023

Dtugie stosowanie antybiotykdéw wpitywa na nasze zdrowie
psychiczne. Udowodniono, ze mogg one zwieksza¢ ryzyko depresji
1 leku — powiedziata PAP mikrobiolozka prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie.

WaolneMedia.net

W rozmowie na temat zaleznosci miedzy stosowaniem antybiotykéw
a zdrowiem psychicznym prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska
zwrocita uwage na role naszej naturalnej mikrobioty jelitowej.
Wyjasnita, ze szczeg6lnosci bifidobakterie wytwarzajag wiele
neuroprzekaznikéw, ktére docierajg do mézgu. ,Poza tym
wytwarzajg one biatko zwane tryptofanem, ktéry stuzy do budowy
serotoniny. Jes$li zabraknie tych bakterii — na przyktad w
wyniku dtugotrwatej antybiotykoterapii — to ta sie¢ powigzan
na osi mozg-jelito-mikrobiota zostaje zaburzona” — przekazata
mikrobiolozka.

Podkreslita, ze niektdére antybiotyki wptywajg bezposrednio na
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nasze samopoczucie i psychike ze wzgledu na to, ze nie maja
dziatania neuroprotekcyjnego. Wskazata na pierwsze doniesienie
o depresji poantybiotykowej, ktdore zostato opublikowane w 2010
roku. Wynika z niego, ze 75-letni mezczyzna bez historii
chordob psychicznych wpadt w ostrg depresje, a nastepnie
popetnit samobéjstwo. ,0trzymat antybiotykoterapie z powodu
infekcji rany pooperacyjnej po operacji raka jelita grubego 1
to zostato uznane przez koronera za gtéwng przyczyne jego
samobdjstwa” — przekazata profesor.

Wsréd przyktadéw potwierdzajgcych te zalezno$¢ podata réwniez
wnioski z badan chinskich naukowcéw z udziatem myszy, u
ktdrych odnotowano reakcje stresowe zaledwie po 14 dniach
podawania antybiotykéw. ,Na podstawie dokumentacji medycznej
ponad 200 tys. o0sO0b izraelscy naukowcy potwierdzili, ze
leczenie takimi antybiotykami, jak penicylina i chinolony,
moze powodowaé¢ wzrost ryzyka depresji i leku, a takze psychoz.
Ryzyko to jeszcze wzrastatlo wraz =z powtarzaniem
antybiotykoterapii” - dodata prof. Agnieszka Szuster-
Ciesielska.

Podobne wyniki odnotowali amerykanscy naukowcy w badaniu
klinicznym =z wudziatem oko*o setki pacjentéw, ktérzy
przyjmowali fluorochinolony. Z opracowania wynika, ze 72 proc.
badanych zgtosito zaburzenia lekowe, 62 proc. depresje, 48
proc. bezsennos¢, a 37 proc. ataki paniki. ,D*ugie stosowanie
antybiotykdéw wptywa na nasze zdrowie psychiczne. Oczywiscie
zalezy to od wielu zmiennych, na przyktad warunkoéw
genetycznych, sprawnos$ci wukt*adu odpornosciowego <czy
réznorodnosci i liczebnosSci flory bakteryjnej” — zaznaczyta
ekspertka. ,Jednak wielomiesieczne przyjmowanie antybiotykéw z
pewno$cig odbija sie na naszej psychice. Udowodniono, ze
antybiotyki mogg zwieksza¢ ryzyko depresji i leku”
podkreslita prof. Szuster-Ciesielska.

Zapytana, czy mozemy temu w jakis$ sposéb zapobiec, podata, ze
antybiotyk powinien by¢ ordynowany w uzasadnionych
przypadkach, czyli wtedy, gdy konsekwencje zakazenia



bakteryjnego moga by¢ powazne. ,Lekarz powinien dostosowac
rodzaj i dawkowanie leku, aby maksymalnie wykorzystac jego
dziatanie w krétkim czasie. ROwnoczesSnie z antybiotykiem
polecane sg probiotyki, ktdore pozwalaja na odbudowanie naszej
flory bakteryjnej” — przypomniata prof. Szuster-Ciesielska.

Autorstwo: Gabriela Bogaczyk (PAP)
Zrédto: NaukawPolsce.pl



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98011%2Cekspertka-dlugie-stosowanie-antybiotykow-wplywa-na-zdrowie-psychiczne.html

