Dtawigce sie dziecko
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Gdy dziecko zaczyna sie dtawic, na reakcje nie pozostaje zbyt
duzo czasu. Na wtasnej skorze przekonata sie o tym 32-letnia
Lindsey Hughes, ktdrej céreczka zaczeta sie dtawic¢ kawatkiem
owOCU.

Metode ratowania dtawigcych sie niemowlat mozecie zobaczy¢ na
ponizszym filmie instruktazowym Policji.

Lindsey Hughes przezyta chwile grozy, gdy jej 8-miesieczna
coreczka zaczeta sie dtawi¢ kawatkiem mango. Na szczeScie 32-
letnia Brytyjka, chcagc by¢ Swiadomg mamg, na dtugo przed
narodzinami dziecka dowiedziat*a sie z filméw publikowanych
przez St John Ambulance co zrobi¢, gdy dziecko zaczyna sie
dtawi¢. Tak wiec gdy podczas jednego ze spacerdow malutkiej
Phoebe utkngt w drogach oddechowych kawatek mango, reakcja
Lindsey byta nie tylko natychmiastowa, ale i skuteczna.

W momencie, gdy Lindsey Hughes zauwazyta, ze jej céreczka
przestata oddychaé¢, a jej twarz nabrata koloru purpury,
natychmiast wziet*a dziecko na rece, przetozyta przez kolana i,
unoszac nogi do gory, tak ze gtowa dziecka skierowana byta w
dét, klepneta Phoebe kilkukrotnie w plecy. Sposob ten okazat
sie catkowicie skuteczny i dziecko po czwartym uderzeniu
wyrzucito z siebie kawatek mango.

— Datam jej kawatek mango, zeby sobie zuta, bo lubita jego sok
i to pomagato na zgbkowanie. Na szcze$cie usiadtam przed nig
na tawce 1 obserwowatem jg, gdy jadta. Nagle zrobita sie
cicho. Jej twarz zmienita kolor. Po kilku sekundach zrobita
sie czerwonawo-purpurowa, a jej oczy zaczety sie wybatuszac.
Wyglagdata na naprawde zszokowana, jakby nie rozumiata, co sie
dzieje. Wygladata, jakby dostata konwulsji, poniewaz jej mate
ciatko dostato takiej paniki. To byto przerazajgce widzied
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kogo$ tak matego i delikatnego w stanie paniki — opowiedzia%a
na tamach ,Daily Mirror” mtoda mama. — Zaczatem krzycze¢ o
pomoc, ale nikogo nie byto w poblizu. Wyciggnetam jag wiec z
wOzka majagc juz skostniate ze strachu rece. Przetozytam ja
przez kolana, wktadajac jej gtowe miedzy kolana i ktadac jej
stopki na moim ciele, uniostam nieco pupe, tak ze zwisata
gtowa w dét. Klepnetam jag trzy czy cztery razy porzadnie w
plecy, az wreszcie zaczeta ponownie oddycha¢ — dodata Lindsey.
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