Dlaczego zyclie w mieszkaniu
jest niebezpieczne?

20 stycznia 2020
Srodowisko domowe nadaje sie do rozprzestrzeniania wysoce

niebezpiecznych bakterii opornych na antybiotyki. Do takiego
wniosku doszli naukowcy ze Szkoty Medycznej przy Uniwersytecie
Waszyngotnu w St. Louis, pisze ,MedicalXpress”.

Méwimy o odpornym na metycyline Staphylococcus aureus, ktdéry
wedtug ekspertdéw zabija okoto 20 tysiecy osdéb rocznie w
Stanach Zjednoczonych.

Podczas badania specjalisci badali prébki pobrane z nozdrzy,
pach i pachwin ludzi mieszkajgcych w domach, w ktérych zyty
réwniez dzieci poddane leczeniu paciorkowca. Przebadano
XYgcznie 692 osoby. Badano réwniez prébki zwierzat domowych.
Okazato sie, ze potowa ludzi i jedna trzecia zwierzat domowych
ma bakterie paciorkowcowe.

Staphylococcus znaleziono na klamkach drzwi lodéwki, kranach w
zlewozmywakach, na blatach %azienkowych, przesScieradtach,
recznikach, wtgcznikach $wiatta, telefonach, klawiaturach
komputerowych 1 myszach.

Chociaz bakteria jest zwykle przenoszona z cztowieka na
cztowieka, w niektérych przypadkach Srodowisko byto jedynym
zrodtem infekcji. To ttumaczy wysoki wskaznik nawrotéw u oséb
leczonych z powodu infekcji.

Mozna zapobiec rozprzestrzenianiu sie 1infekcji za pomoca
silnych $rodkéw dezynfekujacych. Wedtug naukowcow ludzie,
ktéorzy czesto myja rece (myditem 1lub innym Srodkiem
dezynfekujgcym) po skorzystaniu z toalety, przed gotowaniem,
przed jedzeniem 1 po zmianie pieluszki, rzadziej
rozprzestrzeniajg gronkowiec ztocisty. Ponadto, branie
prysznica zamiast kagpieli, oraz mycie zebdéw dwa razy dziennie
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pomaga zmniejszy¢ ryzyko.
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