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Reakcja immunologiczna na wirusa jest duzo silniejsza niz
wszyscy uwazali. Oryginalny artykut opublikowato 10 czerwca
szwajcarskie czasopismo ,Weltwoche”. Jego autorem jest Beda M.
Stadler, byty dyrektor Institute for Immunology na University
of Bern, biolog i emerytowany profesor. Stadler jest waznym
profesjonalistg medycznym w Szwajcarii i lubi tez uzywad
prowokujgcego jezyka, co nie powinno zniecheci¢ cie do
wyjatkowo waznych zauwazonych przez niego spraw.

Ten artykut jest o Szwajcarii i nie sugeruje iz sytuacja jest
identyczna na Swiecie. Opowiadam sie za lokalnymi metodami
zgodnymi z lokalng sytuacjg. I opowiadam sie za szukaniem
prawdziwych danych, a nie abstrakcyjnych. Sugeruje
przeczytanie go do konca, bo Stadler zajmuje sie tu kluczowymi
sprawami o badaniu na SARS-CoV-2.

Dlaczego wszyscy sie mylili

Koronawirus powoli sie wycofuje. Co naprawde wydarzyto sie w
ostatnich kilku tygodniach? Eksperci przeoczyli podstawowe
zwigzki. Reakcja immunologiczna na wirusa jest duzo silniejsza
niz uwazalismy.

To nie jest oskarzenie, a bezwzgledne oszacowanie [obecnej
sytuacji]. Mogtbym sie spoliczkowaé¢ za to, ze na SARS-CoV2
patrzytem zbyt dtugo z panika. Troche denerwujg mnie liczni
moi koledzy immunolodzy, ktérzy dyskusje o Covid-19 zostawili
wirusologom i epidemiologom. Uwazam, ze nadszedt czas na
krytyke niektérych z gtéwnych i zupetnie mylgcych osSwiadczen
publicznych o tym wirusie.

Po pierwsze, zte byto méwienie, ze ten wirus byt nowy. Po
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drugie, jeszcze gorsze byto méwienie, ze ludno$¢ nie miata juz
jakiej$ odpornosci na tego wirusa. Po trzecie, ukoronowaniem
gtupoty byto twierdzenie, ze ktos mégt mie¢ Covid-19 bez
zadnych objawdéw, czy nawet przenoszenie choroby bez zadnych
widocznych objawow.

Przyjrzyjmy sie tym sprawom po kolei.

Nowy wirus?

Pod koniec 2019, koronawirusa, ktdrego uwazano za nowy,
wykryto w Chinach. Kiedy zidentyfikowano jego sekwencje
genowg, 1 nadano mu nazwe podobng do wykrytego w 2002 wirusa
SARS, tj. SARS-CoV-2, to juz wtedy powinnidémy sie pytac¢ w
jakim stopniu ten wirus jest spokrewniony z 1innymi
koronawirusami, ktdre mogg wywotaé chorobe u ludzi. Ale nie,
zamiast tego dyskutowalismy z ktorego zwierzecia jako czesSci
chinskiego jadtospisu moégt pojawi¢ sie ten wirus. Ale w
miedzyczasie wielu wiecej uwaza, ze Chinczycy byli tak gtupi,
ze uwolnili tego wirusa na siebie w swoim kraju. Teraz, kiedy
rozmawiamy o opracowaniu szczepionki przeciwko temu wirusowi,
nagle widzimy badania pokazujace, ze ten tzw. nowy wirus jest
bardzo mocno spokrewniony z SARS-1, jak 1 1innymi
koronawirusami, ktére dopadajg nas co roku w formie
przeziebien. Oprécz czystych homologii w sekwencji miedzy
réznymi koronawirusami, ktére moga wywotywal choroby,
[naukowcy] pracujg obecnie nad identyfikacjg wielu obszarow
wirusa w taki sam sposdb, jak identyfikujg je ludzkie komdérki
odpornos$ciowe. To juz nie jest o relacjach genetycznych, a o
tym jak nasz uktad odporno$Sciowy postrzega tego wirusa, tj.
ktére czesSci innych koronawiruséw mozna by potencjalnie
wykorzysta¢ w szczepionce.

Wiec SARS-Cov-2 w ogdle nie jest nowy, a tylko wirusem
sezonoweqgo przeziebienia, ktdéry sie zmutowat i znika latem,
jak robig wszystkie wirusy przeziebieniowe, co teraz widzimy
na catym Swiecie. Wirusy grypy mutujg sie znacznie bardziej, i
nikt nigdy nie powiedziatby, ze nowy szczep wirusa grypy byt



zupetnie nowy. Wielu weterynarzy denerwowato to twierdzenie o
nowosci, bo oni od lat szczepig koty, psy, swinie i krowy
przeciwko koronawirusom.

Bajka o braku odpornosci

0d WHO do kazdego wirusologa na ,Facebooku”, kazdy twierdzit,
ze ten wirus byt szczegélnie grozny, bo nie by*o nan
odpornosci, gdyz byt to nowy wirus. Nawet Anthony Fauci,
najwazniejszy doradca administracji Trumpa zauwazyt na
poczagtku podczas Kkazdego publicznego wystgpienia, ze
niebezpieczenstwo wirusa polega na tym, ze nie by*o nan
odpornos$ci. Tony i ja czesto siedzielismy obok siebie na
seminariach o immunologii w National Institute of Health w
Bethesda, bo wtedy pracowalismy w powigzanych dziedzinach.
Dlatego przez jakis czas nie krytykowatem jego osSwiadczen,
gdyz byt moim szanowanym kolegg. Pojatem to dopiero kiedy
zdatem sobie sprawe z tego, ze pierwszy dostepny na rynku test
na przeciwciata [dla SARS-CoV-2] u*ozono ze starego testu na
przeciwciata do wykrywania SARS-1. Ten rodzaj testu ocenia czy
sg przeciwciata we krwi osoby, i czy one przeszty przez
wczesng walke 2z wirusem. Naukowcy nawet wyizolowali
przeciwciata z lamy, ktore wykrytyby wirusy SARS-1, SARS-
CoV-2, a nawet Mersa. Stato sie tez znane to, ze SARS-CoV-2
miat duzo mniejszy wpityw na terenach Chin gdzie wczesSniej
szalat SARS-1. To jest jasny dowdd pilnie sugerujacy, zZe nasz
uktad odpornosciowy uwaza SARS-1 i SARS-Cov-2 przynajmniej po
cze$ci identyczny, i ze jeden wirus mégtby prawdopodobnie
chroni¢ nas przed drugim.

To wtedy zdatem sobie sprawe z tego, ze caly Swiat po prostu
twierdzit, ze nie by*o odpornosci, a w rzeczywistosci nikt nie
miat gotowego testu potwierdzajgcego to twierdzenie. To nie
byta nauka, a czysta spekulacja oparta na przeczuciu, ktére
wtedy kazdy powtarzat. Do chwili obecnej nie byto zadnego
testu na przeciwciata, ktdéry mogtby opisaé wszelkie mozliwe
sytuacje immunologiczne, takie jak: jesli kto$ ma odpornosc,



to od kiedy, co wybierajg neutralizujgce przeciwciata, 1 ile
jest struktur na innych koronawirusach, ktdére mogg tak samo
dawa¢ odpornosc.

W potowie kwietnia opublikowano prace grupy Andreasa Thiela z
Charité Berlin. Jest to praca 30 autordéw, wsréd nich
wirusologa Christiana Drostena. Pokaza*a ona, ze u 34% oséb w
Berlinie, ktére nigdy nie miaty kontaktu z wirusem SARS-CoV-2
odkryto odpornos$¢ T-komdérek (innego rodzaju odpornos¢, zob.
nizej). To oznacza, ze nasze komdérki T, tzn. biate ciatka krwi
wykrywajg wspolne struktury pojawiajgce sie w wirusach SARS-
CoV-2 1 zwyktych wirusach przeziebieniowych, 1 dlatego
zwalczajg oba.

Badanie Johna P A Ioannidisa ze Stanford University — zdaniem
Fundacji Einsteina w Berlinie, jednego z 10 najbardziej
cytowanych naukowcéw Swiata — wykazato, ze odpornos¢ na SARS-
Cov-2, mierzona w formie przeciwciat, jest duzo wyzsza niz
uwazano wczesniej. Ioannidis na pewno nie jest teoretykiem
spiskowym, ktéry tylko chce ptyng¢ pod prad; niemniej jednak
teraz krytykuje sie go, bo uzywane testy na przeciwciata nie
byty bardzo doktadne. Przez to jego krytycy potwierdzajg, ze
jeszcze nie majg takich testéw. I poza tym, John P.A.
Ioannidis jest takim ekspertem, ze wszyscy niemieccy
wirusolodzy razem sg stabi w pordwnaniu z nim.

Fiasko modelarzy

Epidemiolodzy tez nabrali sie na mit, ze ludno$¢ nie ma
odpornosci. Oni tez nie chcieli wierzy¢, ze koronawirusy byty
wirusami sezonowego przeziebienia, ktore znikng latem. W
przeciwnym wypadku ich krzywizny modelowe wygladatyby inaczej.
Kiedy poczagtkowe najgorsze scenariusze nigdzie sie nie
potwierdzity, niektérzy teraz dalej trzymajg sie modeli
przewidujgcych drugg fale. Zostawmy ich tym oczekiwaniom -
nigdy nie widziatem filii naukowej dajgcej sie tak
wymanewrowa¢. Jeszcze nie zrozumiatem tez dlaczego



epidemiolodzy byli tak bardzo zainteresowani liczbag zgondw, a
nie liczbag tych, ktérych mozna byto uratowacd.

Immunologia zdrowego rozsadku

Jako immunolog wierze w model biologiczny, w ten organizmu
cztowieka, ktéory zbudowat sprawdzony, adaptacyjny uktad
odpornosciowy. Pod koniec lutego, wracajac autem z nagrywania
programu dyskusyjnego w szwajcarskiej TV, wspomniatem
Danielowi Kochowi (byty szef szwajcarskiej federalnej sekcji
,Chordb zakazZznych” Federalnego Urzedu Zdrowia Publicznego, ze
podejrzewatem iz byta ogdélna odpornos¢ ludnosci na SARS-Cov-2.
Argumentowat przeciwko mojej opinii. Pdzniej i tak go
bronitem, kiedy powiedziat, ze dzieci nie byty czynnikiem
napedzajgcym rozprzestrzenianie sie pandemii. Podejrzewat, ze
dzieci nie majg receptora wirusa, co oczywisScie jest bzdurg.
Ale musielismy sie zgodzié, ze jego obserwacje byty poprawne.
Ale to, ze kazdy naukowiec atakowat go pdzniej i pytat o
potwierdzajgce to badania, byto nieco ironiczne. Nikt nie
pytat o badania potwierdzajgce, ze umieraty osoby z pewnych
grup ryzyka. Kiedy pierwsze dane z Chin, i pdéZniej ze Swiata
pokazaty ten sam trend, tzn. ze prawie nie chorowatly dzieci w
wieku ponizej 10 lat, kazdy powinien twierdzic¢, ze dzieci
wyraznie musiaty mie¢ odpornos¢. Bo skoro kazda inna choroba,
ktéora nie dotyka pewnej grupy ludzi, to doszliby$my do
wniosku, ze ta grupa jest odporna. Kiedy, smutne, ludzie
umierajg w domu emeryta, a w tym samym miejscu inni emeryci o
tych samych czynnikach ryzyka w ogdéle nie chorujg, to
powinnismy tez wywnioskowal, ze byty one rzekomo odporne.

Ale ten zdrowy rozsgdek wydaje sie ztudzit wielu, nazwijmy ich
zartobliwie ,negaczami odpornosci”. Ta nowa rasa
zaprzeczajacych musiat*a zauwazyé¢, ze wiekszo$¢ ludzi z
pozytywnymi wynikami testdéw na ten wirus, tzn. wirus byt w ich
gardtach, nie zachorowata. Okres$lenie ,milczacy nosiciele”
wyciggnieto z kapelusza i twierdzono, ze osoba mogta
zachorowa¢ bez objawdéw. To bytoby czym$ waznym! Jesli te



zasade od tej pory zneutralizuje sie do sfery medycyny, to
ubezpieczyciele naprawde mieliby problem, ale i nauczyciele,
ktérych uczniowie mogliby teraz twierdzié, ze majag jakas
chorobe by unikngé¢ szkoty, skoro w koncu nikt nie musiatby
mie¢ zadnych objawéw zeby by¢ chorym.

Nastepnym zartem jaki dzielili niektdérzy wirusolodzy byt
poglad, ze ci ktéry chorowali bezobjawowo mogli dalej
przekazywa¢ wirusa innym. ,Zdrowy” chory miatby tyle wirusa w
gardle, ze normalna rozmowa miedzy 2 osobami wystarczytaby
zeby ,zdrowy” zainfekowat innego zdrowego. W tym punkcie
musimy przeanalizowa¢ co tu sie dzieje: jesli wirus ros$nie
gdzies w organizmie, tez w gardle, to oznacza, ze umieraja
ludzkie komdérki. Kiedy te komdérki wumieraja, uktad
odpornosciowy zostaje natychmiast zaalarmowany i nastepuje
infekcja. Jednym z gtdéwnych objawéw infekcji jest bol.
Zrozumiate jest, ze ci dotknieci Covid-19 mogg nie pamietad
tego poczagtkowo szorstkiego gardta, i pdzniej twierdzié, ze
nie mieli zadnych objawéw kilka dni temu. Ale dla lekarzy i
wirusologéw przekrecenie tego w historyjke o ,zdrowych”
chorych ludziach, co wywotuje panike i czesto daje powdd
ostrzejszej izolacji, tylko pokazuje jak naprawde zty jest ten
zart. Przynajmniej WHO nie wuznat opinii o 1infekcjach
bezobjawowych, i nawet kwestionuje jg na swoim portalu.

Oto zwiezte i krétkie streszczenie, szczegbélnie dla ,negaczy”
odpornosci, o tym jak ludzie sg atakowani przez drobnoustroje
i jak na nie reagujemy: jesli w naszym sSrodowisku sg
patogeniczne wirusy, to wszyscy ludzie — odporni czy nie — sa
atakowani przez tego wirusa. Jesli kto$ jest odporny,
rozpoczyna sie walka z wirusem. Najpierw sprobujemy
uniemozliwi¢ wirusowi przymocowania sie do naszych komérek z
pomocg przeciwciat. To zwykle dziata tylko czeSciowo, nie
wszystkie sg zablokowane, i niektdre wirusy przyklejg sie do
odpowiednich komérek. To nie musi prowadzi¢ do objawdw, ale i
nie do choroby, bo teraz do dziatania wzywa sie drugiego
straznika uktadu odpornosciowego. To sg te komérki T, biate



krwinki, ktdére mogag okreslic¢ z zewnatrz, w ktérych innych
komérkach teraz ukrywa sie wirus by sie rozmnazac¢. Te komdrki,
ktére teraz sa wylegarnig wirusa, s3 szukane w catym
organizmie, i zabijane przez komérki T az do Smierci
ostatniego wirusa.

Dlatego kiedy robimy test koronawirusowy PCR na odpornej
osobie, to nie wykrywamy wirusa, a mata roztrzaskanag czes¢
genomu wirusa. Test wraca pozytywny tak dtugo jak beda obecne
malenkie roztrzaskane czgstki wirusa. Korekta: nawet kiedy
zakaZzne wirusy sg dawno zmarte, test moze by¢ pozytywny, bo
metoda PCR mnozy nawet malenka czes¢ materiatu genetycznego
wirusa zeby go wykry¢. I wlasnie to miato miejsce kiedy
pojawita sie globalna wiadomos¢, nawet dzielona przez WHO, ze
200 Koreanczykéw ktéry juz przeszli przez Covid-19 byto
skazonych po raz drugi, i ze prawdopodobnie nie byto zadnej
odpornos$ci na ten wirus. Wyjasnienie tego co sie wydarzyto i
przeprosiny przyszty pézniej, kiedy byto jasne, ze odporni
Koreanczycy byli idealnie zdrowi i przeszli jedynie krotka
walke z wirusem. Istotg byto to, ze szczgtki wirusa
zarejestrowat zbyt wrazliwy test, i dlatego wynik byt
»pozytywny”. Jest mozliwe, ze duza liczba infekcji o ktdrej
mowity codzienne wiadomos$ci sg tylko z powodu szczgtkdw
wirusa.

Wyjatkowo wrazliwy test PCR byt poczatkowo idealny by
dowiedzieé¢ sie gdzie mégitby by¢ wirus. Ale ten test nie moze
odkry¢ ktéry wirus jest jeszcze zywy, tzn. jeszcze zakazZny.
Niestety, to tez doprowadzito niektdérych wirusologdéw do
zréwnania sity rezultatu testu z *adunkiem wirusowym, czyli
ilosci wirusa jaka kto$ moze wydychad¢. Na szczeScie nasze
dzienne domy opieki pozostaty otwarte. Skoro niemiecki
wirusolog przeoczyt* te czes$¢, bo z zasady oni nie patrzg na to
co robig inne kraje, nawet jesli liczba przypadkéw w innych
krajach spada szybciej.



Problem Z odpornoscia na
koronawirusa

Co to wszystko znaczy w prawdziwym zyciu? Wyjagtkowo dtugi czas
inkubacji 2-14 dni — 1 informacje o 22-27 dniach — powinny
obudzi¢ kazdego immunologa. Jak i twierdzenie, ze wiekszos¢
pacjentdéw nie bedzie wydzielaé¢ wirusa po dniach. Obie opinie z
kolei faktycznie prowadzg do wniosku, ze istnieje — w tle —
podstawowa odpornos¢, ktdéra wykrzywia wydarzenia, w pordwnaniu
z oczekiwanym cyklem infekcji wirusowej — tzn. prowadzi do
dtugiego okresu inkubacji i szybkiej odpornosci. Ta odpornos¢
wydaje sie tez by¢ problemem dla pacjentéw z ostrym
przebiegiem choroby. Nasze miano odpornos$ci, tzn. doktadnos¢
naszego uktadu obrony zmniejsza sie z wiekiem. Ale tez osoby
na zlej diecie, albo ktdére sg niedozywione mogg miec ostabiony
uktad odpornosciowy, co jest dlaczego ten wirus nie tylko
pokazuje problemy medyczne kraju, ale i problemy spoteczne.

Kiedy zainfekowana osoba nie ma wystarczajgcej ilosci
przeciwciat, tzn. staba reakcje odpornosci, wirus powoli
szerzy sie po catym organizmie. Kiedy tak jest, zostaje nam
tylko druga, wspierajgca noga naszego uktadu odpornosciowego:
komérki T zaczynajg atakowa¢ komdérki skazone wirusem w catym
organizmie. To moze doprowadzi¢ do przesadnej reakcji
immunologicznej, zasadniczo do masowej rzezi — to nazywa sie
burzg cytokin. Bardzo rzadko to moze wystapic¢ tez u matych
dzieci, i to nazywa sie zespét Kawasaki. Te bardzo rzadka
chorobe dzieci tez wykorzystano w naszym kraju by wywotad
panike. Ale ciekawe jest to, ze ten zesp6t bardzo tatwo sie
leczy. Zainfekowane dzieci dostajg przeciwciata od zdrowych
dawcéw krwi, tzn. o0séb ktore przeszity przez przeziebienia
koronawirusa. To oznacza, ze przemilczang [rzekomo
nieistniejgcg] odpornos¢ wsrdéd ludnosci faktycznie
wykorzystuje sie terapeutycznie.



Co dalej?

Teraz wirus zniknat. Prawdopodobnie wréci zimag, ale to nie
bedzie druga fala, a tylko przeziebienie. Ci mtodzi 1 zdrowi
ludzie ktdérzy teraz chodzg w maskach na twarzy lepiej niech
noszg wtedy kask, bo ryzyko ze co$ spadnie im na gtowe jest
wieksze niz powazny przypadek COVID-19.

Kiedy zauwazymy znaczny wzrost w infekcjach 14 dni pdZniej
[kiedy Szwedzi rozluznig izolacje], przynajmniej bedziemy
wiedzieé, ze jeden ze Srodkéw byt przydatny. Inny od tego
ktéry zalecam czytajgc najnowszg prace P.A. Ioannidisa, w
ktérej opisuje globalng sytuacje w oparciu o dane z 1.05.2010:
Ludzie w wieku do 65 lat stanowig tylko 0.6-2.6% wszystkich
$miertelnych przypadkéw COVID-19. Zeby pokona¢ pandemie musimy
mie¢ strategie tylko skupiajgcag sie na ochronie o0séb z
ryzykiem w wieku 65+. Skoro taka jest opinia czotowego
eksperta, to druga izolacja bedzie nie do przyjecia.

W drodze powrotnej do normalnos$ci by*oby dobrze dla nas
obywateli gdyby kilku panikarzy przeprosito. Tacy jak lekarze,
ktorzy chcieli selekcji pacjentéw 80+ z COVID-19, zeby
zatrzyma¢ wentylowanie ich. Rowniez media ktore pokazywaty
niemal video z wtoskich szpitali by pokaza¢ sytuacje jaka nie
istniata. Wszyscy politycy wzywajacy do ,badan, badan, badan”
nawet nie wiedzgc co test faktycznie mierzy. I rzad federalny
za aplikacje ktoéora nigdy nie zadzia*a i nie ostrzeze mnie czy
ktos koto mnie jest pozytywny, nawet jesli nie jest zakazny.

W zimie, kiedy od nowa bedziemy mied¢ grype i inne
przeziebienia, bedziemy mogli wréci¢ do catowania sie chod
troche mniej, i powinnismy myC rece nawet kiedy nie ma wirusa.
I ludzie ktdérzy zachoruja beda nosi¢ maski by pokazac¢ innym
czego nauczyli sie z tej pandemii. I jesli jeszcze nie
nauczylismy sie chronié¢ naszych grup ryzyka, bedziemy musieli
zaczeka¢ na szczepionke, ktéra bedzie, miejmy nadzieje,
skuteczna tez dla os6b z ryzykiem.
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