Dlaczego warto czytaé¢ ulotki
lekow?
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Wiele oséb nauczyt*o sie juz nie ufaé¢ hastom reklamowym
producentéw zywnosci i uwaznie czytajg etykiety produktu przed
zakupem. Niestety wcigz jest liczne grono ludzi, ktdérzy nie
stosujg tej samej zasady jes$li chodzi o przepisane leki.

Wcigz czesto ufamy lekarzom i jedyne co nas interesuje to
dawkowanie. Jest to poniekad zrozumiate, poniewaz spora czes¢é
ulotki napisana jest czesto w sposdéb niejasny i niezrozumiaty
dla osoby spoza branzy medycznej Llub farmaceutycznej.
Pamietajmy jednak, ze to nasze zdrowie a nie lekarza, nota
bene czesto edukowanego przez przedstawicieli
farmaceutycznych, jest tu na szali.

Dlatego zanim przyjmiemy jakikolwiek lek, bezwzglednie musimy
zapozna¢ sie z trzema czesciami, ktére w kazdej ulotce znalezd
sie muszgy:

— przeciwwskazania: czy jestesmy na 100% pewni, iz nasz lekarz
w przeciggu 10-15 minutowej wizyty zapoznat sie ze wszystkimi
naszymi schorzeniami i pordwnat je z listg przeciwwskazan
kazdego leku, jaki nam przepisat?

— 1interakcje z innymi lekami: ile razy nasz lekarz przed
wypisaniem recepty zapytat nas czy przyjmujemy obecne jakies
leki? Ba, zdarza sie ze na jednej recepcie pojawiajg sie leki,
ktéorych nie wolno przyjmowac¢ jednoczesnie. Czasem to wychwyci
farmaceuta a czasem nie..

— dziatania niepozadane (skutki uboczne): czesto zdarza sie ze
sg powazniejsze od samej choroby. Dowdd? Wystarczy spojrzeé na
dziatania niepozagdane antybiotyku ,nowej generacji” o nazwie
Levoxa, czesto ostatnio przepisywanego przez laryngologbw przy
zapaleniu zatok, powszechnemu schorzeniu spowodowanemu m.in.
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wszechobecng klimatyzacjg.

Oto lista jego dziatan niepozgdanych: wysypka, Swiad,
nudnosci, wymioty, biegunka, bdle brzucha, niestrawnos$é, brak
taknienia, bole i zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi,
zaburzenia snu (sennos¢, bezsennos$¢), zwiekszenie aktywnos$ci
enzyméw watrobowych i zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi,
zwiekszenie stezenia kreatyniny we Kkrwi, namnazanie sie
opornych bakterii i grzybow (po dtuzszym stosowaniu
preparatu), leukopenia (zmniejszenie liczby leukocytéw),
eozynofilia, zapalenie jelit, rzekomobtoniaste zapalenie jelit
(objawiajgce sie ciezkg uporczywg Llub krwistg biegunka w
trakcie lub po zakonficzeniu leczenia), ktdrego przebieg moze
zagraza¢ zyciu, zaburzenia czynno$ci watroby, w tym zapalenie
watroby, reakcje psychotyczne, splatanie, pobudzenie,
niepokdj, depresja, sporadycznie préby samobdjcze, omamy,
zachowania zagrazajace zyciu, parestezje, drzenia, drgawki,
zaburzenia smaku i wechu, zaburzenia widzenia (niewyrazne,
podwéjne widzenie), zaburzenia stuchu i réwnowagi, zaburzenia
czucia, zwiekszenie czestotliwo$ci rytmu serca (tachykardia),
wydtuzenie odstepu QT w zapisie EKG, pokrzywka, dusznosc¢ i
skurcz oskrzeli, obrzek naczynioruchowy (obrzek ust, jezyka,
gardta utrudniajgcy oddychanie), niedocisnienie tetnicze,
wstrzgs anafilaktyczny, nadwrazliwo$¢ na sSwiatto, reakcja
podobna do choroby posurowiczej, a takze zaburzenia w obrebie
skory i tkanki podskérnej (martwica skéry, wybroczyny, rumien
wielopostaciowy, zesp6t Stevensa 1 Johnsona, martwica
toksyczna rozptywna naskdrka), hipoglikemia, ostabienie
miesni, bdle mied$ni i stawdw, zapalenia i zerwania $ciegien
(gtoéwnie sSciegna Achillesa), nasilenie objawdéw miastenii,
rozpad miesni poprzecznie prazkowanych (rabdomioliza),
zaburzenia czynnosci nerek (ostra niewydolnos¢ nerek lub
Srédmigzszowe zapalenie nerek), zaburzenia hematologiczne
(matoptytkowos¢, niedokrwistos¢ hemolityczna, agranulocytoza
[znaczny niedobdér granulocytdéw], =zagrazajaca zyciu
pancytopenia [niedobdr erytrocytdow, leukocytédw i piytek
krwi]), goraczka, alergiczne zapalenie ptuc, zapalenie naczyh



zwigzane z nadwrazliwo$cig, napady porfirii u chorych na
porfirie, zaburzenia koordynacji miesniowej.[1]

Czy po przeczytaniu powyzszego zapalenie zatok nadal brzmi
strasznie?

Reasumujgc: nikt nie zadba o nasze zdrowie tak dobrze jak my
sami. Z pewnoscig nie mozemy liczy¢ w tym wzgledzie na Dzia%
Wsparcia Sprzedazy branzy farmaceutycznej, zwany potocznie
stuzbg zdrowia. Jesli mamy nawyk czytania etykiet kupowanej
zywnosci (a mie¢ powinnisémy) to tym bardziej powinnismy
zwraca¢ uwage na leki, ktdére przyjmujemy. Dobrze jest réwniez
zgda¢ od lekarzy informacji o przeciwwskazaniach, interakcjach
oraz objawach niepozgdanych Srodkéw, ktdére nam przepisujg oraz
weryfikacji pod katem naszego stanu zdrowia.
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