Dlaczego w Meksyku tak wiele
kobiet decyduje sie na pordd
przez cesarskie ciecie?

12 pazdziernika 2014

Gdy Gabriela Ramirez dowiedzia*a sie o0 cigzy ze swoim
pierwszym dzieckiem, zdecydowata sie na cesarskie ciecie mimo
faktu, ze w jej przypadku nie byto to konieczne. Ustyszata od
swojej matki wiele przerazajgcych historii dotyczgcych jej
trzech porodéw, ktdére doswiadczyta i nie chciata, aby w jej
przypadku byto tak samo. Tak jak Gabriela prawie potowa
wszystkich kobiet w Meksyku ze wszystkich klas spotecznych
przeszta cesarskie ciecie.

Meksyk jest panAstwem znajdujgcym sie na czwartym miejscu w
Swiatowym rankingu zaraz po Chinach, Brazylii i Stanach
Zjednoczonych, w ktérym wykonuje sie najwiecej cesarskich cie¢
z powodu nagtych niemedycznych przypadkdéw. Procedura jaka jest
cesarskie ciecie zostata przeznaczona dla matek z zagrozonag
cigzg 1 polega ona na wydobyciu dziecka poprzez naciecie
chirurgiczne na dole brzucha i macicy.

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia tylko jedno na
kazde dziesiecioro dzieci powinno by¢ odbierane przy porodzie
tg metoda. Spowodowane jest to faktem, iz przeprowadzenie
cesarskiego ciecia, ktdére z medycznego punktu widzenia nie
jest konieczne, potraja ryzyko zgonu matki lub wystapienia u
niej chordb oraz zwieksza ryzyko probleméw uktadu oddechowego
niemowlecia.

Jednakze w Meksyku praktyka ta ciggle wzrasta. Brak informacji
na temat mozliwosci naturalnego porodu oraz korzy$ci szpitali
prywatnych i lekarzy, ktdrzy mogg wypracowal wysokie zyski
nastepujg poprzez wykonywanie duzej liczby cesarskich ciec.

Dziewie¢ na kazde dziesie¢ porodéw odbywajagcych sie w
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szpitalach prywatnych oraz cztery na kazde dziesied w
szpitalach publicznych odebrano za pomocg cesarskiego ciecia
wedtug danych Krajowego Systemu Informacji o Ochronie Zdrowia
(z jez. hiszpanskiego SINAIS).

“Liczby te nie s3g jednak uzasadnione” — twierdzi dr Christian
Bayron Mera, potoznik i dyrektor szpitala dzieciecego Vicente
Guerrero Maternal w stanie Meksyk. “80% matek jest w stanie
rodzi¢ naturalnie, poniewaz po cesarskim cieciu zwieksza sie
ryzyko komplikacji zdrowotnych u kobiet”.

Gabriela Ramirez urodzita pierwsze dziecko w styczniu 2010 r.
przez cesarskie ciecie. Mimo tego co myslata pordd byt dla
niej katastrofg. Udata sie do prywatnego szpitala, gdzie nikt
nie wyjasnit jej procedury rodzenia. “Czutam sie jak krowa.
Catkowicie Cie rozbierajag, myjg, a potem umieszczajg w Tobie
tysigce rzeczy. Nastepnie kto$ rozcina Ci brzuch i wyjmuje
dziecko”. Po porodzie Gabriela by*a zszokowana, miata depresje
poporodowg i nie by*a w stanie utulié¢ swojego dziecka. Gdy
zaczeta méwié¢, pielegniarka powiedziata jej, ze “Na to nie ma
rady” .

“Sektor ochrony zdrowia nie zainteresowat* sie tworzeniem
kampanii informujgcych matki o konsekwencjach cesarskiego
ciecia” — méwi Xaviera Cabada z organizacji spotecznej The
Power of the Consumer.

CZYNNIK EKONOMICZNY

Wzrost wykonywania cesarskich cie¢ spowodowany jest czynnikiem
ekonomicznym, poniewaz operacje te tatwo jest zaplanowad i
wykonad¢. Szpitale prywatne pobierajg optaty w wysokosci 100
000 peso (okoto 7500 dolardéw) za przeprowadzenie cesarskiego
ciecia, ktére jest réwnowartoscig maksymalnie dwéch godzin
pracy lekarza. Z kolei, pordd naturalny wymaga przecietnie 18
godzin pracy i kosztuje 20 000 peso (okoto 1500 dolaréw). Piec
standw, w ktérych najczesciej przeprowadzane sg cesarskie
ciecia to Jukatan, Nuevo Ledn, Dystrykt Federalny, Sinaloa, i



Tlaxcala.

Czynniki kulturowe rowniez przyczynity sie do
rozprzestrzenienia tej epidemii w Meksyku. Niezwykle piekne
wizerunki kobiet bedgcych w cigzy i kampanie reklamowe
promujgce idee jak ciato kobiety powinno wyglada¢ po porodzie
doprowadzito wiele kobiet do przekonania, ze cesarskie ciecie
zagwarantuje im takie same perfekcyjne ciato jakie jest
ukazywane w reklamach.

“Hollywood uczy nas, ze rodzenie dzieci wigze sie z odejsciem
wéd, wyczerpaniem, zatrzymaniem apokalipsy i rozpoczeciem
parcia. To nie poréd” — mowi Jackie Filoteo, ktdéra pracowata w
Meksyku jako potozna 1 doula, czyli profesjonalistka z
doswiadczeniem w porodzie pomagajgcg rodzicom podczas porodu.

CO ZE SZPITALAMI PUBLICZNYMI?

Sekretarz zdrowia ustanowit maksymalnie 20% cesarskich cie¢ w
instytucjach rzadowych. Niemniej jednak 33% wszystkich porodéw
odbywajacych sie w tych szpitalach przeprowadza sie za pomoca
cesarskiego ciecia, za$ ich procent wzrasta z roku na rok. W
Instytucie Ubezpieczeri Spotecznych i Swiadczed dla Pracownikéw
Panstwowych (wedtug hiszpanskiej nazwy ISSSTE), na przyktad
siedem na kazde dziesiecioro niemowlagt urodzi*o sie poprzez
zabieg chirurgiczny.

Powdd tej wysokiej statystyki jest rézny wsrdéd szpitali
publicznych. Chociaz przeprowadzenie cesarskiego ciecia jest
kosztowniejsze dla rzadu niz pordd naturalny, brak %tdézek
szpitalnych i lekarzy w instytucjach rzadowych jest czynnikiem
decydujagcym. Szacuje sie, ze brak ten wynosi 50%. By
zaopiekowal sie cata macierzynska populacjg szpitale zmuszone
sg szybko odbiera¢ porody, zas$ wyjsciem w tej sytuacji jest
zawsze cesarskie ciecie.

Jezeli Meksykanski Instytut Ubezpieczen Spotecznych (wedtug
hiszpanskiej nazwy IMSS), do ktdrego uczeszcza trzy na kazde
dziesie¢ matek zwracajgcych sie do publicznego sektora



zdrowia, samodzielnie zdotatby zredukowa¢ praktyke cesarskich
cie¢ do jednego na kazde dziesiec porodéw zgodnie z
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, zaoszczedzono by
wiecej niz 3 miliardy peso (oko*o 224 miliondéw dolardw)
rocznie. Wedtug ankiety the National Health and Nutrition
Survey przeprowadzonej w 2012 roku kazde cesarskie ciecie
kosztuje stan 21 600 peso (okoto 1600 dolarow).

KAZDA KOBIETA POTRZEBUJE POLOZNEJ, NIEKTORE ZAS POLOZNIKA

Szpital dzieciecy Vicente Guerrero Maternal w stanie Meksyk
odbiera 18 poroddéw kazdego dnia, lecz ma jedynie piecé tdzek
szpitalnych. Infrastruktura szpitala nasycona jest wysokim
poziomem ludnosci, ktéry wymaga obstugi. By sprostac tym
potrzebom dr Christian wprowadzit* model zatrudniajacy
potoznikéw, potozne, doule oraz pielegniarki okotoporodowe.
Zdaniem 1lekarza zatrudnienie tych profesjonalistéw jest
efektywne dla szpitali od czasu, gdy odbierajg oni mniej
skomplikowane porody, a potoznictwo skupia sie na porodach
zagrozonych wysokim ryzykiem.

Jackie Filoteo jest jedng z douli pracujagcych w szpitalu
Vicente Guerrero. Jako potozna i doula z szesScioletnim
doswiadczeniem twierdzi, ze 1istnieje kilka technik
utatwiajgcych przebieg porodu. Na przyktad, usytuowanie matki
w roznych pozycjach moze skréci¢ dtugo$¢ trwania porodu.

“Potozna moze tatwo przejg¢ piecze nad wszystkimi przypadkami,
ktére nie wskazujg rychtego ryzyka” — méwi Filoteo.

Osiem miesiecy temu, Gabriela urodzita drugie dziecko. Tym
razem prébowata urodzi¢ naturalnie. Jej doula byta Jackie
Filoteo. Niemniej jednak tuz przed zakonczeniem porodu jej
sytuacja skomplikowata sie: cis$nienie krwi wzrosto i konieczne
byto cesarskie ciecie.

Jackie jej doula by*a przy niej podczas catego procesu.
Przygotowata jej aromaterapie oraz wtgczyta muzyke na sali
operacyjnej jednoczesnie wyjasniajac jej kazdy ruch czyniony



przez lekarza. “Tutaj czuje sie jak cztowiek, w innym szpitalu
czutam sie jak krowa” — méwi po raz drugi matka.
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