Dlaczego Holandia to jeden z
najszczesliwszych krajow?

27 lutego 2024

W artykule opublikowanym na %*amach portalu ,CNBC” Polka, ktdra
od 14 lat mieszka w Holandii zdradza, dlaczego zycie w tym
kraju moze by¢ tak bardzo satysfakcjonujgce.

Polka mieszka w Holandii od 14 lat - ttumaczy, dlaczego to
jeden z najszczesliwszych krajow.

Olga Mecking jest pisarka i dziennikarkg. Napisata ksigzke
»Niksen: Embracing the Dutch Art of Doing Nothing” (polskie
wydanie: ,Niksen. Holenderska sztuka nierobienia niczego”),
regularnie wspoOipracuje z takimi markami, jak The New York
Times, The Guardian, BBC, The Atlantic. W swoim teksScie nie
moze nachwali¢ sie Holandii, a na %amach ,Polish Express”
przyjrzymy sie jej argumentacji. Dlaczego zycie w Krélestwie
Niderlandéw moze by¢ tak petne spetnienia i tak szczesliwe?
,Kiedy po raz pierwszy odkrytem koncepcje »niksen«, czyli
holenderskiej sztuki nierobienia niczego, bytam zafascynowana”
— zaczyna swo0j artykut Mecking. ,Kiedy zastosowatlem te
wskazéwki do wtasnego zycia, moje spojrzenie na szczescie
zmienito sie w znaczacy sposob. Wierze, ze niksen jest jednym
z powodéw, dla ktérych Holendrzy niezmiennie zaliczani sa do
grona najszczesliwszych ludzi na Swiecie”.

Wedtug naszej rodaczki takie holenderskie ,nicnierobienie”
moze wydawac¢ sie samolubne i nudne, ale w rzeczywistosci
bardzo pomaga zardwno jednostkom, jak i catym spotecznosSciom.
,Nie przepraszaj za robienie przerw i wakacji. Pomysl o
niksenie nie jako o przejawie lenistwa, ale jako o waznej
umiejetnosci zyciowej, ktdéra moze pomdéc ci odzyskal spokédj,
znalez¢ spokdj i zapobiec wypaleniu” — zwraca uwage Mecking w
swoim artykule. Jest praca, musi by¢ wiec wypoczynek, wtasnie
w takiej formie.
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Autorka ,Niksen: Embracing the Dutch Art of Doing Nothing”
zwraca rowniez uwage, ze relacje miedzy tymi dwoma biegunami
roznig sie w zaleznosci od danego cztowieka. Wszystkim jednak
zaleca pracowanie 1 odpoczywanie zgodnie ze swoim naturalnym
rytmem. ,W Holandii ludzie zwykle wunikajg intensywnych
wybuchdéw emocji 1lub zachowan, ktdére uwazajag za zbyt
dramatyczne. 0gdélnie rzecz biorgc, niedopuszczalne jest
réwniez narzekanie lub przechwalanie sie, ze caty czas
pracujesz” — pisze dalej Mecking. ,Taka postawa wywodzi sie ze
stynnego holenderskiego powiedzenia »doe normal, dat is al gek
genoeg«, CO oznacza »po prostu badz normalny, to juz jest
wystarczajgco szalone«”.

»0znacza to, ze jesli wtozysz w swojg prace zbyt wiele godzin
lub zbyt wiele wysitku, prawdopodobnie nie otrzymasz zadnych
pochwat. Zamiast tego mozesz by¢ swiadkiem przewrdcenia oczami
i westchnien. Jednoczed$nie ustyszysz, aby$ byt normalny.
Ooszedt do domu i znalazt troche czasu dla siebie”
podsumowuje nasza rodaczka.
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