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Précz ewidentnych objawdéw chorobowych bedgcych w
rzeczywistosci péznag konsekwencjg toksemii organizmu, w
zasadzie nie wspomina sie o fazie wczesnej, tj. tej, w ktdrej
organizm wszelkimi sposobami stara sie jakos wydalic¢ nadmiar
toksyn, zanim zdecyduje sie (jest zmuszony) odtozy¢ je w
postaci groznych ztogéw toksycznych, albo wyrzadza one
niepowetowane szkody, ktdére nastepnie trzeba leczy¢ (czytaj:
zarabia¢ na cudzych chorobach).

Poniewaz praktykowane od niepamietnych czaséow leczenie lekami
pochodzenia naturalnego dawato efekty raczej mizerne, medycyna
postawita na sztuczne substancje chemiczne majace jakoby
przyczyni¢ sie do zdrowia. Poniewaz ten zwrot spodziewanego
efektu w postaci zdrowia nie przynidst, a jedynie nowe
choroby, medycyna wykonata kolejny zwrot, a wiec powrécita do
punktu wyjs$cia, czyli do lekarstw pochodzenia naturalnego,
ktére (dla niepoznaki) zwg sie obecnie suplementami diety;
taki to juz oszukanczy proceder, ta medycyna.

Tak zwane (celowo mylnie) suplementy diety sg po prostu
lekami. Lepszymi od chemicznych, bo wywierajgcymi mniejsze
niepozgdane dziatania uboczne, ale jednak lekami. A co innego
jest w leczeniu, jak nie maskowanie objawdw choroby? Przeciez
nie usuniecie jej przyczyny.. Jesli zas$ pozostawimy przyczyne,
to czy brak objawéw bedzie oznaczat, ze choroby nie ma?

WeZzmy na przyktad witamine C, ktdéra ma zastosowanie w
obnizaniu stezenia w krwi cholesterolu, ktéry jest ttuszczem.
W jaki logiczny sposéb witamina moze wptyna¢ na stezenie w
krwi t*uszczu? Pozera go, czy co?
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0to6z kolejng rzecz nalezy tu wyprostowaé¢, a mianowicie te, ze
witamina C nalezy do tzw. przeciwutleniaczy (zwanych dla
zagmatwania antyoksydantami), ktére w rzeczywistosci sa
utleniaczami, czyli stosunkowo *atwo *gczg sie z tlenem.
Utleniacze wykorzystywane sg przez wszystkie organizmy zywe do
wytapywania wolnych rodnikéw tlenowych, tj. tych, ktoére
uwolnity sie spod kontroli; staty sie wolne.

WOLNE RODNIKI TLENOWE

Rodniki tlenowe to czasteczki tlenu zawierajagce w swoim
sktadzie atom z niesparowanym, a wiec wcigz wzbudzonym
elektronem. Ze wzgledu na 6w niesparowany elektron, rodniki
bardzo szybko wchodzg w reakcje chemiczng 2z innymi
czgsteczkami, ale wzbudzony elektron uniemozliwia stworzenie
trwatego zwigzku chemicznego, totez rodnik natychmiast uwalnia
sie 1 nadal jest gotowy do kolejnej reakcji z inng czgsteczky.
Ze wzgledu na owg ceche nietrwatosci zwigzkdéw, z jednoczesnym
dgzeniem do tworzenia nowych zwigzkéw, rodniki okreslane sa
mianem czgstek wysoce reaktywnych; nadreaktywnych czgstek,
bowiem ich zachowanie przypomina przejscie stonia z zespotem
ADHD przez sktad porcelany.

W organizmach zywych rodniki, gdy wymkng sie spod kontroli,
uszkadzajg wszystko co napotkajg na swej drodze, wiec dokonuja
powaznych szkdéd, a przede wszystkim niszczg zdrowe komérki
wymuszajgc tym samym przyspieszong ich regeneracje i1 — co za
tym idzie — przyspieszajg wykorzystanie puli, ktdéra przewiduje
okoto piecdziesieciu kopii, po ktérych w aparacie kopiujacym
komérek zostaje tracony ostatni odcinek %ancucha DNA i
nastepuje etap naturalnego starzenia sie. Inaczej moéwiagc,
bardziej obrazowo: niekontrolowane (wolne) rodniki
przyspieszajag tykanie zegara biologicznego. Innym negatywnym
aspektem aktywnosci rodnikéw jest mozliwos¢ uszkodzenia
Yancucha DNA komdrki, w wyniku czego moze dojs¢ do jej
degeneracji, zwanej mutacjg. Jesli zmutowana komdérka zachowa
zdolnos¢ podziatu, to w jego wyniku powstaje w organizmie
zupetnie nowa tkanka; nowy twlr, potocznie zwany nowotworem



albo rakiem.

Rodniki peinig takze pozytywng role w organizmach zywych,
ktére ich specyficzng nadreaktywnos$¢ wykorzystujg w waznych
procesach zyciowych. W mitochondriach komdrek rodniki tlenowe
sg niezbedne do inicjowania spalania ttuszczu, dzieki czemu
wyzwalana jest energia. Rodniki tlenowe uzywane sg réwniez w
procesach krzepniecia krwi oraz w apoptozie, czyli
zaprogramowanej $mierci komdrki. Ze wzgledu na ich zabdjcze
wtasciwosci, takze biate krwinki systemu odpornos$ciowego
wykorzystujg rodniki do niszczenia o wiele wiekszych od siebie
drobnoustrojéw, wymierzajgc przeciwko nim swo0ja
»wolnorodnikowg artylerie”.

Jak widzimy, praktycznych zastosowan rodnikéw jest sporo, wiec
kazda komdérka posiada ich po kilkadziesigt. W normalnych
warunkach aktywno$¢ rodnikéw jest Scisle kontrolowana, a dla
obrony organizmu przed tymi, ktére wymkng sie spod kontroli,
zwanymi wolnymi rodnikami, natura opracowata odpowiednig
strategie. 0tdéz jedynym sposobem okietznania niesfornego
rodnika jest unieczynnienie go poprzez zwigzanie w trwaty
zwigzek ze specjalng czgsteczka, zwang przeciwutleniaczem, w
rzeczywistosci bedacg utleniaczem. Wszystkie organizmy zywe
wypracowaty wtasng strategie obrony przed destrukcyjna
aktywnoscig wolnych rodnikéw tlenowych wykorzystujac do tego
utleniacze, czyli czgsteczki posiadajgce zdolnos¢ trwatego
wigzania wolnych rodnikéw tlenowych. Gtownymi utleniaczami
wykorzystywanym przez rosliny sg witaminy C i E, za$ u
zwierzagt 1 cztowieka role te z powodzeniem peini cholesterol
LDL.

UTLENIACZE WOLNYCH RODNIKOW TLENOWYCH

Ktamstwem jest, albo nieporozumieniem; dezinformacja
wprowadzong do powszechnej wiadomo$ci, ze natura data nam
witaminy C i E jako witaminy mtodosSci w.. organizmach ros$lin.
Natura data je roslinom dla ochrony przed wptywem Srodowiska
zewnetrznego, szczegdlnie tlenu atmosferycznego, ktdéry jako



produkt przemiany materii roslin, dziata na nie destrukcyjnie.
Owszem, ludzki organizm jest w stanie te utleniacze roslinne
wykorzystaé¢, ale doraznie, jako substytut zdrowia maskujacy
prawdziwg przyczyne choroby. Naszym unikalnym utleniaczem jest
cholesterol LDL, o ktéorym nic pozytywnego sie nie mowi. Ale
niby dlaczego? Czy w tym przypadku natura popeinita jakis
btgd? Ze niby jeste$émy mniej obdarowani od roé$lin i wiekszosci
zwierzgt, bo one otrzymaty witamine C, za$ nasz organizm, ani
bakterie acidofilne 1ludzkiego przewodu pokarmowego, jako
jedynej, nie potrafig tej witaminy wyprodukowac¢. Czy to
znaczy, ze nature trzeba poprawiac?

ROLA WITAMINY C W ORGANIZMIE LUDZKIM

Sposrod 4.000 gatunkdéw ssakéw tylko organizmy 1ludzi,
wiekszosci naczelnych, $Swinek morskich oraz niektorych
gatunkéw nietoperzy nie syntetyzujg witaminy C. Okazuje sie
jednak, ze w toku ewolucji nasze gatunki wypracowaty niezwykle
wydajny mechanizm znakomicie kompensujacy te rzekomg utomnosc.
0téz w zamian za zdolnos¢ syntezy kwasu askorbinowego
wystepuje u nas bardzo wydajny mechanizm wychwytywania
utlenionej formy witaminy C, czyli kwasu dehydroaskorbinowego
(DHA) — zwigzku powstajgcego z witaminy C w wyniku reakcji z
wolnymi rodnikami tlenowymi. W wiekszosci Swiata ozywionego
uzywajgcego witamine C jako narzedzie obrony przed
niszczycielskim wptywem wolnych rodnikéw tlenowych kwas DHA
jest traktowany jak zwigzek zuzyty, a wiec niepotrzebny. W
organizmie cztowieka zostaje on jednak pochtoniety przez
czerwone krwinki (erytrocyty), a nastepnie powtdrnie
przetworzony do aktywnej formy witaminy C uzywanej do zgota
innych celdéw, niz wytapywanie wolnych rodnikéw tlenowych.

Mamy zatem koronny dowdd, ze organizm ludzki nie wykorzystuje
tatwo utleniajgcej sie witaminy C jako typowego utleniacza w
obronie przed niszczycielskim wptywem wolnych rodnikdw
tlenowych, jak to ma miejsce wsrdd organizméw syntetyzujacych
te witamine, gdyz jest ona wykorzystywana do zgota innych
celow, a mianowicie:



— jest podstawowym sktadnikiem kwasu hialuronowego niezbednego
do syntezy kolagenu oraz w procesach kostnienia;

— jest nieodzowna w przyswajaniu zelaza 1 syntezie hemoglobiny
# uczestniczy w procesach odpornos$ciowych utrudniajgc wirusom
przenikanie przez $ciany komorkowe zdrowych komérek;

— peini waznag role regulacyjng we wzroscie 1 rozwoju
wszystkich komérek organizmu.

Organizmy zdolne do syntezy witaminy C s3a niezdolne do
wychwytywania z krwi DHA, wiec s3g zmuszone produkowa¢ ogromne
ilosci kwasu askorbinowego zuzywajgc na to mnostwo energii. O
ile cztowiekowli wystarcza pobranie z pozywienia 1 mg witaminy
C na kilogram masy ciata, to na przyktad kozty sg zmuszone
wytwarza¢ we wtasnym ciele 200 razy wiekszg ilosc¢ tego
zwigzku.

CHOLESTEROL LDL — WYPALYWACZ WOLNYCH RODNIKOW TLENOWYCH

Wszelkie odkrycia w naukach przyrodniczych prowadzga do jednego
wniosku: natura jest doskonata — niczego nie zaniedbata, o
niczym nie zapomniata, a wiec niczego poprawiac¢ nie trzeba.
Natura w swej doskonato$ci przewidziata rzecz jasna wymykanie
sie rodnikéw tlenowych spod kontroli organizmu i wyposazyta
nas w idealny ich wytapywacz — cholesterol LDL. Nie moze by¢
lepszej asekuracji przed niszczycielskim wptywem tych wysoce
reaktywnych czgsteczek, by nie mogty swawolié, gdy stang sie
wolne, czyli wymkng sie spod kontroli. Cholesterol LDL jest
dostarczany z pozywieniem w miesie zwierzat majacych organizmy
zbudowane podobnie do naszych, a wiec takie same problemy z
wolnymi rodnikami tlenowymi. Totez logicznym sie wydaje, ze
wymiatacz wolnych rodnikéw tlenowych pochodzenia zwierzecego
jest najbardziej zblizony do strategii naszego organizmu.
Ponadto nasza watroba moze wyprodukowa¢ go w ilosciach
pokrywajgcych niedostatek cholesterolu pokarmowego, dzieki
czemu w normalnych warunkach nie wchodzg w rachube jego
niedobory, nawet chwilowe. Cholesterol jest rozprowadzany wraz



z krwig, a wiec dociera do kazdej komérki, co czyni go
wszechobecnym w niemalze w kazdym zakamarku naszego ciata.

Inaczej méwigc: cholesterol LDL jest zawsze i wszedzie, wiec
jest idealnym strézem bezpieczeistwa organizmu, w kazdej
chwili narazonego na uszkodzenie w wypadku wymkniecia sie spod
kontroli wysoce reaktywnych rodnikéw tlenowych. tatwo wchodzi
w reakcje z tlenem, z ktéorym tworzy trwaty zwigzek zwany
utlenionym cholesterolem LDL. Po utlenieniu sie cholesterol
LDL zmienia swe wtasciwosci i zamiast ,patetad sie” po
krwiobiegu, osiada na Scianach tetnic, gdzie cierpliwie czeka,
az zabierze go specjalny nosnik — cholesterol HDL (zwany
dobrym cholesterolem), ktdorego zadaniem jest zbieranie z Scian
tetnic utlenionego <cholesterolu LDL (zwanego ztym
cholesterolem) 1 odtransportowanie go do watroby, skad droga
z0tciowg zostaje wydalony na zewngtrz organizmu, czyli do
jelita cienkiego, a nastepnie wraz ze stolcem trafia do
Srodowiska zewnetrznego. Trzeba przyzna¢ - idealne
rozwigzanie, ktore mogt wymysli¢ tylko Doskonaty Stwodrca!

PRZYCZYNA WZROSTU STEZENIA CHOLESTEROLU LDL WE KRWI

Hipokrates twierdzi: ,Choroby sg procesem pozbywania sie
toksyn z organizmu. Objawy sg naturalng ochrong organizmu.
Nazywamy je chorobami, lecz one w rzeczywistosci lecza
choroby. Wszystkie choroby majag jedng przyczyne, chod
objawiajg sie w rézny sposOb, w zalezno$ci od miejsca, w
ktérym wystepuja.” Przez z gérg dwa i p6t tysigclecia nikt
tego twierdzenia nie podwazyt, nie ma zatem jakiegokolwiek
powodu, by w kazdej chorobie doszukiwa¢ sie innej przyczyny
(patogenu — jak robi to medycyna zainteresowana zyskiem z
,leczenia” objawéw chorobowych, a wiec celowo odwracajgca
uwage od prawdziwej przyczyny wszystkich choréb).

Skoro tak, skoro objawy chorobowe chorobg nie sg, a nawet
odwrotnie — leczg one choroby, to i podwyzszone stezenie
cholesterolu LDL choroba nie jest, a jedynie Swiadectwem
determinacji organizmu w usunieciu zen przyczyny chordb -



toksyn wywotujgcych toksemie, a wiec stan, w ktédrym ilos¢
toksyn przeznaczonych do wydalenia przekracza mozliwos$ci
uktadéw wydalniczych, a jednym z nich jest uktad wydalania
tych niezwykle groznych toksyn, jakimi sg wolne rodniki
tlenowe.

Tutaj nasuwa sie pytanie: skoro przyczyna wszystkich choréb
jest toksemia, to jaka jest przyczyna toksemii? Czy tylko
toksyny endogenne — powstajgce w organizmie jako odpady
procesOw metabolicznych? 0t6z nie. Do wydalenia produktoéw
przemiany materii nasze uktady wydalnicze sg ewolucyjnie
doskonale przystosowane. Przyczyng toksemii sg toksyny
egzogenne — wnikajgce do organizmu w sposob niekontrolowany z
zewnatrz, najczesciej z przewodu pokarmowego przez nadzerki
nabtonka jelitowego. Do tej nienaturalnej sytuacji natura nas
nie przystosowata, tymczasem w wyniku pojawienia sie w naszym
Srodowisku sztucznych substancji chemicznych istnienie
licznych nadzerek nabtonka jelitowego stato sie obecnie
zjawiskiem powszechnym.

Stan toksemii organizmu wptywa na dysfunkcje wszystkich
organ6w i uktadéw, w tym takze mechanizméw utrzymujgcych
rodniki tlenowe w ryzach, wiec ilo$¢ wolnych rodnikoéw
tlenowych wrasta proporcjonalnie do wzrostu toksemii. Totez
wzrost stezenia w krwi cholesterolu LDL nie jest chorobg, a
jedynie objawem determinacji organizmu w usunieciu nadmiaru
tych groznych toksyn, jakimi sg wolne rodniki tlenowe.

ROLA WITAMINY C W OBNIZENIU CHOLESTEROLU LDL

Witamina C nie jest w naszym organizmie magazynowaha, wiecCc jej
nadmiar jest wydalany, ale zanim to nastgpi, krazy przez
pewien czas w krwiobiegu, a jesli napotka wolny rodnik tlenowy
— utlenia sie. Tym sposobem duze dawki witaminy C wptywajg na
zmniejszenie ilosci wolnych rodnikéw tlenowych, a wiec
organizm nie musi juz utrzymywal w krwi zwiekszonej ilosci
cholesterolu LDL do dezaktywacji i wydalenia wolnych rodnikdw
tlenowych, co skutkuje spadkiem jego stezenia w krwi.



Zwolennikiem stosowania duzych dawek witaminy C byt Linus
Pauling, amerykanski fizyk i chemik, dwukrotny laureat nagrody
Nobla (1954 w dziedzinie chemii, za badania fundamentalnych
wtasciwosci wigzan chemicznych, i 1962 - nagroda pokojowa
Nobla za wktad w kampanie przeciwko prébom z bronig jadrowa).
Sam zazywat 18 g witaminy C dziennie, a za jego przyktadem
nastata moda na zazywanie olbrzymich ilosci witaminy C.
Entuzjazm Paulinga dla witaminy C nie znalazt potwierdzenia w
faktach, gdyz sam zmart na raka prostaty, wiec moda na ten
sposob tatania zdrowia na jakis czas zanikta, az do teraz,
gdyz producenci tzw. naturalnych suplementdéw diety znéw
ozywiajg tego trupa prébujac na ludzkiej niewiedzy robi¢
interes. By jako$s uzasadni¢ fiasko poprzedniej mody na
witamine C, pada argument, ze Pauling zalecat i sam stosowat
witamine C syntetyczng, oni za$ proponujg naturalng, rzekomo
lepszg. W rzeczywistos$ci nie ma to istotnego znaczenia, gdyz
nadmiaru witaminy C organizm 1 tak nie przyswaja (nie
wykorzystuje na potrzeby metabolizmu) lecz jg wydala. A wiec
czy wydali sztuczng witamine C, czy naturalng - jaka to
réznica? To zwyczajna Sciema, bo c6z z tego, ze wskutek
zazywania duzych dawek witaminy C, kilkusetkrotnie
przewyzszajacych zapotrzebowanie organizmu, spadnie stezenie
cholesterolu LDL? Czy usunie to przyczyne choroby, czy tylko
zamaskuje objawy $Swiadczgce o prawidiowym funkcjonowaniu
naszego organizmu?

tATANIE DZIUR W ZDROWIU

Przyktad z witaming C w maskowaniu objawdw chorobowych, bez
usuniecia ich przyczyny, mozna odnies¢ do wszystkich modnych
obecnie tzw. naturalnych suplementéw diety. Ich dziatanie nie
ma nic wspdlnego ani z profilaktykg zdrowotng, ani ze zdrowiem
w 0gbéle. Jest to dziatanie stricte medyczne, a wiec nastawione
na robienie biznesu na ludzkiej niewiedzy przy pomocy
fatszywych informacji. Przede wszystkim fatszywe jest
nazywanie lekdéw, czyli substancji wywierajacych aktywny wptyw
na funkcjonowanie organizmu.. suplementami, czyli dodatkami



diety. To doprawdy szczyt bezczelnosci, gdy do ,suplementu
diety” dotaczona jest ulotka z dtugg listg chordb, ktére ten
specyfik.. leczy, ale lekiem on nie jest, tylko.. takim sobie
dodatkiem; przyprawg do positku.

By wcisngé¢, dostownie: wcisngc¢ swoje produkty, dystrybutorzy
wmawiajg nabywcom, ze przyczyng chordb jest niedobd6r jakichs
substancji. No, to juz jest oczywista bzdura! Owszem, wsrdd
substancji odzywczych niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu sg takie, ktorych niedobdr wywotuje
objawy niedoboru. Ale sg to wtasnie objawy niedoboru, a to nie
to samo, co choroba bedaca nastepstwem nieodwracalnego
uszkodzenia tkanek jako efekt niszczycielskiego oddziatywania
toksyn, ktdérych organizm nie zdotat sie pozbyé¢, gdyz wszystkie
proby ich wydalenia sg blokowane. A jesli likwidujemy wszelkie
objawy Swiadczgce o samooczyszczaniu sie organizmu z grozZnych
toksyn, to co sie z nimi dzieje? 0t6z kumuluja sie w
organizmie i uszkadzaja tkanki waznych organow, czyli ze wioda
do jednego finatu — choroby.

Wiele badan wskazuje, ze osoby systematycznie zazywajace
jakies substytuty; erzace zwane suplementami diety, a w
rzeczywistosci bedace lekami bez recepty stuzgacymi do
maskowania objawdéw chorobowych (swoistych wentyli
bezpieczenstwa), o wiele czesciej od pozostatych zapadaja na
choroby cywilizacyjne - cukrzyce wieku dorostego,
nadcisnienie, choroby z autoagresji czyli agresji systemu
odpornosciowego skierowanej przeciwko komérkom wtasnego
organizmu, wreszcie raka bedacego totalng katastrofg organizmu
jako catosci. I nie moze by¢ inaczej!
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