Dlaczego sol jest
niebezpieczna?

16 lutego 2018
Amerykanscy naukowcy ustalili, ze regularne spozywanie

nadmiernej ilosci soli powoduje zmiany w uktadzie
odpornosciowym w jelitach, ktdre pociggajg za sobg degradacje
funkcji kognitywnych — informuje ,Nature Neuroscience”.

Badacze udowodnili, ze naduzywanie chlorku sodu przez trzy
tygodnie prowadzi do dysfunkcji $rdédbtonka, zmniejszenia
przeptywu krwi do mézgu i zaburzen poznawczych, ale nie
zmienia cisnienia Kkrwi.

Dieta bogata w sél zwieksza liczbe limfocytdw pomocniczych
(Th)l7 w jelitach i wytwarzania przez nie czagsteczek
interleukiny 17. Wed*ug autordw badania wzrost zawartosci
interleukiny 17 w krwiobiegu warunkuje negatywny wptyw tej
diety na krazenie mézgowe.

Naukowcy doszli do takich wnioskdéw w trakcie obserwacji myszy.
Uzyskane wyniki mozna odnies¢ tez do ludzi. Specjalisci
zauwazyli, ze negatywne konsekwencje bogatej w sdl diety mozna
zniwelowaé, jesli gryzonie wrdocag do normalnego zywienia.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca spozycie nie wiecej niz 5
graméw soli dziennie. Ograniczenie soli do tej ilosSci przez
kazdego z nas moze zapobiec okoto 2,5 mln zgonom rocznie.

Wedtug organizacji ponad po*owa ludzi na naszej planecie
przekracza dziennie te norme o 80-140%. Nadmiar soli dostaje
sie do organizmu wraz z chlebem oraz gotowymi potrawami.
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