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Rak jest wcigz jednag z najwazniejszych przyczyn zgondw na
Swiecie. W krajach uprzemystowionych umiera co roku na raka
ponad 200 000 os6b. To liczba mieszkancéw takich polskich
miast jak: Gdynia, Olsztyn, Biatystok czy Opole. Na przyktad
Niemczech w 2002 roku zdiagnozowano 424 000 zachorowan na
raka, gtdéwnie piersi, prostaty, jelit i ptuc. Miedzynarodowa
Organizacja Zdrowia WHO rocznie diagnozuje ponad 10 miliondw
zachorowan i zaktada, ze do roku 2020 liczba ta wzros$nie do 15
miliondéw. Do metod zwalczania raka w medycynie konwencjonalnej
nalezg: chirurgia, radioterapia 1 chemioterapia (Wigckowski,
2011).

Najmniej szkodliwa z tej trdojki jest chirurgia. Czasami ratuje
zycie, cho¢ tymczasowo. Leczenie chordéb nowotworowych
nastawione jest na jeden chory narzad lub nawet na ten
fragment, w ktorym jest umiejscowiony guz. Usuniecie guza ma
tez pewien aspekt psychologiczny, co przynosi ulge pacjentowi
i daje mu nadzieje. Celem tej walki nie jest jednak
mobilizacja sit obronnych organizmu. Niestety organizm
ostabiony chorobg, nie posiada juz rezerw, aby sie bronic.

Najwiekszg skutecznos¢ chirurgia uzyskuje w tych przypadkach,
kiedy udaje sie usung¢ raka w catosci. Jest to mozliwe w
obecno$ci wystarczajgcego otorbienia, jedynie w przypadku
guzéw tagodnych. Powstaje jednak pytanie czy taki zabieg jest
w 0gOle potrzebny. Chirurgia jest na tyle skuteczna, na ile
nowotwdér nie jest ztosliwy. Nowotwory szczegdlnie ztosliwe
uwaza sie za nieusuwalne. Najwiekszym zarzutem jaki mozna
postawi¢ chirurgii onkologicznej jest brak zelaznych dowodéw,
ktére potwierdzatyby wiekszg przezywalnos¢ w pordéwnaniu do
pacjentéw nie leczonych.
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Wg Griffina (2008) naswietlanie takze ma swoje wady. Os%tabia,
moze spowodowal niekorzystne efekty uboczne. Promieniowanie
jonizujace jest jednym z najwiekszych Zrédetr tworzenia sie
wolnych rodnikéw, ktdre poprzez niszczace dziatania na DNA
mogg podwyzszy¢ ryzyko nawrotu choroby. Brak tez
przekonywujgcych dowoddéw na istotnie wyzszg przezywalnos¢.

0g6lnie toksyczna chemioterapia bardzo ostabia uktad
odpornosciowy, co posrednio moze sprzyjac¢ rozprzestrzenianiu
sie raka. Toksyny komérkowe wykorzystywane w chemioterapii nie
odrézniajg komdérek nowotworowych od normalnych. 0drézniaja
jedynie komérki szybko przyrastajgce od komdérek rozwijajacych
sie wolniej. Liczy sie na to, ze rak, ktéory rozwija sie
szybciej niz zdrowe komérki, zostanie zabity zanim leki zabijg
pacjenta. Jest to zaiste upiorny wyscig. Pacjent tak leczony
jest niezwykle ostabiony i kazda infekcja stanowi zagrozenie
zycia. Zdrowe komérki dziela sie z szybkoScig ich rozpadu. Ile
zgineto, tyle powstato. Natomiast komérka rakowa nie poddaje
sie kontroli i nowa komérka wytwarzana jest nieco szybciej niz
rozpada sie stara. Wtasnie dlatego powstaje guz (Nieumywakin i
wsp., 2010).

Aby leczy¢ uboczne skutki chemioterapii stosuje sie roézne typy
antybiotykdéw, $rodki przeciwbolowe, sterydy i inne leki
przeciwzapalne.

Radio i chemioterapia stosowane od ponad pdét wieku w medycynie
konwencjonalnej do walki z rakiem zabijajg wprawdzie komérki
raka, ale réwnoczesnie miliardy komdérek zdrowych. Te toksyczne
dziatania zabijajg takze krwinki uktadu immunologicznego. Tak
wiec wtedy kiedy organizm pacjenta najbardziej potrzebuje
skutecznej obrony, komérki ukt*adu odpornosSciowego sg
skutecznie niszczone. Wsrod substancji stosowanych w
chemioterapii sg najbardziej toksyczne substancje znane
cztowiekowi.

Na wielkg toksycznos¢ chemioterapii wskazuja takze zasady BHP
opublikowane przez Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem
(www.cancer.org). Pracownikom stuzby zdrowia przypomina sie o



wielkim ryzyku na jakie sg narazeni pacjenci przez kontakt z
»lekami” stosowanymi w chemioterapii. To moze byl rozwdj
nowych nowotworéw, uszkodzenia DNA, wady wrodzone u dzieci i
uszkodzenia organdéw. Osoby majgce kontakt z chorymi tak
leczonymi, muszg nosic¢ specjalne rekawice, okulary i fartuchy
ochronne podczas przygotowywania i stosowania lekéw w
chemioterapii (Rath, Niedzwiecki, 2011a).

Mato kto wie, ze chemioterapia stosowana do walki z rakiem
poczgtki swojej kariery rozpoczeta jako bron masowej zagtady
(Rath, Niedzwiecki, 2011b). Pod koniec II wojny Swiatowej do
medycznych badan, jako $rodek przeciw rakowi, trafit iperyt
(gaz musztardowy). Po badaniach na zwierzetach, badano go
takze na ludziach. Takze zsyntetyzowany w 1962 roku tamoxifen
stosowany dzisiaj do leczenia raka piersi zwieksza od 2 do 3
krotnie ryzyko wystgpienia raka Sluzowki macicy (Pukkala i
inni, 2002).

Czynnikami ryzyka jest gtdéwnie:
— zte 1 ubogie w witaminy i mineraty odzywianie,
— palenie papieroséw i zaawansowany alkoholizm,

— trucizny: w powietrzu, w wodzie 1 glebie zatruwajace
Srodowisko,

— niedobdr przeciwutleniaczy.

W ciggu ostatnich ponad 30 lat wydano ponad 200 miliarddw euro
na badania nad rakiem. Wieloletnie badania nad terapia
prowadzi ponad 55 000 naukowcéw finansowanych przez firmy
farmaceutyczne i pienigdze podatnikéw. Za niektdre z nich
przyznano nawet Nagrode Nobla, ale nie doprowadzi*o to do
znalezienia skutecznej terapii. Choroba jednak systematycznie
sie rozwija 1 przybiera rozmiary epidemii. Dlaczego tak sie
dzieje? Odpowiedz jest prosta. Dzieje sie tak dlatego, ze
choroby nowotworowe stanowig miliardowy rynek dla koncerndw
farmaceutycznych. Szczeg6lnie zyskowny pod wzgledem wielkos$ci



rynkiem zbytu sg ostatnie miesigce zycia pacjentdw chorych na
raka. Jest to miliardowy rynek cytostatykdéw i miliardowe rynki
Srodkow przeciwbdélowych, kortyzonu i dinnych Srodkdw
stosowanych dla zniwelowania dziat*an niepozadanych
wywotanych chemioterapig (Rath, NiedzZwiecki, 2011la).

Przemyst farmaceutyczny nie jest zainteresowany w znalezieniu
skutecznego leku na raka poniewaz oznaczato by to wielki
spadek zyskdéw co byto by to dla niego prawdziwg katastrofg
finansowg. Wyniki badan Instytutu Medycyny Komorkowej dowiodty
ze mozna powstrzymac¢ aktywnos$¢ komérek nowotworowych wielu
réoznych rodzajéw nowotwordw. Nie mozna da¢ gwarancji tylko w
dwédch wypadkach — jesli choroba jest juz bardzo zaawansowana i
jesli organizm zostat ostabiony chemioterapisg.

Komérki nowotworowe rozprzestrzeniajg sie dzieki wytwarzaniu
enzyméw, ktdére niszczg widkna tkanki *gcznej i w ten sposéb
umozliwiajg przerzuty. Im wiecej takich enzymdéw produkuje rak
tym bardziej jest ztosliwy. Naturalng blokade dla enzyméw
trawigcych kolagen stanowig sktadniki odzywcze, a w
szczegbélnosci witamina C, aminokwasy lizyna i prolina, wiele
pierwiastkéw i polifenole z zielonej herbaty. Uniemozliwiaja
takze angiogeneze czyli przytaczanie naczyn potrzebnych dla
normalnego funkcjonowania nowotworu. Mogg one powstrzymad
przerzuty blokujg enzymy niszczgce tkanke %*aczng. Trzeba
jednak pamietac, ze nasz organizm nie potrafi samodzielnie
produkowa¢, ani witaminy C, ani 1lizyny. Trzeba wiec
systematycznie zaopatrywa¢ sie w te substancje, a w pierwszej
kolejnosci zdecydowanie zahamowac¢ kryminalne zapedy Codexu
Alimentarius, ktéry chce nas tych substancji pozbawié¢ w imie
interesdw przemystu. Argument, ze duze dawki witaminy C nam
moga zaszkodzi¢ jest nie do przyjecia. Zwierzeta np. psy
wytwarzajg w razie potrzeby nawet 20 graméw i jesli by im
mogta zaszkodzi¢ wszystkie psy i wiele innych gatunkdw
zwierzagt ktére potrafig produkowa¢ witaming C dawno by

wyginety.

Oprécz witaminy C, proliny, lizyny i polifenoli z zielonej



herbaty do waznych sktadnikdéw, ktdre mogg odegral wazng role w
leczeniu chordb nowotworowych takze nalezg: N-acetylocysteina
(NAC) silny przeciwutleniacz, niezbedny w syntezie glutationu
jednego z najbardziej aktywnych antyutleniaczy. Takze on
przyczynia sie do ochrony tkanki +*acznej przed
niekontrolowanym rozpadem. Takze arginina, ktérej najwiecej
znajduje sie w tkance %*acznej, poprawia sprawnos¢ systemu
immunologicznego i hamuje rozmnazanie komérek rakowych. WSraéd
mikroelementéw wazny jest tez selen. Jest on wazng cze$Scia
sytemu obronnego gdyz chroni komdérki przed substancjami
toksycznymi.

Kazda komorka ma zaprogramowany mechanizm uruchomiajacy proces
samozniszczenia (apoptozy) w przypadku gdy jej metabolizm i
funkcje zostajg zagrozone. W ten sposdb sg chronione sgsiednie
komérki i caty organizm. Jednak na skutek zwyrodnienia komérki
nowotworowe przestajg reagowa na ten sygnat i rozmnazajg sie
w niepohamowany sposéb jakby byty nies$miertelne.

Medycyna komérkowa jest metodg naturalng nie stwarzajaca
zagrozen. Komdrkowe skt*adniki odzywcze wzmacniaja uktad
immunologiczny, wzmacniajg naturalne funkcje komérek i sa
ukierunkowane na przyczyne choroby. Nie ma tu zadnych dziatan
niepozagdanych. Terapie te nie sag patentowane i dla tego nie
stanowig obiektu spekulacji. Komdrkowe sktadniki odzywcze nie
sg drogie. Choroba zostaje zwalczona w sposd6b ditugofalowy.
Gtéwnym celem takich dziatan nie sag zyski, ale wytgcznie
zdrowie cztowieka.

Do gtéwnych celdéw medycyny komérkowej nalezy:

— blokowanie nadmiernej produkcji enzyméw degradujgcych
kolagen, co umozliwia przerzuty,

— stabilizujg tkanke tgczng dzieki witaminie C, prolinie,
lizynie wielu pierwiastkom mineralnym i polifenolom z zielonej
herbaty,

— hamujg powstawanie nowych naczyn krwionosnych dla



zaopatrzenia guzow w pokarm i dla wydalania produktéw wymiany
materii,

— uruchomiajg mechanizmy prowadzgcych do samozniszczenia
komérek nowotworowych (apoptozy).

Medycyna Komdérkowa znalazita takze odpowiedZ, dlaczego rak
narzaddw rodnych jest tak czesty. W wyniku wzrostu poziomu
hormondéw, w potowie kobiecego cyklu produkowane sa enzymy
trawigce kolagen, ktére inicjujg owulacje. Komorka jajowa
trawi droge przez sciane jajnika przy pomocy kolagenoz.
Wprawdzie uszkodzone tkanki szybko sie goja, ale z tej
chwilowo otwartej drogi moga skorzysta¢ komdrki nowotworowe
(Rath, NiedZwiecki, 2011a).

Pracownicy naukowi Instytutu Medycyny Komérkowej od wielu lat
uczestniczg w miedzynarodowych sympozjach na catym Swiecie i
systematycznie informujg o swoich osiggnieciach, a przede
wszystkim o tym, ze choroba nowotworowa juz dzis$ nie musi by¢
wyrokiem smierci. Ta nowatorska metoda zwalczania raka zostata
przedstawiona juz w 1991 roku 1 z trudem torowata sobie droge
pomimo, ze stanowi niewatpliwy przetom w naturalnym zwalczaniu
raka.
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