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Mézg cztowieka to organ, ktory do dzisiaj jest dla nas bardzo
mato znany. Nie wiemy doktadnie jak dziata 1 jak to sie
dzieje, ze potrafi on zapisywac wspomnienia. Jednak nie jest
on doskonaty i rdéwniez popetnia btedy.

Ludzka pamieé¢, to fascynujgce narzedzie, ktdore pozwala nam
niejednokrotnie przyzywa¢ pewne zdarzenia z naszego zycia
ponownie. Jest ona swego rodzaju zywym ,dyskiem twardym”, do
ktérego mamy nieustannie dostep i w kazdej chwili mozemy
przywota¢ praktycznie kazdg ciekawostke. Okazuje sie jednak,
ze nasz ,dysk” nie jest doskonaty i potrafi zmieniad
informacje, ktore przechowuje. Dlaczego zatem pamiec lubi nam
ptata¢ figle?

Powszechnie wiadomo, ze wraz z wiekiem cztowiek ma stabsza
pamie¢. Im cztowiek starszy, tym trudniej uczy sie nowych
rzeczy, ale roéwnoczesnie *atwiej mu sie ponownie nauczyd
rzeczy, ktdérych uczyt sie w przesztosci. Czesto tez sami
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méwimy: ,czego$ zapomniatem” albo ,wyleciato mi to z gtowy”.

W 1978 naukowiec Thomas Nelson przeprowadzit ciekawe badania
nad ludzkg pamiecig. Ich nadzwyczajno$¢ polegata na tym, ze
uczestnicy nie byli w stanie rozpozna¢ materiatu, ktdrego sie
wczesniej uczyli. Okazato sie jednak, ze osoby znajace ten
materiat uczyty sie go szybciej mimo tego, ze go nie
rozpoznawaty. Nie jest wiec tak, ze gdy co$ zapominamy, to juz
tego nie ma gtowie, przeciwnie!

Kanadyjski psycholog estonskiego pochodzenia, Endel Tulving
doszedt do wniosku, ze cztowiek w istocie nie zapomina
niczego, ale z <czasem traci dostep do informacji
przechowywanych w mézgu. W swoich badaniach Tulving
wykorzystywat dodatkowe bodzZzce, ktére miaty utatwié¢ dostep do
zapomnianych informacji.

Doswiadczenia te pokazaty istnienie tzw. Sladu pamieciowego,
ktéry nie znika, ale zostaje w mozgu. Jesli dostarczymy mu
odpowiednich bodZzcéw i skojarzen, mozna odtworzy¢ wczesSniej
zapamietany materiat.

DoSwiadczenia z ludzka pamiecig pokazujg tez, Zze bywa ona
btedna. W latach 70. dwoje psychologdéw, Elizabeth Loftus i
John Palmer przeprowadzili dosSwiadczenie na trzech grupach
badawczych. Kazda z nich zobaczyta ten sam film z wypadku
samochodowego. Pierwsza grupa otrzymata pytanie: jak szybko
jechaty samochody, zanim sie zderzyty. Druga grupa byta pytana
oto, jak szybko jechaty samochody zanim sie stuknety, a
trzecia jak szybko jechaty samochody zanim sie roztrzaskaty.
Po tygodniu wszystkim trzem grupom zadano pytanie: czy
widziate$ pottuczone szkto? Jaki byt efekt? Mimo tego, ze na
filmie w ogdéle nie pojawiato sie ttuczone szkto, to badani z
trzeciej grupy czesSciej twierdzili, Zze widzieli szk%o.

Badanie to uwodnito tez istnienie mechanizmu, dzieki ktdremu
za pomoca skojarzen mozna przywotaé konkretne wspomnienia oraz
to, ze ludzka pamiecig mozna dos$¢ tatwo manipulowacd.



Inne badanie, ktdorego wyniki opublikowat ,Journal of
Experimental Psychology” pokazuje, ze ludzka pamie¢ moze nas
nie tylko zawodzic¢, ale przestawia¢ ze sobg zdarzenia w
przesztosci. Badanie przeprowadzono w 2001 roku na grupie 2100
Amerykanéw, ktdérych pytano o ich wspomnienia zwigzane z
atakiem na WTC we wrzes$niu 2001 roku. Pytania dotyczyty tego,
gdzie sie znajdowali, z kim przebywali oraz jak zareagowali na
te wydarzenia. Ankiety powtarzano 1 rok pézniej, 3 lata i 10
lat. Okazato sie, ze 40 proc. badanych zmienito swojg wersje
wydarzen.

Okazato sie tez, ze 80 proc. badanych bardzo dobrze
zapamietywato wszystkie szczegbéty dotyczagce samego ataku;
godzine, jego cel i okoliczno$ci. Gorzej byto z osobistymi
dosSwiadczeniami, ktérych kolejnos¢ zostawata zmieniana przez
badanych.

Wychodzi wiec na to, ze powiedzenie ,wyleciato mi to z gtowy”
nie jest prawdziwe. Na podstawie opisanych tutaj badan zostaty
opracowane bardzo proste, ale skuteczne techniki
zapamietywania, ktdére polegajg na kojarzeniu faktéw i liczb z
pewnymi obrazami. Przywotanie obrazu utatwia dostep do
zapamietanej wczes$niej informacji.
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