Dlaczego niemowleta umieraja
z uduszenia?
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Niemowleta w Stanach Zjednoczonych zaczety umieraé¢ z powodu
uduszenia cztery razy czes$ciej niz w 1999 roku, wyjasnili
amerykanscy naukowcy. Najczesciej dzieje sie tak z powodu
kocéw i poduszek, ktdre blokujg drogi oddechowe, wiekszosc
zgonow ma miejsce w pierwszych miesigcach zycia.

Przypadkowe uduszenie jest jedna z gtéwnych przyczyn smierci
niemowlgt w wieku ponizej roku w Stanach Zjednoczonych.
Specjalisci z Centrum Kontroli i Profilaktyki Chordéb na
Uniwersytecie Wirginii oraz firmy DB Consulting Group
stwierdzili, ze jest +to najczesSciej spowodowane
niebezpiecznymi warunkami snu. Badanie zostato opublikowane w
czasopismie ,Pediatrics”.

Naukowcy odkryli, ze w latach 2011-2014 250 dzieci udusito sie
we $nie. Najczesciej byli to chtopcy, zardédwno biali, jak i
czarnoskdérzy. W 69% przypadkow przyczyng $mierci byta posciel.
,Poduszki, materace i kotdry byty najczestszymi przedmiotami
blokujgcymi drogi oddechowe” — zauwazajg naukowcy.

W 19% przypadkéw dzieci spaty z rodzicami lub rodzenstwem i
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dusity sie z powodu tego, ze ci Scisneli im gardta lub klatke
piersiowg. 12% uduszonych zablokowat*o sie pomiedzy dwiema
powierzchniami, na przyktad Sciang i to6zkiem.

Analiza $miertelnos$ci niemowlat wykazata, ze czestotliwosc
zgondw niemowlat z powodu uduszenia w ostatnich latach wzrosta
prawie czterokrotnie, z szes$ciu zgondéw na 100 tysiecy
noworodkéw w 1999 roku do 23 zgondéw na 100 tysiecy noworodkdéw
w 2015 roku.

Jednak nie ma w tym nic dziwnego — méwi profesor pediatrii
Rachel Moon z University of Virginia.

Codziennie rozmawiam z rodzicami, ktérzy stracili dzieci.
My$leli, ze robig wszystko dobrze, a ich dziat*ania wydawaty
sie im bezpieczne, dopdki nie doprowadzity do smierci dziecka
— moéwi.

Ryzyko uduszenia dziecka w ten czy inny sposdb zalezy od jego
wieku. 68% zgondw spowodowanych przez zbyt miekkie %dézka
wystagpito przed ukonczeniem jednego miesigca, 71% — do dwdch
miesiecy. Po siedmiu miesigcach nie odnotowano juz takich
zgonOw. Szczyt Smiertelnosci z powodu zablokowania pomiedzy
t6zkiem a Sciang przypada na pie¢ do osmiu miesiecy. 84%
zgonow miato miejsce w rodzinnym domu dzieci.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze w 49% przypadkow, kiedy dzieci
dusity sie, Spigc z kims$ razem, ich matki pality przed cigza.
WSréd tych, ktérzy udusili sie z powodu posScieli bylo 36%
takich przypadkéw, wsrdd tych, ktdérzy utkneli gdzies — 27%.

Te z dzieci, ktdéore dusity sie w zbyt miekkim *ézku, w 49%
przypadkéw w tym czasie znajdowatly sie w *dézkach rodzicow, a
27% we wtasnym tézku lub tézeczku. W 92% przypadkdéw byty w
pozycji innej niz najbezpieczniejsza pozycja — na plecach, z
twarzg ku gbrze. Najczesciej ich drogi oddechowe blokowaty
koce, co miato miejsce w 34% przypadkdéw. Réwniez dzieci dusity
sie z powodu dorostych materacy i poduszek.



W przypadku wspdélnego snu dzieci w 47% przypadkow zostaty
uduszone przez matki, w 25% — przez ojcéw, w 22% — przez braci
i siostry. W 41% przypadkdéw dziecko spato z kilkoma osobami
naraz. 23% dorostych, ktdérych dzieci zmarty z powodu ich winy,
przyznato, ze kiedy ktadli sie spa¢, zazywali alkoholu lub
narkotykéw.

Zablokowane pomiedzy przedmiotami dzieci w 73% przypadkéw
zginety w %tézkach rodzicéw, utykajgc pomiedzy $ciang a
materacem lub ramg *dézka.

,Najbezpieczniejszy sposdéb spania dziecka jest na plecach, na
gtadkiej powierzchni, w tdézeczku lub kotysce w tym samym
pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie opiekun, bez miekkiej
poscieli (koce, poduszki i inne miekkie przedmioty)” -
podsumowujg autorzy.

Lepsze zrozumienie cech i czynnikéw ryzyka $mierci z powodu
uduszenia (na przyktad réznice wieku i cech Srodowiska, w
ktérym dziecko $pi) moze pomdéc w opracowaniu bardziej
ukierunkowanych strategii zapobiegania smierci.

Wczesniej australijscy eksperci odkryli, ze przyczyng Smierci
z powodu zatrzymania oddechu we sSnie mogg by¢ takze wady
rozwojowe mézgu u dzieci.

Wykorzystujgc metode autoradiografii, naukowcy odkryli, ze
dzieci, ktdére zmarty z powodu zespotu nagtej smierci
niemowlgt, miaty zaburzony mechanizm wigzania substancji P z
receptorem NK1R. Substancja P jest neuropeptydem obecnym w
mézgu i rdzeniu kregowym, czesciach uktadu nerwowego,
tarczycy, skOérze i miesniach. Wptywa w szczegd6lnos$ci na
rozszerzenie naczyhA krwionosnych, powoduje skurcze miesni
gtadkich i odpowiada za przekazywanie impulséow bdélowych do
osrodkowego uktadu nerwowego. Wedtug naukowcOw mézg dziecka z
takg nieprawidtowosScig nie zawsze jest w stanie wywotad
reakcje ruchowa na momenty zagrazajgce zyciu, ktdre wystepuja
podczas snu — na przyktad, gdy poduszka lub koc zamyka drogi



oddechowe dziecka.
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