Dlaczego nie obchodzi nas
Wielki Brat?
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Kiedy Edward Snowden ujawnit prawde na temat amerykanskiego
panstwowego programu wywiadowczego Prism, sSwiat, jak sie
wydawato, powinien byt zastygng¢ w przerazeniu na mysl, ze
takie pojecie jak "zycie prywatne” juz nie istnieje. Jednak
wydaje sie, ze nikogo nie obchodzi to, ze Wielki Brat w dzien
i w nocy Sledzi kazdy nasz krok. Wrecz przeciwnie, czujemy
przy tym prawdziwie ekshibicjonistyczng satysfakcje.

,Gtos Rosji” razem z psychologiem Iring tukjanowag podjat prdébe
wyjasnienia istoty tego nowego zjawiska spotecznego: ,Ludzie
przyzwyczaili sie do tego, ze ostatnimi laty muszg zy¢
dostownie ,za szklanymi murami”. Zycie prywatne wiekszos$ci
obecnie jest na tak transparentne, jak to tylko mozliwe. Dla
nich nie jest to prywatna, odrebna przestrzen, lecz to, co
mozna, a nawet trzeba udostepni¢ do wgladu publicznego.”

Uzaleznienie wspbétczesnego spoteczenstwa od serwisow
spoteczno$ciowych i Internetu jest olbrzymie. Statystyka
pokazuje, ze 98% ludzi majgcych dostep do sieci codziennie
spedza tam co najmniej 15 minut swojego czasu. Jesli mlwimy
za$ o0 mtodziezy, to ilos$¢ czasu, posSwieconego kontaktom i
surfowaniu po Internecie liczona jest nie w minutach, lecz w
godzinach.

Grupa rosyjskich naukowcédw niedawno przeprowadzit*a pewien
bardzo ciekawy eksperyment z nastolatkami w wieku 13-17 lat,
mtodymi ludZmi w wieku 22-30 lat i dorostymi uzytkownikami w
wieku 32-45 lat. Poproszono ich wszystkich, aby przez trzy dni
nie korzystali z komputera i analogicznych urzadzen oraz
Internetu. Pozostata aktywnos¢ — lektura ksigzek, uprawianie
sportu, ogladanie kina, taniec, rozmowy z bliskimi — byta nie
tylko dozwolona, a nawet mile widziana.
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Wyniki by*y niepokojgce: w mtodszej grupie nikt z uczestnikdw
badania nie poradzit sobie z zadaniem, wszyscy zrezygnowall
juz w pierwszym dniu. W $Sredniej grupie jedynie 30% byto w
stanie zrezygnowa¢ z Internetu na trzy dni. Najlepszy rezultat
wykazata starsza grupa, w ktdrej zadanie wykonato ponad 75%
uczestnikéw. Wiekszos¢ uczestnikéw z mtodszej grupy przyznaia,
ze odczuwata ,niepokdj, apatie i irytacje”, jesli nie miata
dostepu do Internetu.

Irina tukjanowa wcale sie temu nie dziwi: ,Kiedy cztowiek
buduje wtasny Swiat tylko wokdét kontaktéw na portalach
spotecznosciowych i spotecznosciach internetowych, gdy mierzy
co jest dobre, a co zte w ,lajkach”, gdy robi zdjecia tylko po
to, aby po kilku minutach wrzuci¢ je do Internetu i otrzyma¢
komentarze do nich 1 powszechng akceptacje, gdy podpatruje
dziatania innych przez ogromng ,dziurke do klucza”, czyli swodj
monitor, a prawdziwe, realne zycie go nie obchodzi, wtedy
mozemy moOwi¢ o gtebokim kryzysie jednostki, o poczuciu
samotnosci i niepewnosSci siebie, o uzaleznieniu od opinii
yniewidzialnej” wiekszos$ci i uzaleznieniu od Internetu w
ogdle”.”

Jest to bardzo powazny, lecz niestety dos¢ rozpowszechniony
problem naszych czasdéw. To plaga wspdtczesnego spoteczenstwa,
ktérej nie jest tatwo sie pozbyc¢. Szczegdélnie dotyczy to
mtodego pokolenia, ktdre nie wyobraza sobie zycia bez
Internetu. Dlatego rodzice powinni pomaga¢ dzieciom zapoznad
sie z wirtualng przestrzenig z minimalnymi szkodami,
powiedzie¢, co mozna pokazywal, a czego nie warto. W ideale
kazdy powinien by¢ wewnetrznym cenzorem dla samego siebie, a
takze kontrolowa¢ ilos¢ czasu, spedzanego w sieci oraz
celowo$¢ ujawniania informacji.

Internet jest nowym rodzajem narkotyku. Nawet jesli Wielki
Brat nas Sledzi, specjalnie sie tym nie przejmujemy. Przeciez
niewielu zgodzi sie zrezygnowac¢ z korzystania z tak poteznego
»Cybernetycznego dzina”, uwolnionego dla naszego dobra. A to,
ze kazdy chetny moze sie dowiedzie¢ o nas wszelkich



informacji, nie ma wiekszego znaczenia. Przeciez kazdy z nas
zaznaczyt pole ,Zgadzam sie” po przeczytaniu umowy o poufnosci
informacji.
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