Dlaczego nalezy czesto
uprawiaé¢ seks

22 maja 2018
Dla niektdorych seks jest rozrywka, koniecznoscia przedtuzenia

rodu lub sposobem na okazanie uczu¢ ukochanej osobie. Jednak
jest tez doskonatg metodg m.in. na poprawe kondycji skory.

SKORA

Uprawianie mito$ci poprawia kragzenie krwi w catym organizmie,
co powoduje, ze skéra staje sie piekniejsza i bije od niej
mtodos¢. Aktywnos¢ seksualna hamuje tez pojawianie sie
trgdziku i innych wypryskéw na ciele.

SAMOOCENA

Seks powoduje, ze kobiety czujg sie pozadane, co niewgtpliwie
podnosi samoocene i leczy z kompleksdéw. Eksperci twierdzg, ze
uprawianie seksu rano, przy pierwszych promieniach stonca,
bardzo dobrze wptywa na ocene wtasnego ciata.

ZDROWIE

Regularne zajmowanie sie seksem poprawia ogdélny stan
organizmu, zmniejsza ryzyko pojawiania sie infekcji 1 reguluje
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sen. Takie obcigzenie fizyczne, trwajgce godzine, poprawia
napiecie miesniowe a nawet moze zastgpi¢ pétgodziny biegania.

TE (TRUDNE) DNI

Lekarze twierdzg, ze regularne uprawianie seksu sprawia, ze
miesigczki sg mniej bolesne a nawet zmniejsza sie ilos¢
wydzieliny. Znaleziono tez bezposSredni zwigzek miedzy
miesigczka a regularnos$cig fizycznego zblizenia.

UMYSL

Czeste orgazmy sprawiajg, ze cztowiek staje sie madrzejszy, bo
krew szybciej krgzy po ciele, docierajgc tez do mézgu.
Obfitos¢ tlenu pomaga temu organowi lepiej funkcjonowacd.
Pozytywny efekt dotyczy catego mézgu, a nie poszczegdélnych
jego czesci.

RELAKS

Nasz mézg odbiera seks jako rodzaj medytacji, dlatego
wiekszos¢ z nas w jego trakcie czuje sie zrelaksowana 1
szczesliwa. Taki wptyw kontaktu fizycznego jest zwigzany z
endorfinami, ktdére wydziela nasz organizm podczas stosunku.
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