Dlaczego mieszkancy Bhutanu
codziennie mysla o Smierci?
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Bhutan to mate panstewko — krdlestwo w Azji Potudniowej, ktdre
na potudniu graniczy z Indiami, a na pétnocy, wschodzie i
zachodzie z Chinami. Ten mikro-kraj odkryt wielkg rzecz..

Podczas mojej wizyty w Thimphu, stolicy Bhutanu, zrobitem
rzecz nietypowg dla mnie: zaczatem sie zali¢ dopiero co
poznanemu mezczyznie, ktory przedstawit sie jako Karma Ura.
Moze to z powodu jego imienia, Karma, moze pogody, a moze z
powodu sposobu, w jaki podréz mnie otwiera i pozbawia
wyniostos$ci..tak czy owak, zdecydowatem sie powiedzie¢ mu cos$
bardzo osobistego..

»Jakié$ czas temu, zupetnie nagle, pojawity sie u mnie dziwne
objawy: zadyszka, zawroty gtowy, dretwienie dtoni i stop.
Poczgtkowo batem sie, ze to zwiastuje atak serca albo utrate
zmystéw. A moze jedno i drugie. Wiec poszedtem do lekarza,
ktory wykonat mi serie badan i stwierdzit..”

,Ze nic ci nie dolega”, powiedziat Ura. Zanim zdazytem
dokonczy¢ swojg wypowiedZ, on juz wiedziat*, Zze moje obawy sg
nieuzasadnione. Nie umieratem, przynajmniej, nie tak szybko,
jak sie tego obawiatem. Miatem atak paniki.

Chciatem wiedzie¢, dlaczego te objawy pojawity sie teraz -
przeciez wszystko w moim zyciu uktadato sie nieprzyzwoicie
dobrze — i co moge z tym zrobic?

»Musisz mysle¢ o smierci przez 5 minut kazdego dnia”, taka
odpowiedZ ustyszatem od Ura. ,To cie wyleczy.”

Jego stowa wprawity mnie w ostupienie. ,Ze co?”

,TO jest ta rzecz, ten strach przed $miercia, strach przed
tym, ze umrzemy, zanim osiggniemy to, co chcemy, zanim
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zobaczymy, jak nasze dzieci rosng. To wtasnie tak bardzo cie
niepokoi.”

»Ale dlaczego miatbym chcieé¢ mys$le¢ o czyms$ tak dotujacym?”

,Bogaci ludzie na Zachodzie nie maja stycznosci z martwymi
ciatami, Swiezymi ranami, zgnitymi rzeczami. W tym tkwi sedno
problemu. A przeciez taka jest nasza kondycja ludzka. Musimy
by¢ gotowi na moment, w ktérym przestaniemy istniec.”

Miejsca, tak samo jak ludzie, maja moc zaskakiwania nas, jesli
tylko jestesmy na to otwarci i wolni od przyjetych z goéry
zatozen. Krdlestwo himalajskie jest najbardziej znane ze
swojej innowacyjnej polityki Przyrostu Narodowego Szczes$cia;
to miejsce, gdzie zadowolenie rzekomo krdéluje, a wszelkie zale
nie majg tam prawa wstepu.

Bhutan jest niezwyktym miejscem, a Ura, dyrektor Centrum Nauk
o Butanie, niezwykta osobg. Jednak ta niezwyktos¢ jest
bardziej zniuansowana i mniej stoneczna, niz wszelkie obrazy
utopijnych krain-nibilandii, jakie projektujemy w swoich
gtowach o zyciu.

tatwo datem sie przekona¢ — po sugestii Ura mys$le o $mierci
raz dziennie. W kulturze bhutanskiej kazdy powienien myslec o
Smierci 5 razy dziennie. Ta metoda uczynitaby cuda w kazdym
narodzie, a w szczegolnosci w takim, ktéremu kategoria
bhutanskiego szczescia jest najblizsza. Sceptycy zapytaja: a
moze Bhutan to kraina skrywanej ciemnos$ci i rozpaczy?

Nie jest tak. Przeprowadzone ostatnio badania na ten temat
wskazujg, ze poprzez czeste myslenie o sSmierci Bhutanczycy sag
bliscy niezwyktego odkrycia.

W badaniu przeprowadzonym w 2007 roku psychologowie z
uniwersytetu w Kentucky, Nathan DeWall i Roy Baumesiter
podzielili kilkadziesigt studentéw na dwie grupy. Jednej
grupie powiedziano, by mys$lata o bolesnej wizycie u dentysty,
a drugiej by myslata o Smierci.



Nastepnie obie grupy miaty dokonczyé¢ wyrazy rozpoczynajagce sie

na ,jo-,,. I to wtasnie druga grupa, ta ktéra kontemplowata
Smier¢, miata bardzo pozytywne i konstruktywne skojarzenia,
takie jak ,joy”- ,rados$c¢”. To — miedzy innymi — doprowadzito

badaczy do konkluzji, ze ,smier¢ jest psychologicznie
przerazajgcym faktem, ale kiedy ludzie ja kontempluja,
najwyrazniej nasz wewnetrzny automatyczny system zaczyna
mys$le¢ pozytywnie.”

Zaden z tych wnioskéw nie zaskoczytby Karma Ura czy innego
Bhutanczyka. Oni wiedzg, ze smier¢ jest czescig zycia, czy nam
sie to podoba czy nie, 1 ignorowanie tej istotnej prawdy
predzej czy pozniej odbije sie na naszej psychice.

Linda Leaming, autorka wspaniatej ksigzki ,Przewodnik do
szczescia: czego w Bhutanie nauczytam sie o zyciu, kochaniu i
przebudzeniu”, zgadza sie z bhutanskim stylem mysSlenia.

,Zdatam sobie sprawe, ze myslenie o $Smierci wcale mnie nie
dotuje. Wrecz przeciwnie: sktania mnie do tego, bym cieszyta
sie z kazdej chwili i dostrzegata rzeczy, ktdérych zazwyczaj
nie widze. Moja rada: idZz w to i mySl o tej nieprawdopodobnej
rzeczy, ktdéra cie przeraza, kilka razy dziennie.”

W przeciwienstwie do wielu z nas zyjgcych na Zachodzie,
Bhutanczycy nie marginalizujg tematu $mierci. Obrazy sSmierci
sg wszedzie, szczegdlnie w buddyjskiej ikonografii, gdzie jest
mnéstwo kolorowych i strasznych ilustracji. Nikogo, nawet
dzieci, nie chroni sie ani przed obrazami $mierci, ani przed
rytualnymi tancami odtwarzajacymi smierc.

Rytuat stanowi pewnego rodzaju pojemnik na smutek, a w
Bhutanie ten pojemnik jest bardzo pojemny i nalezy do
wszystkich. Gdy ktos umiera nastepuje 49-dniowy okres zatoby,
podczas ktorego odbywajg sie ztozone i zorganizowane rytuaty.
,T0 lepsze niz jakikolwiek antydepresant”, mowi bhutanski
aktor Tshewang Dendup. Bhutanczycy mogg wydawac¢ sie odtaczeni
w tym szczegélnym czasie. Ale nie sa, bo przezywajg swlj zal



poprzez rytuaty.

Skad ten specyficzny stosunek do $mierci? Jednym z powodéw
jest to wtasnie, ze Bhutanczycy myslg o sSmierci tak czesto, az
ona otacza ich swoja obecnoscig. W tym matym kraju jest wiele
sposobéw na $mieré: mozesz zging¢ na kretej, zdradzieckiej
drodze. Mozesz by¢ poturbowany przez niedZzwiedzia albo zjes¢
trujgcego grzyba. Albo umrze¢ z nadmiernego wyziebienia
organizmu. Sposobdéw na smieré jest wiele.

Innym wyttumaczeniem jest gteboka wiara buddyjska, szczegdlnie
wiara w reinkarnacje. Jed$li wierzysz w to, ze otrzymasz
kolejne zycie mniej obawiasz sie konca tego zycia. Buddysci
méwig, ze nie powiniene$ obawia¢ sie $mierci bardziej, niz
wyrzucenia swoich starych ubran.

Co nie oznacza, ze Bhutanczycy nie odczuwajg strachu czy
smutku. Oczywiscie przezywajg to wszystko i, jak méwi Leaming,
nie uciekajg przed doswiadczaniem tych standw.

»Na Zachodzie gdy jestesmy smutni chcemy natychmiast to
naprawi¢. Obawiamy sie smutku, uznajemy, ze to co$S co trzeba
pokona¢, leczy¢. A Bhutanczycy to po prostu akceptujg. To
czes¢ zycia.”

Lekcja od Karma Ura zajeta moje mysli na dtugo. Obratem sobie
za cel mysSlenie o smierci raz dziennie. Chyba ze dopadnie mnie
jakis$ szczegdlnego rodzaju stres lub niewyttumaczalny strach.

Wtedy pomysle o niej dwa razy dziennie.
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