Dlaczego mezczyznli szeroko
rozstawiaja nogi?

16 grudnia 2018

Uzytkownicy Raddit prébowali wyjasnic¢, skad wzigt sie
manspreading (rozkraczanie sie), czyli zwyczaj siedzenia przez
mezczyzn z szeroko rozstawionymi nogami. Okaza*o sie, ze
wynika to osobliwo$ci budowy meskiego ciata.

Dyskusja rozpoczeta sie od postu na temat wptywu laptopdéw na
zdolnosSci reprodukcyjne wsréd mezczyzn. ,Mezczyzni, ktérzy
trzymaja laptopy na kolanach, przegrzeja jadra, nawet jesli
potozg pod spdéd podktadke. Pozycja ndég odgrywa znacznie
wiekszg role — dlatego wiekszo$¢ mezczyzn rozstawia nogi
daleko od siebie”- uzytkownik MrRomantico cytuje materiat
Reutersa.

.Prébujecie powiedzieé, ze istnieje ,przyczyna fizjologiczna”
manspreadingu?!” — oburzyta sie Imissyourgirlfriend2.

Odpowiedz na ten post byta najpopularniejszym komentarzem w
watku. Uzytkownik ukrywajgcy sie pod nickiem Jex1l7 wyjasnit
nature manspreadingu, powotujgc sie na fizjologie mezczyzn.
,Czesciowo wynika to z ,kata Q”. Kobiety maja znacznie szerszg
strukture bioder, ktdéra zapewnia wiekszy zakres elastycznosci
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wzdtuz ,kata Q”, pozwalajac im wygodnie siedzie¢ ,noga na
nodze”, podczas gdy wiekszosS¢ mezczyzn nie ma w ogdle
mozliwosci takiego siedzenia, nie méwigc juz o wygodzie” -
wyjasnit Jex17.

MezczyZzni muszg rozstawia¢ nogi, aby utrzymaé¢ réwnowage z
powodu przesunietego Srodka ciezkosSci, bo sg oni z reguty
wyzsi od kobiet. Wysoki Srodek ciezkoSci zaweza trdojkat
rownowagi.

,Kiedy siedzisz w jadacym autobusie, podswiadomie przyjmujesz
stabilng pozycje — im jestesScie wyzsi, tym mocniej musicie
usigs¢ w fotelu, by utrzymac¢ réwnowage. Rozstawiajac nogi,
mozna zwiekszy¢ réwnowage trdojkata” — dodat Jexl7.

Zdjecie: Peter Isotalo (CC BY-SA 4.0)
Zrédto: pl.SputnikNews.com



https://pl.sputniknews.com/swiat/201812159399446-mezczyzna-nog-przyzwyczajenia-Sputnik/

