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rozstawiają nogi?
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Użytkownicy  Raddit  próbowali  wyjaśnić,  skąd  wziął  się
manspreading (rozkraczanie się), czyli zwyczaj siedzenia przez
mężczyzn  z  szeroko  rozstawionymi  nogami.  Okazało  się,  że
wynika to osobliwości budowy męskiego ciała.

Dyskusja rozpoczęła się od postu na temat wpływu laptopów na
zdolności  reprodukcyjne  wśród  mężczyzn.  „Mężczyźni,  którzy
trzymają laptopy na kolanach, przegrzeją jądra, nawet jeśli
położą  pod  spód  podkładkę.  Pozycja  nóg  odgrywa  znacznie
większą  rolę  —  dlatego  większość  mężczyzn  rozstawia  nogi
daleko  od  siebie”-  użytkownik  MrRomantico  cytuje  materiał
Reutersa.

„Próbujecie powiedzieć, że istnieje „przyczyna fizjologiczna”
manspreadingu?!” — oburzyła się Imissyourgirlfriend2.

Odpowiedź na ten post była najpopularniejszym komentarzem w
wątku. Użytkownik ukrywający się pod nickiem Jex17 wyjaśnił
naturę manspreadingu, powołując się na fizjologię mężczyzn.
„Częściowo wynika to z „kąta Q”. Kobiety mają znacznie szerszą
strukturę bioder, która zapewnia większy zakres elastyczności
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wzdłuż „kąta Q”, pozwalając im wygodnie siedzieć „noga na
nodze”,  podczas  gdy  większość  mężczyzn  nie  ma  w  ogóle
możliwości takiego siedzenia, nie mówiąc już o wygodzie” —
wyjaśnił Jex17.

Mężczyźni  muszą  rozstawiać  nogi,  aby  utrzymać  równowagę  z
powodu przesuniętego środka ciężkości, bo są oni z reguły
wyżsi  od  kobiet.  Wysoki  środek  ciężkości  zawęża  trójkąt
równowagi.

„Kiedy siedzisz w jadącym autobusie, podświadomie przyjmujesz
stabilną pozycję — im jesteście wyżsi, tym mocniej musicie
usiąść w fotelu, by utrzymać równowagę. Rozstawiając nogi,
można zwiększyć równowagę trójkąta” — dodał Jex17.
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