Dlaczego ludzie wybieraja aby
nie szczepic?

12 sierpnia 2017
Ostatnio skontaktowat*a sie ze mng prezenterka wiadomo$ci sieci

telewizyjnej z zapytaniem, czy nie odpowiedziatbym na kilka
pytan do materiatu, ktéry robita na temat szczepionek,
szczegdlnie odnos$nie odry. Tu sg moje odpowiedzi..

— Dlaczego ktos miatby wybrac¢, aby nie szczepié?

— Niektdérzy rodzice wybierajg nie szczepi¢ [swoich dzieci —
ttum.], poniewaz mieli osobiste dosSwiadczenie, ktore
przekonato ich, ze szczepionki sg niebezpieczne. Inni z nich
czytali opracowania z analiz badawczych ukazujgce braki w
bezpieczeAstwie szczepionek i zdecydowali, ze ryzyko ze
szczepienia jest wieksze niz korzysci. Dla przyktadu, liczne
badania potwierdzity zwigzek pomiedzy szczepionkami a rakiem.
Dzieci, ktdére naturalnie zachorowaty na odre, sa znaczgco
lepiej chronione przed réznorakimi postaciami raka w
pdézniejszym zyciu. Wtasciwie, naturalny wirus odry ma
onkolityczne (antyrakowe) wtasnosci. Remisje nowotwordw po
infekcjach odry sa dobrze udokumentowane w literaturze
medycznej.

Dzieci, od ktdérych sie wymaga, aby byty zaszczepione przeciwko
odrze, zostaty obdarte z tej przeciwrakowej ochrony na cate
zycie. Zostaty zmuszone do przehandlowania zmniejszonego
ryzyka rozwoju raka w pdéZniejszym dziecinstwie czy w
dorostosci za zmniejszone ryzyko zachorowania na odre.

Wymienie tylko kilka badan potwierdzajgcych naukowy zwigzek
miedzy szczepionkami a rakiem:

Albonico i inni odkryli, ze dorosli sa znacznie bardziej
chronieni przed nie-piersiowymi rakami: genitalidw, prostaty,
gastrycznych, skory, ptuc, uszno-nosowo-gardtowych, i innych -
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o ile mieli kontakt z wirusem odry (ilorazu szans, odds ratio
OR = 0,45), rézyczki (OR = 0,38), ospy wietrznej (OR = 0.62)
we wczesniejszym zyciu (Med Hypotheses 1998; 51(4): 315-20).

Montella i inni odkryli, ze zachorowanie na odre w
dziecinstwie redukuje ryzyko rozwoju chtoniaka w dorostosci
(Leuk Res 2006; 30(8): 917-22).

Alexander i inni odkryli, ze infekcja odra w dziecinstwie jest
znaczagco ochronna — zmniejsza o potowe — ryzyko rozwoju
choroby Hodgkina (OR = 0.53, Br J Cancer 2000; 82(5):
1117-21).

Glaster i inni odkryli ponadto, ze chtoniak jest znaczaco
bardziej prawdopodobny u dorostych, ktérzy nie przechodzili
zakazenia odrg, Swinka czy rozyczka w dziecinstwie (In J
Cancer 2005; 115(4): 599-605).

Gilham i inni odkryli, ze niemowleta z najmniejszg ekspozycja
na powszechne infekcje obarczone sg wiekszym ryzykiem rozwoju
u nich dzieciecej biataczki (BMJ 2005; 330: 1294).

Urayama i inni réwniez odkryli, ze wczesna ekspozycja na
infekcje ma ochronne dziatanie przeciwko biataczce (Int ]
Cancer 2011; 128(7): 1632-43).

W Swiecie nauki jest catkiem dobrze poznane, ze przejscie
przez infekcje we wczesnym zyciu zapewnia ochrone przed
roznymi postaciami raka w pdzZniejszym zyciu. Pdzniej urodzone
dzieci majg mniej przypadkéw raka niz te urodzone wczesniej,
poniewaz byty wystawione na wiecej rodzajéw infekcji niz ich
rodzenstwo. Dzieci, ktére poszty do ztobka we wczesniejszym
wieku, sg lepiej chronione przed rakiem z tego samego powodu.
Szczepienia odméwity dzieciom szansy na naturalne zachorowanie
1 z powodu tego zmniejszenia narazenia na choroby, wzrosta
zachorowalnos$¢ na raka.

Ludzie moga zasadnie argumentowa¢ czy zmniejszenie czestos$ci
zachorowan na powszechne choroby w zamian za wzrost zachorowan



na raka jest ztg czy dobrg rzeczg, ale ta wymiana jest
prawdziwa i musi by¢ rozwazana, kiedy wazone sg uczciwe
argumenty stosunku szkdéd do korzy$Sci wynikajgcych ze
szczepien. Rodzice sg uprawnieni do tego, aby posiadad
znajomos¢ takich informacji w celu zachowania wyrazenia zgody
wynikajacej z rzetelnego poinformowania, aby mieli dowolnosS¢ w
zaakceptowaniu lub odrzuceniu szczepien i aby mieli zapewniong
ochrone swoich praw.

— Jakie sg obawy?

— W Stanach i Kanadzie lekarze polecajg 8 szczepionek w wieku
2, 4 1 6 miesiecy zycia. Szczepionki bytly testowane
indywidualnie, a nie w zestawieniu. Zadne badania,
gdziekolwiek na $wiecie, nie byty przeprowadzane w celu
zapewnienia naukowych dowoddéw na to, ze niemowleta nie sg
wystawione na synergistyczng toksyczno$¢ jednoczesnego podania
osmiu lekéw. W rzeczywistosci, sa dowody na to, ze jest
zupetnie przeciwnie. Im dzieci otrzymujg wiecej szczepionek
réwnoczesnie, tym bardziej prawdopodobne jest to, Ze beda
hospitalizowane i umrg (patrz TUTAJ).

Wiele oséb takze traci zaufanie do organizacji, ktore sa
powotane do tego, aby nadzorowal bezpieczenstwo szczepionek.
Dla przyktadu, 15 lat temu CDC [Centers for Disease Control
and Prevention — jedna z agencji rzadu federalnego Stanéw
Zjednoczonych wchodzaca w sktad Department of Health and Human
Services] przeprowadzita badania, ktdére potwierdzity zaleznos¢
miedzy tiomersalem (zwigzek rteci) w szczepionkach a autyzmem.
Niemowleta, ktdére otrzymaty szczepionki z najwyzszymi
ilosciami tiomersalu, byty blisko o$miokrotnie bardziej
narazone na rozwdj autyzmu niz niemowleta, ktdére nie otrzymaty
szczepionek zawierajgcych ten zwigzek (RR = 7.6). Zamiast
opublikowa¢ te badania, CDC je ukryto (streszczenie TUTAJ).

Inne badania zapewniajg dodatkowe dowody naukowych naduzy¢ co
do niektdérych publikowanych badan, rzekomo uchodzgcych za
wykazujgce brak zwigzku miedzy szczepionkami a powaznym
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ryzykiem bezpieczenstwa utraty zdrowia (przyktad TUTAJ).

Ponadto, wielu przeciwnikéw szczepien zdajg sobie sprawe, ze
kiedy kupuja szczepionki, czes¢ ich pieniedzy trafia do
Kongresowego funduszu, ktdry wyptaca odszkodowania rodzicom,
kiedy ich dzieci zostajag kalekami lub umierajg na skutek
szczepien. Rzad Standéw Zjednoczonych, poprzez Narodowy Program
Odszkodowan Poszczepiennych Uszkodzen (w wolnym tiumaczeniu —
ttum.), do tej pory wyptacit 3 mld USD tysigcom rodzicéw,
ktérych dzieci zostaty okaleczone lub zabite przez szczepionki
(patrz TUTAJ). Ta informacja jest czynnikiem biorgcym udziat w
ich osobistych wyliczeniach kompromisu ryzyka do korzysci.

Jest réwniez pouczajgce zauwazy¢, ze w Stanach Zjednoczonych
odnotowano 5 078 szkodliwych reakcji zgtoszonych do systemu
zgtoszen szkodliwych reakcji (Adverse Event Reporting System —
VAERS) po cyklu szczepien szczepionkami skojarzonymi MMR
(odrze, sSwince i rézyczce) i MMRV (odrze, Swince, roézyczce i
ospie wietrznej) w latach 2011 i 2012. Obejmowaty one
(zgtoszenia) 20 przypadkéw $mierci. Zaden przypadek $mierci
nie byt przypisany odrze w Stanach Zjednoczonych w ciggu
poprzedzajgcych 12 lat.

Odnosnie szczepionki skojarzonej przeciwko odrze (MMR), utrata
wtasnosci antyrakowych wirusa jest tylko jednym z
ykompromiséw”. Dla przyktadu, wiele badan wykazat*o znaczny
wzrost ryzyka wystgpienia idiopatycznych krwinek ptytkowych
(idiopathic thrombocytopenia purpura -ITP), powaznego
zaburzenia autoimmunologicznego krwi, po otrzymaniu MMR. Jak
wykazato jedno z badan, dzieci byty szesSciokrotnie bardziej
narazone na wystgpienie ITP w przeciggu sze$ciu tygodni po
podaniu szczepionki MMR w pordwnaniu do dzieci nieszczepionych
lub nie poddawanych szczepieniu MMR we wczesniejszym okresie
(ryzyko wzgledne, relative risk RR = 6.3, Black i inni. Br J
Clin Pharmacol 2003 Jan; 55(1): 107 11.). Kilka innych badan
potwierdza podobne wyniki.

Inne duze badania pokazujg, ze dzieci otrzymujgce MMR maja
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statystycznie znaczacy wzrost ryzyka odbycia pilnej
hospitalizacji w przeciggu jednego do dwéch tygodni po
szczepieniu w pordwnaniu do okresu 20 do 28 dni po
szczepieniu.

— Jaka jest lepsza metoda ochrony nas samych i naszych dzieci
przed pewnymi chorobami i wirusami?

— Wywotana szczepieniami odpornos¢ jest czasowa, w
przeciwienstwie do odpornosci uzyskanej przez zachorowanie na
wtasciwg chorobe. Ponadto, ostatnie badania potwierdzaja, ze
odra moze sie rozprzestrzenial poprzez w petni zaszczepione
osoby na inne w peini zaszczepione osoby (Clin Infect Dis 2014
May; 58(9): 1205-10). Ostatnie epidemie odry w Disneylandzie
pojawity sie zaréwno u w peini zaszczepionych jak 1
nieszczepionych ludzi. W niektdérych epidemiach odry wiekszos¢
przypadkéw zachorowan objawita sie u ludzi w peini
zaszczepionych. Tak wiec odpornos¢ poszczepienna jest
niewiarygodna.

We wszystkich epidemiach odry od lat 1980-tych, bez wzgledu na
to czy byty to mniejsze epidemie (jak np. 100 przypadkéw w
Disneylandzie) czy tych kilkutysiecznych, pomiedzy 10% a 99%
wszystkich przypadkéw wystgpito wsrdéd ludzi w peini
zaszczepionych, tj. takich, ktérzy otrzymali zalecane dwie
dawki MMR. Dzisiaj, 90% do 95% wszystkich dzieci w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie, ktore sie do tego nadawaty, zostato
zaszczepionych szczepionkg MMR. Lecz wtadze méwig nam, ze
kluczem do zatrzymania rozprzestrzeniania sie odry jest
zaszczepienie pozostatego niezaszczepionego utamka. Wiec,
poprzez to uzasadnianie, tak naprawde ci niezaszczepieni sg
kluczem do tego, czy zaszczepieni pozostajg chronieni!

Jednym z powoddéw, dla ktérych szczepienia zawodzg - jak
ostatnie dowody wydajg sie wskazywa¢ — jest to, ze naturalny
wirus musi by¢ w wiekszym naktadzie, aby zwiekszy¢ odpornos¢
wywotang szczepionkg. Ochronne przeciwciata stabng szybciej
kiedy nie sa poddawane okresowemu dziataniu swobodnie



krazgcego wirusa. To stato sie w przypadku szczepionki ospy
wietrznej. Badania pokazujg, ze zmniejszenie w obiegu
naturalnego wirusa poprzez wysokie wskaZniki szczepien
spowodowatly epidemicznego péitpasca (pdipascowy wirus ospy
wietrznej — herpes zoster), ktéry utrzyma sie przez kolejne 50
lat. W szczegdlnosSci, osoby starsze polegaja na tym, ze
okresowe czynniki zewnetrzne przyczyniajg sie do wzmocnienia
odpornosci (kiedy wychodzg w miejsca publiczne) i
powstrzymania pétpasca przed wystgpieniem. Szczepionka na ospe
wietrzng zredukowata liczbe przypadkéw ospy wietrznej, ale te
przypadki wtasciwie zapewniaty warto$ciowg role.

Autorytety ds. zdrowia muszg przesta¢ wini¢ niezaszczepionych
ludzi za powodowanie epidemii chordéb podczas, gdy to
przeznaczenie szczepionek samo w sobie jest problemem.
Naukowcy powinni wréci¢ do swoich laboratoridéw i stworzyd
szczepionki, ktdére nie zawodza, kiedy zaszczepieni nimi ludzie
wchodzg w kontakt z chorobg. Szczepionki mogg by¢ aplikowane
tym, ktdérzy naprawde tego chca, a maty utamek ludzi
niezaszczepionych powinien mieé¢ zapewniong ochrone swoich
praw. Powinnismy roéwniez zacheca¢ naukowcéw do tworzenia
szczepionek specyficznie dla ludzi 2z narazonym systemem
odpornosciowym. Dla tego pomystu istnieje precedens.

Szczepionka na ospe wietrzng pierwotnie byta przeznaczona
przez wytwérce dla ludzi z biataczka i stabym systemem
odpornosciowym, wiec powinno to by¢ dla naukowcOw mozliwe
przeznaczy¢ szczepionke przeciwko odrze dla oséb ze staba
odpornoscig. Tym niemniej, wytwOrca szczepionki na ospe
wietrzng poszukiwat szerszych rynkéw zbytu dla swojego
produktu i wcisngt go do uzywania w zakresie normalnej
(zdrowej- t*um.) populacji. Udziat w rynku jest znacznie
wyzszy, gdy szczepionka przeznaczana jest dla kazdego zdrowego
dziecka niz w przypadku, gdyby by*a przeznaczona dla matej
grupy niezdrowych dzieci- szczegdélnie w przypadku rynku
upowaznionego- wiec jaki bodziec majg autorytety ds. zdrowia 1
wytwdrcy szczepionek, kiedy tatwej jest uzywad przymusu i



obraza¢ niezaszczepionych?

Nieetycznym jest takze wymaga¢ od niezaszczepionych
ryzykowania ich wtasnego zdrowia w wysitkach dagzacych do
ochrony ludzi z uszkodzonym systemem odpornosciowym. Wiele
badan pokazato, ze szczepionki podwyzszaja ryzyko choréb
autoimmunologicznych. Zatem, szczepionki spowodowaty u pewnych
0s6b narazenie systemu odpornosciowego, a teraz zdrowym
niezaszczepionym ludziom méwi sie, aby chronili w ten sposéb
ludzi z uszkodzong szczepieniami odpornoscig.

Wielu przeciwnych szczepieniom pamieta <czasy przed
wprowadzeniem szczepionki przeciwko odrze, kiedy lekarze
wtasciwie zalecali zdrowym dzieciom chodzi¢ bawié¢ sie ze
swoimi zainfekowanymi odrg sgsiadami. Lekarze wiedzieli, ze
odra stymulowata system odpornosciowy i zwyczajnie byta
nieztosliwg chorobg przebywana w dziecinstwie. Niemowleta
rzadko przechodzity odre, bo ich matki naturalnie na nig
chorowaty jako dzieci i matczyne antyciata przechodzity do
organizméw ich dzieci w macicach, a te chronity je przez
pierwsze 15 miesiecy zycia. Dzisiaj wiekszos¢ matek szczepiona
jest szczepionkami skojarzonymi MMR i nie majg przeciwciat do
przekazania ich nowo narodzonym, wiec niemowleta sg podatne na
zachorowanie, ktdéra moze by¢ bardziej szkodliwa niz gdyby
zachorowaty na nig w pdzZzniejszym dziecinstwie (odra jest
grozniejsza w krajach rozwijajacych sie, gdzie ciezarne
kobiety i ich dzieci sg niedozywione i majg braki w wit. A).

W Stanach Zjednoczonych epidemia 100 przypadkdéw w
Disneylandzie i kilka innych przypadkdéw rozrzuconych po catym
kraju, jest naprawde malutka w populacji liczgcej 324 miliony
0sO0b. Przeciwko producentowi szczepionki jest prowadzone
S§ledztwo w sprawie naukowego naduzycia zwigzanego ze
szczepionkg skojarzong MMR. Czyz nie wyglgda to na ironie, ze
narod zostat wzburzony do szatu strachu nieco ponad stu
przypadkami odry w czasie kiedy szczepionka skojarzona MMR
jest w trakcie prawnej analizy?



— Czy obawiasz sie zachorowania?

— Niektére choroby sg z pewnosScig bardziej niepokojace niz
inne. Oczywiscie chciatbym widzieé¢ wszystkich w zdrowiu, ale
nie wierze, ze wymuszone szczepienia sg na to odpowiedzg. Zbyt
wielu ludzi zostato skrzywdzonych przez szczepionki. Prawdziwa
relacja ryzyka do korzysci jest niedoszacowana i zaprzeczana
przez autorytety ds. zdrowia, ktdérych gtdéwnym celem jest
zapewnienie wysokiego poziomu szczepien. Kilka dni temu nasza
lokalna gazeta zacytowata pediatre, ktéry twierdzit, ze ,nie
ma zadnych nauk, ktdére pokazujg, ze szczepionki sa szkodliwe
dla dzieci”. Jest to ktamstwo w Zywe oczy. Osobisdcie
przeczytatem setki opracowan badan dokumentujacych szkodliwe
efekty powigzane ze szczepieniami. Kiedy rodzicom nie zapewnia
sie tej informacji, nie mogg by¢ zdolni podja¢ decyzje na
podstawie prawdziwych informacji, a ich prawa sa naruszane.

— Co powiesz tym, ktorzy krytykuja twoje wybory?

— Autorytety ds. zdrowia zrobity wszystko, co mogty najlepiej
aby pognebic¢ i obrazié¢ tych, ktdérzy sa przeciwni szczepieniom.
Prowokowali strach i wrogo$¢ wsrdéd rodzin, ktdére wybraty aby
szczepié¢, a ich z*os¢ niestusznie zostata skierowana przeciwko
ludziom temu przeciwnym. Kazdy odpowiedzialny cztowiek ma
podja¢ najlepsze dla swojej rodziny decyzje bez wzgledu na to,
co moga sobie mys$leé¢ inni. Zardéwno zwolennicy jak i
przeciwnicy szczepien wierzg, ze robig to, co najlepsze do
ochrony swoich dzieci. Jednakze powinno by¢ zauwazone, ze
przynajmniej dziesiecC réznych badan potwierdzito, ze rodzice
wybierajgcy nie szczepi¢ sa znacznie bardziej wyedukowani niz
rodzice, ktérzy przestrzegaja zalecanych harmonograméw
szczepien.

Ludzie, ktérzy lamentujg nad tym, aby szczepié¢ wszystkie
dzieci i1 nad tym, aby wszystkie wyjatki od szczepien byty
uniewaznione, mogg by¢ nastepni w szeregu. Co, jes$li nie
zechcesz przyjg¢ nowej szczepionki dla dorostych, ktéra
wejdzie na rynek w ciggu kilku lat, a bedziesz jej potrzebowad



do tego, aby utrzyma¢ prace albo do korzystania z opieki
medycznej albo aby pd6js¢ na zakupy w miejscach publicznych?
Czy naprawde chcemy zy¢ w kraju czy swiecie, ktéry nie pozwala
nam odméwic procedur medycznych z udokumentowanym ryzykiem
zdrowotnym? Czy naprawde chcemy, aby przemyst medyczny albo
kompanie farmaceutyczne dyktowaty nam, ktdére leki musimy
wstrzykiwa¢ sobie w nasze ciata?

Gtosni adwokaci przeciwko zgodzie na szczepionki wynikajacej z
rzetelnego informowania i przeciwko prawom do odmowy szczepien
naszym dzieciom, moga wbrew intencjom wywotywaé petzajgca
tyranie przeciwko zaréwno dzieciom jak i dorostym. Nadgorliwi
proszczepieniowcy potrzebujg by¢ bardziej przemyslni i
ostrozni w tym, co wyobrazajg sobie dla naszego spoteczenstwa,
albo moze nadejs$¢ taki czas, wkrdotce, kiedy nikt z nas nie
bedzie miat woli wyboru czy odrzucenia praktyk zdrowotnych nie
uznanych przez naszych wtadz dbajacych o zdrowie, wymagajgcych
zupetnego postuszenstwa ich autorytetowi.
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