Dlaczego ludzie wariuja?
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Jak by ludziom COVID-19 by*o za mato, to mamy do odnotowania
kolejng olbrzymig pandemie — tym razem psychiczng, ktdérej
stale wzrastajgce rozmiary i skutki sg juz teraz bardziej niz
katastrofalne.
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W latach 1920. obliczono, ze w 2139 r. na swiecie beda sami wariaci!

Stanowig one niewatpliwg, a jakze, konsekwencje poprzedniej
pandemii, ktdéra, bynajmniej, nie ulegta jeszcze zakonczeniu i
rowniez efekt rozlicznych kryzyséw branzowych, ktore nekaja
ludzkos¢ od dtugiego czasu. Covid-19 wywart bardzo szkodliwy
wptyw na psychiczny status ludzko$ci, np. poprzez znaczne
ostabienie zdolnosSci poznawczych i mozliwosSci zwracania uwagi
na otoczenie (brain fog, zamglenie umystu) oraz w wyniku
intensyfikacji niepokojow i standw depresyjnych. Z oficjalnych
statystyk WHO (World Health Organization, $0Z) wynika, ze
obecnie ponad 1,8 mld ludzi cierpi z powodu dolegliwosci
psychicznych (mental health disorders), a 8mln obywateli Ziemi
umiera corocznie z tej przyczyny (to 14,3% wszystkich zgonéw
na naszej planecie). Psychicznie chorzy stanowig tez gros
(zdecydowang wiekszos$¢) samobdjcoéw, Kktéorych liczba
przekroczyta juz 1,2 mln oséb rocznie (czyli co 40 sekund
ginie jeden cztowiek, ktéry sam sobie zadat sSmierc).


https://wolnemedia.net/dlaczego-ludzie-wariuja/

Degeneracja psychiczna ludzko$ci zauwazalna jest na wszystkich
jej poziomach — od samej géry do samego dotu. Nasila sie
zXo$¢, nerwowos¢, wrogos¢, nienawisé¢, dehumanizacja oraz inne
negatywne i kryminogenne zjawiska, ktdére sprawiaja, ze
normalne zycie i rozwéj ludzkosSci stajg sie coraz trudniejsze,
albo wrecz niemozliwe. Przeto 1lepsza przysztos$¢
cztowieczeAstwa jest wielce uzalezniona od przezwyciezenia
tych zjawisk i ich pochodnych. Fenomen homo homini lupus est,
znany juz w starozytnosci, dopiero teraz nabrat
bezprecedensowo nieludzkich ksztattéw i grozZnych rozmiarow.
Dziejowy paradoks polega, np. na tym, ze stowianski brat
morduje stowianskiego brata, jak na Ukrainie, a murzyiAski brat
zabija swego murzyrskiego brata w Afryce Srodkowej itp.

Poczatki psychiatrii siegajg III w. p.n.e. w starozytnych
Indiach, kiedy pojawity sie tam pierwsze teksty Ajurwedy pn.
Charaka Samhita i kiedy za*ozono pierwsze szpitale celem
leczenia ludzi psychicznie chorych. Natomiast samo pojecie 1
definicja psychiatrii zostat*a wymy$lona i okre$lona przez
lekarza niemieckiego, Joachima Christiana Reila, w 1808r.
Pochodzi ona z jezyka greckiego i oznacza leczenie choroéb
duszy! Natomiast od zarania XX i — szczegdlnie — w XXI wieku
ludzkos¢ ulega szybko postepujacej, wrecz dramatycznej,
degeneracji psychicznej. Systematycznie wzrasta liczba nowych
zachorowan i o0s6b chorych psychicznie oraz samobdjstw. Dla
celow niniejszego opracowania, pod pojeciem degeneracji
psychicznej, rozumiem pogarszajgcy sie stan zdrowia
psychicznego cztowieczenstwa, a w szczegdlnosci, zwiekszajgca
sie liczbe zachorowan i chorych tego rodzaju oraz samobdjstw.
Zreszta, cata historia Swiata zna liczne przyktady przywédcow
uposledzonych psychicznie, ktérzy znalezli sie na najwyzszych
stanowiskach politycznych i decyzyjnych, z wiadomymi skutkami
(np. Adolf Hitler). Wspétczesnie — fachowcy bijg gtosno na
alarm, ale decydenci, z requty, zdaja sie nie dostrzegad
problemu — nie podejmuja wiec oni odpowiednich dziatan
profilaktycznych, s$rodkdédw =zaradczych i rehabilitacyjnych.
Samo, przewaznie niewystarczajgce, leczenie <czy marna



rehabilitacja — post factum — to o duzo za mato. Niektdrzy
sposréd psychopatycznych decydentéw Swiadomie dgzg do
pogarszania sytuacji, jako ze %atwiej jest im rzadzi¢ ludzmi
stabowitymi, nieswiadomymi, niewyksztatconymi, pordznionymi,
potulnymi, zdezorientowanymi i zastraszonymi. DosSwiadczenia
pandemii Covid-19 i innych wielkich epidemii sg tego wymowng
ilustracja.

Metody popetniania samobdjstw sa przerézne. Na pierwszym
miejscu, pod wzgledem liczebnosci przypadkdéw, znajduje sie
Smier¢ przez powieszenie, na drugim — skok z wysoko$ci oraz na
trzecim naduzycie Srodkéw farmakologicznych. Zas$ wsréd
szczegbtowych przyczyn targniecia sie na wtasne zycie,
Srednio, w skali sSwiatowej, dominuja: depresja, ktopoty
rodzinne, problemy materialno-finansowe oraz alkoholizm 1
narkomania. Psycholodzy i psychiatrzy oraz inni specjalisci
»wagskotorowi” zajmujgcy sie analizowang problematyka
ograniczgjg sie, z requty, do rozwazania bezpoSrednich
przyczyn degeneracji psychicznej ludzkos$ci. Takich,
mianowicie, jak: kryzys, bezrobocie, zaostrzenie walki o byt,
wysokie tempo zycia, rywalizacja miedzyludzka, zjawiska
patologiczne, zte odzywianie, alkoholizm, narkomania,
lekomania, depresje, dehumanizacja, eksploatacja w zyciu
zawodowym, nerwowos¢ w stosunkach spotecznych, histerie
polityczne i medialne, niepewnos$¢ jutra, zagrozenia militarne
i wiele innych. W przewazajgcej mierze, sg to wiec tzw.
przyczyny cywilizacyjne, ktérymi tylko w cze$Sci mozna
ttumaczy¢ degeneracje psychiczng jednostek, spoteczenstw i
catej ludzkosci.

Natomiast politolog, jakim sie mienie, powinien jednak siegac
znacznie wyzej, szerzej 1 dalej w dociekaniu przyczyn,
przebiegu i skutkdéw analizowanej degeneracji. Tak tez
zamierzam postepowac, koncentrujgc sie — przede wszystkim — na
przyczynach systemowych. W moim przekonaniu, najpierwsza
sposréd gtéwnych przyczyn tego rodzaju jest fakt, iz - od
pierwszej rewolucji przemystowej do dzi$ (chol réwniez i



znacznie wczesd$niej) — ludzkos¢ nie zaznata systemu, ktory
stawiatby dobro cztowieka absolutnie na 1. miejscu. Stowem —
postepujgca dehumanizacja jest tragicznym znamieniem ewolucji
naszej cywilizacji w ciggu catych tysigcleci i stuleci.
Kolejne systemy i ustroje byty i sg wybitnie antyludzkie (w
wyjatkiem socjalizmu chinskiego i demokracji szwajcarsko-
skandynawskiej): a wiec po kolei, feudalizm, wulgarny
kapitalizm, faszyzm, sowietyzm i neoliberalizm oraz (pomiedzy
nimi) mndéstwo dyktatur przerdéznego rodzaju. Systemy i ustroje
takie bazuja na: egocentryzZmie rzgdzacych, interesach
grupowych, ponizaniu 1 wyzysku rzgdzonych, stosowaniu metod
zaktamania, zastraszania 1 terroru (takze psychicznego) celem
wymuszania postuszenstwa, metodach sitowych, mordowaniu,
przesladowaniu i wiezieniu niepostusznych — myslacych inaczej,
nachalnej propagandzie oraz manipulacji psychicznej,
intelektualnej i medialnej (,psichotogiczeskaja obrabotka” -
pojecie z czaséw stalinowskich).

W taki to sposéb, w czasach nowozytnych - ale i w
starozytnosci (np. ,sztuczki” dyscyplinujgce ludzi stosowane
przez kaptanow egipskich) — przyttaczjgca wiekszos¢

cztowieczenstwa zyta i zyje w nieustajgcym strachu, w biedzie
urggajacej godnosci cztowieka oraz w niepewnos$ci jutra.
Dodatkowo, jest ona zastraszana co rusz panikarskimi
wiadomo$ciami o nadchodzgacym koncu Swiata czy o (skadinad —
realnych) zagrozeniach kosmicznych (tzw. syndrom dinozaurdw)
itp. Wszystko to czyni sie w celu wymuszania przez rzadzacych
i bogatych postuszenstwa na rzadzonych i biednych. W swietle
tego, warstwy strachu, przesladowan, niepewnosci i biedy
odktadajg sie w kolejnych pokoleniach, w ich genach i w
Swiadomosci spotecznej oraz — sitg rzeczy — muszg powodowad
bardzo negatywne skutki w psychice indywidualnej i zbiorowej.
Nie jest bynajmniej dzietem przypadku, iz degeneracja
psychiczna nasilat*a sie w pokoleniach dziadkéw i o0jcow
obecnych dzieci (np. dwie wojny Swiatowe i mndéstwo innych
wojen), bomby atomowe, batagan, napiecia 1 niepokoje
powojenne, kryzysy..) oraz — w biezgcym pétwieczu — w pokoleniu



wspbétczesnych dzieci. Po cze$ci, wyssaty one strach i inne
obcigzenia psychiczne z mlekiem matki, na co natozyty sie
skutki realizacji za*ozenA nieludzkiego neoliberalizmu oraz
ideologii pieniadza (od czasdéw Ronald’a Reagan’a i Margaret
Thatcher — poczynajac). We wszystkich nieludzkich systemach,
rzgdzgcy dysponowali i dysponujg nadal poteznymi instrumentami
i Srodkami oddziatywania na Swiadomos¢ i na psychike spotecznag
oraz ksztattowania jej po swojej mys$li. Traktuja oni ludzi i
spoteczenAstwa — a priori — jako stada zidiociatych barandéw
idgcych potulnie na rzez - pod batami wszechwtadnych
pastuchow.

Jednakze w czasach neoliberalizmu i w okresie obecnego
bezhotowia systemowego (ustrojowego) na Swiecie — dramaturgia
sytuacji ulegta bezprecedensowemu zaostrzeniu. W zasadzie we
wszystkich krajach — rzgdzacy dysponujg bowiem
najnowoczes$niejszymi i niezwykle efektywnymi instrumentami
oraz srodkami oddziatywania na psychike ludzka i na Swiadomos¢
spoteczng rzadzonych, stosujac, m.in., metody wulgarnej
manipulacji, selektywno$ci, dezinformacji, czarnej lub biatej
propagandy, w zalezno$ci od przypadku — i to wszystko w skali
masowej oraz z wielka szybkosScig (telewizja, telefony,
multimedia, internet itp. — to méwi samo za siebie).
Globalizacja obejmuje réwniez proces degeneracji psychicznej.
Doczekalismy czaséw, w ktérych tylko nieliczne ,szczes$liwe”
istoty ludzkie, zyjace w roznych niedostepnych zakamarkach na
Ziemi, nie sg przedmiotami oddziatywania polityczno-
edukacyjno-propagandowo-medialnego, inspirujgcego,
ukierunkowujgcego oraz stymulujgcego owg degeneracje.
Twierdze, przeto, 1z ww. zdobycze naukowo-techniczne (a to
przeciez jeszcze nie koniec postepu!), bedgce w rekach
niektérych egocentrycznych i antyludzkich wtodarzy oraz
negatywne skutki ich stosowania, juz dzi$ powodujg pogtebianie
procesu degeneracji psychicznej jednostek, spoteczenstw i
catej ludzkosSci. Moze to zwiastowal, poczatek konca naszej
cywilizacji w jej dotychczasowym rozumieniu. Innymi stowy:
cztowiek, zatraciwszy swoje naturalne cztowieczenstwo,



przestanie by¢ sobg. I co wtedy?

Wybitne psychuszki

Jest ich mnogo$¢ przeogromna, ktéra zwieksza sie coraz
bardziej w miare jak komplikujg sie warunki zycia i pracy na
Ziemi. Oto kilka przypadkoéw znanych osobistosci, najpierw ze
Swiata polityki, ktdrzy — niezaleznie od choroby — zapisali
sie na trwale, lepiej lub gorzej, w historii ludzkoS$ci:

1. Abraham Lincoln (1809 r. — 1865 r., zgingt w wyniku
zamachu). Stynny Prezydent cierpiat na tzw. depresje rodzinng,
ktora nasilita sie u niego po smierci siostry. Byty to
nierzadko bardzo silne napady (ataki) depresji grozgce
samobdjstwem;

2. Winston Churchill (1874 r. — 1965 r.) padt ofiarg silnej
depresji jeszcze przed I wojnag $wiatowa. Zeby odpedzaé ataki
depresyjne Pan Premier zajmowat sie wieloma pracami twérczymi,
jak np.: malowanie, murowanie (z cegiet), pisanie (byt
jednoczes$nie znakomitym publicysta, ktdéry przechwalat sie tym,
ze napisat wiecej stéw niz Szekspir i Dickens razem wzieci);

3. Pastor Martin Luther King jr. (1929 r. — 1968 r., zgingt we
zamachu politycznym). Chorowat na silng depresje jeszcze od
13-go roku zycia — po $mierci babci i juz wtedy usitowat
popetni¢ samobdjstwo. Jego wspdtpracownicy chcieli skierowad
go do psychiatry, ale odméwit. Casus pastora jest dobitnym
potwierdzeniem faktu, ze ludzie w stanie depresji okazuja
innym silng empatie, w zwigzku z czym byt on zdecydowanym
obroncg krzywdzonych obywateli i przywédcg ruchu walczacego o
przestrzeganie praw cziowieka w USA. Przemawiajgc, w roku
1967, na konferencji psychologow stwierdzit; ,musimy zawsze
by¢ osobami nieprzystosowanymi (nie pasujgcymi do otoczenia -
s.), jesli chcemy byc¢ ludzZzmi dobrej woli” (w oryginale: ,we
must always be maladjusted if we are to be people of good
will”). M.L.K. zaptacit zyciem za swe przekonania i za
praktyczng dziatalnos¢ w imie cztowieczenstwa.



4., John Fitzgerald Kennedy (1917 r. — 1963 r.) to chyba
najwybitniejszy, obok ojcéw zatozycieli USA, prezydent tego
panstwa bestialsko zamordowany w Dallas dnia 22.11.1963. Jego
osobowos¢ i dokonania sg Swiadectwem tego, ze przywodcy o
sktonnosciach maniakalnych i depresyjnych dziatajg znacznie
lepiej od innych w czasach kryzyséw. Cechami prezydenta J.F.K
byty: nadmierna pobudliwo$¢ seksualna (hyper sexuality),
nieprzerwany i bujny temperament oraz tagodne symptomy
maniakalne. Byty to cechy uwarunkowane genetycznie. Lekarze
usitowali go leczy¢ steroidami, co tylko potegowato i
pogarszato owe symptomy maniakalne. A oto tzw. celebryci: 5.
Marilyn Monroe (1926 r. -1962 r.) cierpiata na graniczne
zaktdcenia osobowosSci (borderline personality disorders), na
symptomy i watpliwosci tykajgce jest osobowo$ci, na narkomanie
i na sktonnosci samobdjcze. Cechy te wynikaty z jej odtracenia
w dziecinAstwie. 6. Whitney Houston (1963 r. -2012 r.),
podobnie; jej anomalie psychiczne wynikaty réwniez z
wczesniejszych doznan i przezy¢ (,trauma of the past”).
Usitowata ona to ttumic¢ naduzywaniem napojoéw alkoholowych i
narkotykéw (kokainy). 7. Matthew Perry (1969 r. — 2023 r.) —
tez depresja — alkohol i narkotyki (amfetamina). Znaleziono go
martwego w wannie z jacuzzi. 8. Ksiezna Diana (1961 r. — 1997
r.). Zgineta w wypadku samochodowym pod Pont d’Alma w Paryzu.
Niektdorzy nie wykluczajg jej celowego zabdjstwa. Czuta sie
zrozpaczona, osamotniona oraz wyobcowana (wyalienowana) w
nowym krolewskim $rodowisku i w swej wymagajgcej roli

ksiezniczki — przysztej krélowej. To byty jej niezno$Sne
obcigzenia psychiczne (np. bulimia nervosa). W wywiadzie dla
BBC, w 1995 r., Diana powiedziata, m.in.: ,nigdy w zyciu nie

miatam depresji, ale zmiany, ktdére sie staty moim udziatem
obcigzaty mnie bardzo, a moje cia*o podpowiadato mi: nie
spiesz sie, chce odpoczgc¢”. Tymczasem niektdore media
brytyjskie nasmiewaty sie z niej przyklejajgc jej ztosliwe
etykietki 1 twierdzac, ze ksiezna jest nieustabilizowana,
niedostosowana do $rodowiska i niezrdéwnowazona psychicznie.
Poszukujgc wyjscia z sytuacji, Diana znalazta $mierc¢ na tej
drodze.



9. Napoleon Bonaparte (1769 r. — 1821 r.), cesarz Francuzow,
bohater narodowy Francji. Cechowa*a go urojona wiara w to, ze..
on sam jest Napoleonem Bonaparte! Byto to urojenie wielkosSci
(,grandeur de Napoleon et de la France”) zreszta pdzZniej
nasladowane roéwniez przez przysztych przywédcéw tego
mocarstwa. Lekarze twierdzg, ze urojenia tego rodzaju
wystepujg, zwtaszcza, u wybitnych 1ludzi o cechach
narcystycznych i cierpigcych na dos¢ szeroki zakres
dolegliwosci psychicznych, *acznie ze schizofrenig i z tzw.
zaktéceniami dwubiegunowymi (,bipolar disorders”). W przypadku
cesarza w gre wchodzity roéwniez przezycia i stresy
traumatyczne w wyniku uszkodzenia moézgu (upadek z konia).
Napoleona cechowata tez niezachwiana wiara w jego wielko$S¢, w
to ze jest on osobowoScig wyjatkowg i specjalnag, w
nieograniczone sukcesy takze w zwariowanej (crazy) mitosci do
Jézefiny. Ale towarzyszyt temu brak empatii, arogancja itp.
Cesarz zmagat sie z silng depresja powodujacg, ze jego
nastroje wahaty sie na zasadzie: raz w gére, raz w dot.
Zdarzato sie, ze ogarniato go czasem uczucie zwatpienia w to,
co czynit. I stusznie, bowiem fachowcy oceniaja, ze
najwiekszym btedem cesarza byta wojna z Rosja i nepotyzm,
czyli osadzanie pociotkdédw na tronach w innych panstwach.
Natomiast za jego sukces uznaje sie, naturalnie, Kkodeks
Napoleona. Wystepujg dwie kategorie psychiczne zwigzane z jego
imieniem: kompleks Napoleona, np.: mniejszy wzrost w stosunku
do innych 1ludzi oraz syndrom Napoleona czyli uznanie 1
szacunek jego przeciwnikéw na polu walki dla przywdédztwa i dla
geniuszu napoleonskiego do czasu definitywnej przegranej pod
Waterloo. (Nota bene: rdéwniez inni wielcy i genialni ludzie
jak np.: Isaac Newton, Ludwig van Beethoven, Charles Dickens,
Vincent van Gogh i inni cierpieli na rdézne choroby psychiczne
gtéwnie o charakterze depresyjnym).

10. Adolf Hitler (1889 r. — 1945 r.). Wiadomo, ze byt on chory
psychicznie, ale jego dolegliwos$ci nigdy nie zostaty
zdiagnozowane (Fuehrerowi nie wypadato tego czynic). Ale post
factum okazato sie, ze cierpiat on na ww. bipolar disorders



(zaburzenia dwubiegunowe, rozdwojenie jazni?), na schizofrenie
i na dolegliwosci psychopatyczne. Z wiadomym skutkiem dla
catego swiata! 11. Josip Wisarionowicz Stalin (1878 r. — 1953
r.) cierpiat wczesniej na chorobe mdézgu. Byt chodzgcym
uosobieniem wielu anomalii psychicznych, np. narcystycznych,
paranoidalnych 1 sadystycznych. Cierpienie innych ludzi
sprawiato mu przyjemnos¢. Cechowaty go réwniez sktonnosci
terrorystyczne, podejrzliwos¢, mania prze$ladowcza oraz
powaznie rozchwiana psyche. Rewanzowat* sie niejako za
wczesniej doznane krzywdy i upokorzenia oraz za wynikajacy
stgd kompleks nizszosci. Stalin nie cierpiat jednak z powodu
psychozy i halucynacji, ale czasem tracit kontakt =z
rzeczywistoscig i zdolnos$¢ do jej wtasciwej oceny. W ocenie
lekarzy byt, w sumie, niezdiagnozowanym psychopata, ktoéry nie
lubit Nierosjan, Zydéw, arystokratdw, kutakéw, ale cenit i
szanowat Gruzinéw. 12. Saddam Hussein (1937 r. — 2006 r.)
nieszczesny przywédca iracki najpierw kolaborujgcy z
Amerykanami, a nastepnie powieszony na ich rozkaz. Cechowat go
zXtosliwy narcyzm oraz dolegliwosSci wtasciwe w przypadku
osobowosci paranoidalnej. Miat gteboko zakorzenione poczucie
wtasnej wartosci, potrzebe bycia podziwianym przez innych i
brak szacunku wobec nich. Wszystkie te elementy sktadaty sie,
w sumie, na catoksztatt jego powaznej choroby psychicznej.

Mozna by mnozy¢ w nieskonczonos¢ przyktady innych wybitnych
ludzi cierpigcych na rozmaite choroby psychiczne w catej
historii ludzkosci. Wszakze sedno sprawy w niniejszych
rozwazaniach polega na tym, ze normalni zwykli obywatele, z
reguty, nie zdawali i nie zdajg sobie nadal sprawy z tego, z
kim mieli i z kim maja nadal do czynienia; ze niejednokrotnie
psychopatyczni i dyktatorscy decydenci sg panami zycia 1
Smierci obywateli. Zas niektérzy zwariowani, pijani i
znarkotyzowani ,celebryci” ze Swiata obyczajowo$ci, kultury i
sztuki usitujg kreowac ,wzorce” do nas$ladowania przez innych,
zwtaszcza mtodych. Na tym wtasnie polega jeden z najwiekszych
i najgrozniejszych paradokséw w ewolucji cywilizacji ludzkiej,
z ktorym nie umie ona sie uporac!



Swiat i Polska

Najpierw o sytuacji globalnej w omawianej dziedzinie. W
Swietle ogromnej masy przerazajacych danych, ktdére bardzo
wnikliwie zebratem 1 przeanalizowatem oraz Zrdédtowych
informacji zawartych w publikacjach instytucji
specjalistycznych — z kraju i ze Swiata, moge stwierdzid
jedno: jestem do gtebi wstrzgsniety tym, czego sie
dowiedziatem. 0t6z, %*gczne koszty spoteczne, medyczne i
ekonomiczno-finansowe degeneracji psychicznej rodzaju
ludzkiego sg ogromne. W skali Swiatowej na samo tylko leczenie
oséb psychicznie chorych wydaje sie juz ponad 3 bln USD
rocznie, co stanowi okoto potowy *acznych globalnych (tez
rocznych) kosztéw 1leczenia Ziemian. Spos$réd mnogosci
dostepnych danych statystycznych wybratem — ponizej — tylko
dane najwazniejsze 1 najbardziej wymowne — w dwu podstawowych
kategoriach: choroby psychiczne i samobdéjstwa. I tak, juz 25%
obywateli Ziemi cierpi na rozmaite choroby i dolegliwosci
psychiczne — czyli prawie co czwarty cztowiek, a wiec tgcznie
ponad 1,8 mld os6b! W Europie, szczegdlnie w UE, cierpigcych
na te dolegliwo$ci jest 84 mln, czyli co trzeci dorosty
obywatel jest chory psychicznie. WSréd owych dolegliwosci
przewazajg depresje, stany maniakalne, histeryczne,
paranoidalne i schizofreniczne.

W pierwszej kategorii analitycznej (choroby psychiczne)
wybrane przyktady sg nastepujgce: USA — 50 mln chorych
psychicznie wsréd dorostych, tzn. 32,5%, o0gétu spoteczenstwa,
z czego 9% — to stany chorobowe ostre i bardzo ostre [1]; UE -
ww. 84 mln chorych (27% dorostych); Rosja — 32 mln chorych
(3,91% dorostych); Chiny — ponad 160 mln (3,67%) chorych;
Indie — 250 mln (3,7%) chorych i Japonia — 30 mln = 2,7%
chorych. I druga kategoria — popeinione samobdjstwa, w
przeliczeniu na 100.000 obywateli danego kraju: USA - 16,1
(czyli ponad 36.000 samobdjcéw rocznie); UE - 10,24 (czyli
126.000 samobdjcéw rocznie, z czego 80% — to mezczyzni). Rosja
— 25,1; Chiny - 8,1; Indie — 11; Japonia — 22. Dla pordwnania



— WNP (Wspdlnota Niepodlegtych Panstw, %gcznie) - 21,5.
Absolutnym rekordzistg sSwiata w tej mierze jest Grenlandia -
ze wskaznikiem 83/100.000 rocznie! Zle jest takze na Litwie —
26,1/na 100.000 obywateli rocznie. Dla pordwnania: Polska
-11,3. W 2022 r. w RP zanotowano 14,5 tys. ,udanych” proéb
samobdéjczych. W ostatnim pétwieczu liczba samobdéjstw w skali
globalnej wzrosta o ponad 60%! Wspdtczesnie, na Chiny i na
Indie, tgcznie powyzej 3 mld obywateli, przypada nieco ponad
30% wszystkich samobdjcéw na Swiecie, przy czym globalna i
catosciowa liczba samobdjcOw-mezczyzn az czterokrotnie
przewyzsza liczbe samobdjczyn-kobiet.

W roku 2023 nastepuje na swiecie gwattowny wzrost liczby oséb
cierpigcych na depresje — od 193 mln w roku poprzednim do 246
mln w roku biezgcym (czyli o 28%). Tylko w USA dolegliwos¢ ta
jest udziatem 57,8 mln, czyli 22,8% o0gdtu obywateli, spos$rad
ktérych 14,1 mln, czyli 5,6% — to przypadki powazne i bardzo
powazne, a 51,2% chorych stanowig kobiety. Nota bene: prawie 2
mln Amerykandéw cierpi na schizofrenie (Zrédto: ,Forbes Health”
z dnia 29.09.2023.). Depresyjna czotdéwka sSwiata to: USA,
Kolumbia, Holandia, Turcja, Grecja (6,52 % obywateli) i
Ukraina (nic dziwnego!). Zas najmniej obywateli cierpigcych na
depresje wystepuje w Nigerii, w Szanghaju, we Wtoszech, w
Brunei, w Myanmarze, w Timor-Leste i w Mali. W kategoriach
sumarycznych znacznie mniej jest chorych na depresje w Azji
niz w Europie i na pozostatych kontynentach. Jesli chodzi o
samobojstwa, bedace gtdéwnie skutkiem depresji, to Swiatowa
czotdéwka w tej mierze wyglada nastepujgco (liczba samobdjstw w
przeliczeniu na 1 mln obywateli): 1. Kiribati - 28,3; 2.
Mikronezja — 28,2 (az dziw bierze, bo to sg znane ,rajskie
wyspy”); 3. Litwa - 26,1; 4. Surinam — 25,4; 5. Rosja — 25,1;
i 6. RPA — 23,5. (Nota bene: ponad 4 mln Polakdéw cierpi
obecnie na depresje).

Powodow dolegliwosci psychicznych jest wiele, ale czotowe
miejsce wsrdéd nich zajmuja: alkoholizm i narkomania Natomiast
w skali Swiatowej najczesciej wystepujgce rodzaje chorob



psychicznych u kobiet, poza depresja, sa nastepujgce:
wszechogarniajgce poczucie bezsilno$ci, niepokoju i niemocy
(specific fobia) oraz stres po traumatycznych przezyciach
(post traumatic stress disorders); za$ wsrdd mezczyzn gtdwng
przyczyng zachorowan psychicznych jest, niestety, alkoholizm,
narkomania oraz owa specific fobia. Pozostate gtdéwne przyczyny
sg nastepujagce: zachodni tryb zycia (modern western
lifestyles), niezdrowe odzywianie, brak ¢wiczen fizycznych,
samotnos¢, rozpad rodziny, niewtasciwy stosunek wobec dzieci,
co powoduje ich traume, niezdrowa rywalizacja 1 presja w
szkotach i w miejscach pracy itp. Wtasnie owe przyczyny
powodujg najczesciej wystepujgce na Swiecie choroby
psychiczne, a mianowicie: poczucie niepokoju ( (anxiety
disorders), perturbacje nastroju (mood disorders), postawy
paranoidalne, niezdolno$¢ pojmowania oraz oceny zjawisk i
sytuacji (psychotic disorders), demencja (jej 80% przypadkodw
to choroba Alzheimera), a takze 3 przypadki choroby zwigzanej
ze spozywaniem pokarméw (casting discord), a mianowicie:
anorexia nervosa, bulimia nervosa 1 obzarstwo (bing eating
disorder).

Teraz o sytuacji w Polsce, ktéra — na tle globalnym -
prezentuje sie Zle i coraz gorzej. W minionym d¢wierdwieczu i
obecnie gwattownie wzrasta w RP 1liczba o0séb chorych
psychicznie i samobdéjcéw. Sredniorocznie trafia do szpitali
specjalistycznych oko*o 2 mln pacjentéw. Jest to najwyzszy
wskaznik w skali catej Unii Europejskiej. tacznie ponad 6 mln
Polek i Polakdéw cierpi na takie czy na inne schorzenia
psychiczne. Az 10% sposréd prawie 10 mln polskich dzieci i
mtodziezy wymaga opieki ze strony psychologéw i psychiatréw. W
RP jest pond p6t miliona schizofrenikdéw. Policja publikuje od
czasu do czasu dane o samobdjstwach: Srednio — codziennie 15
os6b usituje odebra¢ sobie zycie, z czego — w 11 przypadkach —
konczy sie to sSmiercig. Jeszcze w ,progowych” latach 2012 -
2013 az 4.177 oséb umarto w taki wtasnie sposéb (3569 mezczyzn
i 177 nastolatkéw), na 5791 podjetych préb samobdjczych.
Natomiast w roku 2013 — az 8579 osdb (7000 mezczyzn) targneto



sie na wktasne zycie (prawie o 3000 wiecej!), z czego 6097 préb
samobdjczych zakonczyto sie $miercig. Szybko wzrasta takze
liczba samobdjcéw wsSrdéd mtodziezy do 24 lat — 1100, w roku
2013. Rosnie tez ilos¢ samobdjstw wsrod dzieci (30 préb, 12
zgonéw — w roku 2012 oraz 41 préb,22 zgony — w roku 2013).
Nowg jakoscig sg takze g*osne ,samobdjstwa polityczne” (tzw.
»Seryjny morderca”) oraz z powodu trudno$ci ekonomiczno -
finansowych. W polskich miastach zauwazalne sg nizsze
wskazniki samobéjstw niz na wsi, gdzie problemy spoteczno-
gospodarcze wystepuja ze zwielokrotniong ostroscia
(zadtuzenie, bezrobocie, bieda, wykluczenie, frustracja 1
inne). Nic dziwnego, ze — niestety — niektdrzy desperaci wola
umrze¢ z wtasnej woli i wtasnym sumptem.

Przeanalizujmy, na przyktadzie Polski, ww. 1 inne arcywazne
problemy psychiczne makro, ktdre wystepuja réwniez w wielu
krajach o orientacji neoliberalnej szczegdélnie w Europie
Pétnocno-Srodkowo-Potudniowo-Wschodniej. Najpierw, o kwestiach
politycznych zwtaszcza w zakresie przystowiowego 1
dynamicznego ,prania mézgdéw” oraz psychiczno-$swiadomo$ciowego
zniewolenia spoteczeristwa. W catym okresie post jattanskim
swej historii Polska wegetuje na zasadzie: od $ciany
(wschodniej) do Sciany (zachodniej) oraz od rewolucji do
kontrrewolucji. To jest bardzo szkodliwe, frustrujace 1
destabilizujgce pod kazdym wzgledem. W zasadzie -
spoteczenstwo polskie doswiadczyto, po wojnie, dwoch systemdw:
krajowej odmiany sowietyzmu i neoliberalizmu amerykanskiego.
Co wiecej, wspobdtczesna Polska to kraina niespetnionych
obietnic rzadzgcych — w ich walce o ster i1 o koryto wtadzy.
Kazdy przywédca i kazda formacja wiele obiecywata a priori,
ale — z reguty a posteriori — konhAczyto sie to tylko na
obietnicach (z nielicznymi wyjatkami).

Réwniez kazdy uktad ,rzadzenia” w ww. okresach ladowat na
Smietniku historii w aurze wielkiego niepowodzenia, wstrzasu
oraz buntu spotecznego i przetomu politycznego, a takze -
nierzadko — przelewu krwi (1956 r. — upadek Bolestawa Bieruta,



1970 r. — upadek Wtadystawa Gomutki, 1980 r. — upadek Edwarda
Gierka, 1989 r. — upadek Wojciecha Jaruzelskiego, 1995 r. —
upadek Lecha Watesy; 2015 r. - wupadek Bronistawa
Komorowskiego; koniec kadencji Andrzeja Dudy..?). Wiele juz
wskazuje na to, ze réwniez obecny etap nijakosci systemowej i
podtego rzadzenia zakoriczy sie w analogiczny sposéb. Ow brak
stabilizacji, «cigg*osci, pewnos$ci 1 przewidywalnos$ci
systemowej oraz fatalne zarzadzanie krajem oraz jego polityka
zagraniczng - w catym okresie postjattanskim - jest
najpowazniejszg 1 nieustajacg przyczyna makro degeneracji
psychicznej spoteczenstwa polskiego. Bowiem ma ono Swiadomos¢,
iz kolejne zmiany, plany, zamiary, obietnice i transformacje
nie prowadza do cywilizacyjnego wydzZzwigniecia kraju z zapasci
rozwojowej 1 do trwatej poprawy doli obywateli. To jest
wielkie 1 powszechne obcigzenie psychiczne. Po uptywie prawie
80 lat ,rozwoju” postjattanskiego, Polska zalicza sie nadal do
grona relatywnie niedorozwinietych i najbiedniejszych krajoéw
Europy. W kategoriach psychicznych i S$wiadomo$ciowych -
szczegdlnie grozny jest fakt dtugotrwatego utrzymywania sie
marazmu i zastoju cywilizacyjno-rozwojowego w Polsce oraz
zycia 1 ,rozwoju” na Kkredyt.

Niezaleznie od zmiany nazwy (sowietyzm — neoliberalizm) sedno
i istota ,systemu” oraz trybu zarzadzania, w zasadzie, nie
ulegta zmianie. Bowiem, nieprzerwanie, wtadza jest sprawowana
przez okreslone grupy interesdow i - gtéwnie — dla ich
korzysci. Troska o dobro narodu nie ma przy tym wiekszego
znaczenia. Analizowana zapa$¢ psychiczna jest tego dowodem.
Kiedy$ u steru rzaddéw byta partia proradziecka, jej instancje,
organizacje oraz postuszna administracja i zausznicy. Teraz s3
to proamerykanskie partyjki rzadzgce - jedna za druga,
powigzane z nimi grupy interesdéw, krajowe 1 zagraniczne,
wptywowe ugrupowania nieformalne, nepotysci, oligarchowie,
przedstawiciele resortdow sitowych, Kkosciota, oS$rodkow
opiniotwdrczych itp. Kiedys partia, reprezentujgca zdecydowang
mniejszo$¢ spoteczenstwa, wymuszata postuszenstwo wiekszosci
obywateli metodami terroru fizycznego i psychicznego (nota



bene: kombinacja tych metod osiggneta swe apogeum w czasach
hitleryzmu i stalinizmu). Teraz zas, rzgdzacy - tez
reprezentujgcy mniejszos¢ spoteczenstwa (a nawet mniejszos¢
uprawnionych wyborcow), wymuszaja postuszenstwo ogétu bardziej
wyrafinowanymi metodami terroru psychicznego i finansowego
oraz — w mniejszym stopniu — terroru fizycznego. Zachowuja
przy tym pozory ,demokracji” (tzw. kolesiowskiej), organizuja
ukartowane a priori wybory, dopuszczaja na niby rdéznorodnos$¢
opinii, cho¢ system cenzury, w nieco odmienionej formie,
dziata nadal jak za starych ,dobrych czaséw”.

Teraz o spotecznych aspektach i o konsekwencjach postepujacej
degeneracji psychicznej w Polsce. Nasility sie one bardzo
powaznie w ostatnich kilku latach. Ich wyrazem jest, przede
wszystkim, 1izolacjonizm 1 osamotnienie <cztowieka w
spoteczenstwie. To wynik neoliberalnej zasady: ,radZ sobie
sam” czy tez: ,jak sam sobie nie pomozesz, to nikt ci nie
pomoze”. Porozrywane zostaty wiezi solidarnosci miedzyludzkiej
i spotecznej. Z szumnych idea*éw i dokonan ,S” nie pozostato
juz prawie nic. Przy czym, neoliberatowie twierdzg obtudnie i
cynicznie, ze ich system zapewnia, rzekomo, odpowiednie
warunki rozwoju gtéwnie ludziom zaradnym i przedsiebiorczym.
Tych jest jednak mniejszos¢. Co zrobi¢ natomiast z wiekszosScig
niezaradnych i nieprzedsiebiorczych? Skazac¢ ich na zagtade?
Skutki takiego podejs$cia sg tragiczne. Z badan wynika, iz
najwieksza liczba osdéb porazonych psychicznie, wykluczonych z
neoliberalizmu i samobdjcow wywodzi sie wtasnie z grona tych,
ktérzy nie potrafig lub nie mogg odnalez¢ sie w nowym
antyludzkim systemie albo tez ktdérzy poniesli porazke w swej
niezaradnosci i anty przedsiebiorczosci. Natomiast, komu sie
powiodto? Niewgtpliwie, niektdérym zdolnym i wuczciwym
przedsiebiorcom oraz, gtéwnie, ludziom powigzanym z rzgdzacymi
i im postusznym, niegodziwcom, malwersantom, cwaniaczkom,
nepotystom, z*odziejaszkom, oszustom, uktadom mafijnym 1
innym.

I wreszcie, powazne wzgledy oSwiatowe, kulturalne i obyczajowe



oraz manipulacje edukacyjno-medialne rujnujgce odpornos¢
psychiczng 1 umystowg spoteczenstw oraz potegujgce ich
degeneracje psychiczng 1 socjologiczng. Wiekszosci
stabowitych, nieporadnych a niekiedy 1 psychopatycznych
zarzagdcédw na sSwiecie bardzo zalezy, najwyraZzniej, na tym, zeby
utrzymywaé¢ spoteczenistwa i poszczegdlnych obywateli na
odpowiednim poziomie gtupoty, niedoinformowania 1
nieswiadomosci. Wtedy %tatwiej jest nimi manipulowad i
zarzgdzaé¢ bez obawy o konsekwencje spoteczne i polityczne
takiego ,zarzadzania”. Pandemie, kryzysy 1 ciggte perturbacje
w systemie oSwiaty, nauki, techniki i szkolnictwa wyzszego
sprawiajg, iz szkoty, uczelnie i instytuty naukowe ,ksztatcg”
niedouczonych ¢wierc- i pétinteligentdéw, ktdrzy potem pracuja
czesto ,na zmywakach” brytyjskich czy na polach szparagéw
niemieckich. Stopa bezrobocia wsrdéd absolwentdéw szkét wyzszych
siega 60%. Nie moze to nie wptywac¢ destrukcyjnie na stan
Swiadomo$ci i psychiki tej grupy spotecznej. Dodajmy do tego
zatosng subkulture zamerykanizowang zamiast Kultury przez duze
,K” oraz niesamowity rozkwit przeréznych patologii typu:
korupcja, przekupstwo, nepotyzm, pedofilia, alkoholizm,
narkomania, brak charyzmatycznych autorytetéw, impotencja
organizacji charytatywnych i spotecznych, szczegdlnie zwigzkow
zawodowych, mnogos¢ afer przestepczych ,zamiatanych pod
dywan”, bezkarnos¢ przestepcéw, paraliz systemu wymiaru
sprawiedliwos$ci i wiele, wiele innych, a peiny obraz
demoralizacji psychicznej 1 degrengolady spotecznej ukaze sie
nam w swym przerazajgcym swietle.

Presja ekonomiczna na spoteczenstwo jest to wyjgtkowo perfidny
(acz bardzo skuteczny — dla wtadzy) instrument dyscyplinowania
obywateli 1 neutralizowania nastrojow rewolucyjnych
oraz..pogarszania stanu ich zdrowia psychicznego. Pierwszy
potezny szok nastgpit juz na samym poczatku transformacji — w
wyniku wprowadzenia tzw. planu Jeffreya Sachs’a (,terapia
wstrzgsowa”). Nie zastosowano jej w zadnym innym Kkraju
eurazjatyckim. Z perspektywy lat widac¢, iz owa ,terapia”
przyniosta optakane rezultaty dtugofalowe i Tlawine



niespeinionych obietnic (np. europejski dobrobyt, ,wakacje pod
palmami” i inne). Wiekszo$¢ spoteczeristw czuje sie zawiedziona
i oszukana, tym bardziej, ze neoliberalizm a 1’americaine
wprowadzony po owej ,terapii” nie zdat egzaminu w praktyce
polskiej i regionalnej (oraz w samych Stanach Zjednoczonych:
kryzysy gospodarczo-spoteczne, finansowe itd.). Bowiem, za
petna propagandowego blichtru fasada rozwoju
neokapitalistycznego i neoliberalnego oraz wzrostu dobrobytu
rzadzgcych i niektérych jednostek, spoteczenstwu i panstwu
przysporzono ogromng mase powaznych probleméw: brak
racjonalnej alternatywy programowej wobec neoliberatdéw, rozwdj
na kredyt — to nie rozwéj, zycie na kredyt — to nie zycie,
spadek przyrostu PKB od 7% do obecnych niecat*ych 0,6% w 2024
r. (to prognoza MFW); oraz olbrzymie tgczne zadtuzenie Polski,
(na ktore sktada sie 5 rodzajoéw dtugéw, a mianowicie: dtug
publiczny = 385 mld USD, d*ug zagraniczny = 401 mld USD, dtug
gospodarstw domowych = 191 mld USD, zadtuzenie firm = 9,4 mld
PLN i dtugi ukryte ok. 1,3 bln USD).

Wtadze stosujg w coraz wiekszym stopniu terroryzm
biurokratyczny i finansowy wobec obywateli — wyciggajgc z ich
kieszeni maksymalng ilo$¢ pieniedzy celem *%*atania dziur
budzetowych, sptacania dtugdéw, finansowania rozdete]j
biurokracji itp. Swiadomo$¢ tych trudnoé$ci i probleméw oraz
niepewno$¢ jutra polityczno-strategicznego oraz ekonomiczno-
finansowego wywiera kolosalny negatywny wptyw na stan
psychiczny spoteczenstwa, na jego nastroje, na rozwojowg wole
1 site motoryczng. W Polsce i1 w innych krajach neoliberalnych
funkcjonuje na catego mechanizm ,b*ednego kota” tzn.:
narastajgce trudnosci materialne (fizyczne) poteguja ktopoty
moralne (psychiczne) wsrdéd obywateli; zas, te, z kolei, nie
utatwiajg przezwyciezania ww. trudnos$ci materialnych itp.itd.
Takie sg skutki neoliberalnej ideologii (teorii) i praktyki
pogoni za pienigdzem, spychajgcej dobro, potrzeby i godnos¢
cztowieka na dalszy plan oraz pogtebiajgcej dehumanizacje
stosunkéw spotecznych. Czy tak to miato wygladaé¢ w zatozeniach
inspiratoréw i realizatordéw ,rewolucji solidarno$ciowej” oraz



transformacji systemowej w Polsce i w naszym regionie? Z
pewnoscig — nie tak!

Manipulacje medialne: doprowadzono je do zenitu w ostatnich
czasach. De facto, wtadza zostata przeksztatcona w jedno
wielkie ministerstwo propagandy w centrali - z filiami
terenowymi. Tzw. telewizja publiczna zostata catkowicie
podporzgdkowana wtadzy, stata sie tendencyjna, selektywna,
nieobiektywna i jednostronna. W $lad za tym podazaja w swoim
stylu niektore telewizje prywatne, stacje radiowe, prasa
drukowana (np. ,Gazeta Wyborcza”, TVN) itp. W wiekszoSci -
media, niektodore serwisy internetowe, wydawnictwa itp. sg w
rekach zagranicznych wtascicieli (np. Axel Springer Verlag) i
wykonujg potulnie ich rozkazy — raczej nie w interesie Polski
1 naszego regionu. Niemniej jednak, wtadza dysponuje znacznym
instrumentarium propagandowego oddziatywania na spoteczenstwo
(tzw.: PR = Public Relations). Korzysta ona coraz bardziej
agresywnie 1 bezceremonialnie z tego instrumentarium -
popetniajgc przy tym nierzadko kardynalne btedy, ktére
przynoszg skutki odwrotne od zamierzonych. Rzgadzeni stajg sie
coraz bardziej nieufni wobec rzadzacych, ktéorych zdenerwowanie
nasila sie z kazdym dniem. Wyniki i poktosie ostatnich wyboréw
powszechnych w RP (w pazdzierniku 2023 r.) sg tego dobitnym
Swiadectwem.

Dwa przyktady: 1.- tzw. propaganda sukcesu — zazwyczaj
intensyfikuje sie jg wlwczas, kiedy sukceséw nie ma lub kiedy
trzeba zakamuflowa¢ ewidentne wpadki i niepowodzenia. Rzadzgcy
Yakng sukcesdw — jak kania dzdzu. Wykorzystujg oni kazdag
nadarzajgcg sie sposobnos¢ w celu gloryfikowania wtasnych
,dokonan” (i cudzych potknie¢) wyolbrzymiajgc je nad miare do
niebotycznych rozmiardéw. Np. wrzawa propagandowa ws. ,zielonej
wyspy”, sukcesdéw sportowych, pomocy dla Ukrainy i itd. oraz
grobowa <cisza propagandowa ws. winowajcOw tragedii
smolenskiej. 2.- 1liczenie na gtupote, bezmy$lnos¢ i na
nieswiadomo$¢ obywateli. Propaganda obliczona jest nie tylko
na robienie z ludzi bezwolnych ,wariatéow” lecz réwniez na to,



iz rzgdzeni sg gtupsi od rzadzacych, ktérzy, rzekomo, wszystko
wiedzg lepiej, pewniej 1 zawsze majg racje. Tymczasem, w
polityce, w zyciu czy na polu walki obowigzuje zasada, iz
.przeciwnik moze okaza¢ sie madrzejszy, silniejszy 1
przebieglejszy ode mnie”. Lekcewazenie tej zasady prowadzi, z
reguty, do przegranej.

W sferze metodologicznej, w public relations w Polsce i w
innych krajach neoliberalnych obowigzuje zasada recznego
sterowania, czyli udzielania instrukcji odgdérnych i S$Scistej
koordynacji poczynan informacyjno-propagandowych medidw
prorzgdowych. W efekcie tego, np., nadawane sg codziennie
takie same albo bardzo podobne serwisy informacyjne 1
komentarze. Angazuje sie do nich stale te same ,gadajace
gtowy”, co znacznie obniza wiarygodnos¢ takich praktyk, ich
efektywnos¢ i site oddziatywania na Swiadomo$¢ spoteczng. Do
monstrualnych rozmiardéw podniesiono, wraz z propagandg sukcesu
oraz z zasadg: ze ,ktamstwo powtdrzone sto razy staje sie
prawda”, ogtupianie spoteczenstwa — rozsiewanie psychozy
strachu, zagrozenia, patologii i1 taniej sensacji. W mediach -
trup pada gesto i krew leje sie strumieniami. W wyniku tego,
serwisy informacyjne TV, Internetu, filmy, reportaze, niektdre
gazety 1 periodyki (np. brukowce springerowskie) oraz inne
media ulegajg zastraszajgcej kryminalizacji - stajg sie
rzeczywiscie kronikami policyjno-sadowymi. Graja na
najnizszych instynktach i gustach ludzkich. Ludzie majag sie
bac!

Szerzy sie brutalne kaleczenie jezyka polskiego oraz innych
jezykow (czyli ich amerykanizacja), wulgarna golizna i
seksomania. ,Gtupi nardéd” jest tumaniony i demoralizowany
coraz bardziej. Spustoszenie umystowe, btgdzenie i wyobcowanie
(alienacje) powoduje postepujgca westernizacja programowo -
metodologiczna medidéw, takze lingwistyczna. Uzywane obecnie
jezyki w poszczegdélnych krajach sa petne wulgaryzméw, tzw.
nowomowy, nowotwordéw lingwistycznych 1 dziwolagdw
neologicznych oraz maja coraz mniej wspdlnego z tradycyjnymi



oryginatami jezykéw narodowych. Starsze pokolenia nie ulegaja
zbyt *atwo takiej ,psichotogiczieskoj obrabotce”, ale mtode —
niestety, tak i to bardzo! Dla nich jest to co$ normalnego i
zastanego w zyciu — od urodzenia. Dlatego tez spustoszenie
moralne i psychiczne w ich mézgownicach jest niezwykle
szkodliwe i raczej nieodwracalne. Na to liczg bardzo niektérzy
rzgdzacy, decydenci i ich medialne stugusy.

Inng metodg jest ciggte nadawanie i publikowanie materiatéw
wywotujgcych wspdtczucie, 1itos¢ i silne wzruszenie u
obywateli. W sposdéb bezwzgledny eksploatuje sie przeto
tematyke biednych, chorych, rannych czy zabijanych dzieci,
ludzi znajdujacych sie w tragicznej sytuacji (bezdomni,
uchodZcy ukrainscy i inni, ciezko chorzy oraz maltretowane
zwierzeta 1itp.). Decydenci i ich media majag natomiast
niebywate ,szczescie”, jesli chodzi o nieustajgcg obfitos¢
tzw. tematdéw zastepczych (np.: $.p. polski papiez, Ukraina,
Bliski Wschdéd, pedofile, mordercy, kibole, olimpiada w Paryzu,
pitka nozna i itd.), ktéorymi dos¢ skutecznie kamuflujg realne
i powazne problemy kraju i $Swiata oraz usituja odwracaé uwage
spoteczenstwa od tych probleméw. W ten sposdb, wtadze, nie
rozwigzujac realnych kwestii makro, starajg sie przedtuzad
swojg egzystencje oraz korzystal¢ z apanazy i z mozliwosSci
zarabiania pieniedzy, jakie daje sprawowanie wtadzy i dostep
do apanazy w spétkach panstwowych. Jest to jednak metodologia
i taktyka bardzo krétkowzroczna i zgubna w ostatecznym
rozrachunku.

Zauwazalne jest systematyczne obnizanie poziomu jakosSci i
wymaganego wyrafinowania mediéw, bowiem dominujg w nich
ptycizny i stabizny oraz tendencyjnos¢. Media stajg sie coraz
bardziej prowincjonalne i zasciankowe. Propagowane sg
przewaznie tresci coraz gorsze, stronnicze i negatywne -—
zamiast coraz lepszych, obiektywnych 1 pozytywnych (relacje z
wydarzen na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie sa tego jaskrawym
dowodem). Takie podejscie raczej deprymuje ludzi a nie zacheca
ich do aktywnego zycia i do wydajnej pracy oraz do dziatania w



interesie wtasnym 1 spotecznym. Wielu zapytuje: ,po co mam sie
trudzi¢ i stara¢, skoro moge na tym wiecej straci¢ niz
zyskac?”. Oto skutki tego, ze media wykorzystywane sg, nade
wszystko, w interesie rzadzgcych a nie rzadzonych oraz ze
przewaza w nich banalna forma nad powazng tresScig. Kultura
dyskusji publicznych spadta na samo dno! Szkodliwa jest takze
niebywata monotonia medialna - cztowiek wtagcza telewizor,
otwiera Internet czy kupuje brukowiec i — a priori — wie,
czego moze sie po nich spodziewac?! Wielkie zdenerwowanie,
oburzenie 1 gniew spoteczny budzi takze lansowanie stale tych
samych ,madrali” i ,celebrytow” — zasobnych, pyskatych, modnie
odzianych (albo rozebranych) i zdemoralizowanych. Czy oni maja
stanowi¢ ,wzorce” do nasladowania dla wiekszos$ci
spoteczenstwa, dla ktérego owe ,wzorce” sg nieosiggalne?

Zakonczenie 1 wnioski

Po pierwsze, w niniejszym opracowaniu bedgcym maksymalnie
mozliwg syntezg kluczowych aspektéw z zakresu pandemii
psychicznej staratem sie wykazaé, ze jest to pandemia chyba
najdtuzsza i1 najgorsza ze wszystkich mozliwych. Dotyczy ona
bowiem miliardowych rzesz ludzkich, ktére z powodu powaznych
,dolegliwosci umystdéw i dusz” nie sg w stanie funkcjonowal w
petni sprawnie i efektywnie w swoich spotecznosSciach, w
narodach i w skali cat*ej ludzko$ci. W podsumowaniu moich
rozwazan pragne, przyktadowo, zwrécic¢ uwage tylko na niektére
aspekty przedmiotowej sprawy, majac Swiadomos$¢, ze aspektoéw
owych jest bez liku. Jak wspomniatem na wstepie, geneza
wspbétczesnej pandemii siega tysiecy lat wstecz, do
starozytnych Indii. W pewnym sensie, jest ona zjawiskiem 1
dolegliwoscig wunikalng w swoim rodzaju, gdyz: 1.Trwa
nieprzerwanie juz przez tak dtugi okres czasu; 2. Dotyka coraz
liczniejszych mas ludzkich w miare, jak ich liczebnos¢
zwieksza sie coraz szybciej; 3. Stanowi nadal chorobe
»wstydliwg i bezkarna”, wobec ktdérej nie ma odpowiedniej
profilaktyki, terapii oraz rehabilitacji na wszystkich
szczeblach cywilizacyjnych; 4. Powoduje wiec ona ogromne,



wrecz nieobliczalne straty ludzkie, moralne i materialne z
tego wynikajgce. Co robi¢ w tej dramatycznej sytuacji? Bardzo
pilng koniecznoscig globalng jest nade wszystko: — przetamanie
dotychczasowej niecheci oraz najzwyklejszej impotencji
decydentéw i instytucji w odniesieniu do choréb psychicznych;
— dokonanie kompleksowej rzetelnej analizy i oceny sytuacji na
wszystkich szczeblach; — opracowanie skutecznych programéw
dziatania dla ograniczenia i powstrzymania eskalacji pandemii;
oraz — zapewnienie odpowiednich mechanizméw, specjalistow,
infrastruktury i srodkdéw celem zwalczania zta. W przeciwnym
bowiem razie Swiatu i cywilizacji ludzkiej =zagrazatoby
przeobrazenie sie w jeden ,globalny dom wariatow” ze
wszystkimi wynikajgcymi stad tragicznymi konsekwencjami.

Po drugie, na psychike poszczegélnych obywateli, catych
spoteczenstw i o0gdétu ludzko$ci wptywaja negatywnie m.in.
nastepujgce okolicznos$ci natury materialnej: niedorozwdj
infrastrukturalny, dzika prywatyzacja, wyprzedaz majatku
narodowego, np. sektora finansowego, bankowego i medialnego,
bezrobocie, nedza i wykluczenie wielu obywateli, niskie ptace,
renty, emerytury i Swiadczenia socjalne, rosngca przepas¢
miedzy bogatymi i biednymi, przeksztatcanie wielu krajéw w
potkolonie zachodnie, wciggniecie licznych mtodych obywateli
do putapki kredytowej do konca zycia, co skutecznie niweluje
ich zapat reformatorski i rewolucyjny, pogorszenie stanu
bezpieczeAstwa regiondéw, panstw i obywateli etc. Jednym
stowem: dehumanizacja, beznadzieja, rozpacz i, nade wszystko,
niepewno$¢ jutra. Niepokojgce sa takze, rdéwniez pod wzgledem
spoteczno-psychologicznym i $Swiadomo$Sciowym, niektédre
awanturnicze poczynania militarystyczne 1 rozwigzania sitowe,
ktdre wszakze niczego nie rozwigzujag, ekstrawaganckie
~propozycje reformatorskie” zgt*aszane np. przez organy
kierownicze Unii Europejskiej itp.

Po trzecie, wsrdéd bezposSrednich przyczyn degeneracji
psychicznej jedno z czo*owych miejsc zajmuje dos¢ powszechna
zapas¢ i niewydolno$¢ stuzby zdrowia. Z tego powodu umierajg



niepotrzebnie setki tysiecy pacjentéw. Opaczna polityka w
przypadku Covid-19 oraz zaniechanie wtasciwego leczenia innych
choréb, takze psychicznych, jest tego dobitnym przyktadem.
Konsekwencje tej tragicznej sytuacji sg dwojakiego rodzaju: —
nosiciele chordob psychicznych nie sg leczeni w odpowiedni
sposob, co pogarsza ich stan zdrowia i zwieksza umieralnosc.
Zas — pozostali pacjenci, majgc swiadomo$¢, ze nie mogg by¢
leczeni skutecznie, szybko, sprawnie i wtasciwie, popadajg w
depresje i powiekszajg szeregi psychicznych. Umieralnos¢
wzrasta jeszcze bardziej. To — w potgczeniu ze stabym
przyrostem demograficznym — powoduje np. gwattowny spadek
liczebnosci ludnosci Polski. Prognozy ONZ-owskie zaktadaja, ze
liczba ta moze zmniejszy¢ sie o potowe w ciggu najblizszych
kilkudziesieciu lat.

Po czwarte, presja, obstrukcja 1 dywersja medialna.
Generalnie, w zakresie nadawanych i publikowanych tres$ci -
poza dezinformacjag, manipulacjg 1 czarng propagandg -
niezwykle szkodliwa, pod wzgledem psychicznym, jest
pogtebiajgca sie przepas¢ miedzy lukrowanymi tresSciami a
brutalnymi realiami rozwoju krajow i Swiata oraz zycia, pracy
i przysztosci obywateli. Jak bumerang, stale powraca hasto:
.prasa ktamie, media ktamig”. W szczegdélnosci, media nie
powinny by¢ instrumentem prowadzgcym do pogtebiania
degeneracji i zapasci psychicznej obywateli. W ostatecznym
rozrachunku — szkodzi ona nie tylko konsumentom medidow lecz
rowniez producentom opacznych tresci, nawet opakowanych w
atrakcyjne formy, szkodzi panstwom oraz ich wizerunkowi i
pozycji w Swiecie. W tym konteksScie, szczegdélnie w okresach
przedwyborczych, nasilajg sie manipulacje tres$ciami,
obietnicami i tematami mogacymi stuzy¢ modelowaniu preferencji
wyborcéw i wptywaniu na wyniki wybordéw, na ktore wyborcy i tak
nie majg prawie zadnego wpitywu. Brak mozliwo$ci wptywania na
bieg wydarzen w krajach i we wtasnym srodowisku poteguje
uczucia bezsilnosci i frustracji ws$rdd obywateli. W celach
przedwyborczych i powyborczych wykorzystuje sie w mediach
bezptodne dyskusje i puste przepychanki stowne oraz,



zwtaszcza, tzw. sondaze opinii publicznej (np. exit polls),
czesto manipulowane, rozbiezne 1 surrealistyczne. Jednym
stowem, zardéwno pod wzgledem tresci, jak i formy, media
prezentujg sie jak wielkie stajnie augiaszowe wymagajgce
gruntownej czystki i reformy oraz odstgpienia od izolacjonizmu
i od zasciankowosci, a takze - i przede wszystkim - od
rezygnacji z funkcji prania i zniewalania mézgdéw oraz od
psychicznego otepiania spoteczenstw, szczegdlnie mtodszej ich
czesci.

Jesli by podsumowal¢ wszystkie przeanalizowane powyzej
przejawy, przyczyny i motywy degeneracji psychicznej wielu
spoteczenstw, znacznej czesSci spotecznos$ci miedzynarodowe]
oraz ich dotychczasowe konsekwencje, to trzeba powiedzie¢
jasno i zdecydowanie: na ludzkiej umystowos$Sci, Swiadomosci,
psychice i przysztosci (w ostatecznym efekcie) dokonywana jest
bezprecedensowa zbrodnia przeciwko cztowieczenstwu, ktéorej
pierwsze powazne i dramatyczne konsekwencje wida¢ juz dzis. W
interesie wszystkich, takze madrych, rozumnych i normalnych
obywateli, jest przeto niedopuszczenie do przeksztatcenia
Ziemi w jeden wielki dom wariatow. STOP! Trzeba zatrzymad
wzrost liczby chorych psychicznie i samobdéjstw! M6j S.p.
profesor filozofii, jeden z najwybitniejszych polskich
uczonych wspdétczesnosci, ostrzegat mnie (na ostatnim
egzaminie): ,pamietaj, mtodziencze, iz — w domu wariatéw -
madry cztowiek traktowany jest jak gtupi”. Te prorocze stowa
sg jeszcze bardziej aktualne dzis w Swietle obecnych realidéw w
zakresie pandemii psychicznej na Swiecie. Ale stowa te nie
powinny sie speinic!
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Przypis

[1]. Znamienne, iz systematycznie pogarsza sie stan psychiczny
zotnierzy i oficerow US Army. Az 2,6 mln sposrod nich


https://trybuna.info/opinie/dlaczego-ludzie-wariuja/

uczestniczyto, w ostatnich 25 latach, w wojnie afganskiej i
irackiej oraz w innych misjach bojowych poza granicami Stanéw
Zjednoczonych. Po powrocie do kraju, potowa z nich zali sie,
iz wtadze nie zajmujg sie nimi w odpowiednim stopniu — takze
jesli chodzi o zdrowie psychiczne. W efekcie tego, poczynajac
od roku 2008, wiecej zotnierzy amerykanskich zgineto we
wtasnym kraju (najczesciej Smiercig samobdjczg) niz poza jego
granicami (w dziataniach bojowych). Nierzadko dochodzi do
strzelaniny, powodowanej czesto przez psychicznie chorych,
nawet na terenie amerykanskich baz wojskowych.



