Dlaczego ludzie umileraja na
zawat serca?
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Dtugie podréze morskie powodowaty kiedys d$mierc¢ wielu
marynarzy.

Po okoto 4-6 miesigcach diety bez witaminy C dochodzito do
uszkodzen sScian naczyn krwionos$nych, wypadania zebow,
krwotokéw wewnetrznych i zgonéw.

Mimo ze choroba ta, nazwana szkorbutem, dziesigtkowata dawnych
marynarzy, nigdy nie zachorowaty na nig zwierzeta podrézujace
statkami. Szczury okretowe, czy koty trzymane do 1ich
zwalczania, miaty sie wySmienicie.

Wyttumaczenie tego faktu jest bardzo proste. Zwierzeta te, tak
jak 99% wszystkich zwierzagt, produkujg samoistnie witamine C,
ktéra jest niezbedna do syntezy kolagenu, elastyny i innych
zwigzkéw. Kolagen zas jest gtdédwnym sktadnikiem skoéry i $Scian
naczyn krwionos$nych, jak réwniez tworzy fundament naszych
kosci.

Naczynia krwionosne, a w szczegélno$Sci naczynia wiehAcowe
serca, Ssg poddawane nieustannej pracy w ciggu catego naszego
zycia. Okoto 100 000 razy dziennie serce cztowieka podnosi 1
obniza cisnienie krwi, t*oczac ja nieprzerwanie przez tetnice
i zyty. Nic dziwnego, ze poddane najwiekszemu stresowi
mechanicznemu tetnice serca zuzywajg sie najszybciej 1
wymagajg ciggtych napraw.

Zbyt mato witaminy C w naszym pozywieniu prowadzi do
ostabienia Scianek naczyn i powstawania mikrouszkodzen.
Organizm, nie moggc ich naprawi¢ z powodu niedoboru tej
witaminy, stara sie uszczelnié¢ je przy pomocy dostepnych
Ssrodkéw. Uzywa do tego cholesterolu i innych tkuszczy
transportowanych we krwi jako lipoproteiny (np. LDL). Ma to
jednak powazny skutek uboczny. Z uptywem czasu odktadanie sie
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cholesterolu prowadzi do zmian patologicznych i formowania
poktadéw miazdzycowych w naczyniach, ograniczajgc sSwiatto
przeptywu krwi.

Przy dtugotrwatym niedoborze witaminy C poktady cholesterolu
stale rosng, prowadzgc w skrajnych przypadkach do
uniemozliwienia przeptywu. Jezeli zdarzy sie to w naczyniu
krwionosnym dostarczajgcym krew do mézgu, mamy udar. Jesli w
sercu, to mamy zawat.

Badania w tym kierunku zainicjowat* Dr Matthias Rath
wspdéipracujgc z dwukrotnym noblistg Linusem Paulingiem.
Kontynuuje je Instytut Badawczy Dr Ratha w Kalifornii. Kieruje
tym instytutem, co jest powodem do dumy dla Polakdéw, Dr
Aleksandra Niedzwiecki.

Jednym z dowoddéw potwierdzajacych wptyw witaminy C na choroby
serca 1 umozliwiajgcym proste tego zrozumienie, jest badanie
jakie przeprowadzono na Swinkach morskich. Jest ona, tak jak i
ssaki naczelne, wyjatkiem w Swiecie ssakéw, gdyz nie ma
mozliwosci produkowania samoistnego witaminy C.

W celu zbadania wptywu tej witaminy na podatno$¢ do miazdzycy,
podzielono Swinki morskie na dwie grupy. Jedna z nich
dostawata pozywienie bogate w witamine C, a druga ilosSci
odpowiadajgce minimalnemu zapotrzebowaniu. Gdy przebadano je
po jakim$ czasie, okazatlo sie, ze w pierwszej grupie
testowanych zwierzat nie znaleziono zadnych z*ogéw w
naczyniach krwionosnych. W drugiej z%ogi byty znaczne,
zwtaszcza w poblizu serca. Wiele innych badan, wtaczajgc w to
badania kliniczne, potwierdza niestychang waznos¢ witaminy C
dla zdrowia.

Na Swiecie co sekunde umiera kto$ na jedng z chordb serca.
Jest to ponad 12 miliondéw ludzi rocznie. 0 pare rzedow wiecej
niz ilos¢ zgonéw wystarczajgca do wzbudzenia w mediach
ogélnoswiatowej paniki, jak to byto z ptasig grypa.

Ale panika zwigzana z ptasig grypa spowodowata masowe



wykupywanie szczepionek i innych lekarstw. Mimo ze nie ma
przeciez lekdédw zwalczajgcych wirusy, poniewaz nie majg one
swojego metabolizmu, ktdéry mozna by wuszkodzié¢ 1lub
zdestabilizowad.

Pozostaje nam zada¢ pytanie:

Czemu wiedza na temat powigzania miedzy witaming C 1 chorobami
serca, mimo ze tak potrzebna 1 udokumentowana, nie jest
powszechnie znana?

OdpowiedZ jest prosta.

W czasach hiperkonkurencji, wyscigu szczurdw, oraz powszechnej
pogoni za pienigdzem, ktéry ze zwyktego przelicznika towardw i
ustug stat sie gtdéwnym celem zycia, przekazywana i podawana
jest prawie wytgcznie informacja sensacyjna Llub dajaca
bezposredni zysk.

Media, zwtaszcza ostatnio, skoncentrowaty sie na takich
dziataniach, ktére przynoszg pienigdze. Wazny jest
reklamodawca i jego wptaty. Mniej wazne jest, czy przekazywana
informacja jest rzeczywiscie rzetelna i korzystna dla odbiorcy
informacji.

Dodatkowo czytelnicy, czesto ze zmeczenia i1 z braku czasu,
najczesciej ograniczajg sie do przejrzenia podstawowych
informacji i przyswajajag praktycznie wytacznie zawarty w nich
przekaz emocjonalny — sensacja, panika, kryzys, wojna,
pandemia. Sg to prawie wytgcznie przekazy negatywne.

Czy nie czas zaczg¢ poszukiwaé¢ pozytywdéw, optymalnych
rozwigzan oraz rzeczywistej wiedzy zamiast taniej sensacji?
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