Dlaczego lekarze wyjezdzaja z
Polski

6 czerwca 2019
Polska stuzba zdrowia przezywa trudne chwile. Lekarze 1

mtodszy personel medyczny zastanawiajg sie nad mozliwoS$cig
emigracji zarobkowej. Lekarze wyjezdzajg z Polski do innych
krajéw, bo sg tam wyzsze pensje i lepsze warunki pracy.
Polskie firmy rekrutujgce personel medyczny pomagajg im w
adaptowaniu sie za granicgy.

Ustugi z zakresu pomocy lekarzom w poszukiwaniu pracy poza
Polska sSwiadczy przede wszystkim firma Paragona. 0d 2004 roku
z jej oferty skorzystato ponad 1000 lekarzy réznych
specjalizacji z catej Unii Europejskiej. Paragona nie zamierza
zwalnia¢ tempa — pod koniec maja w Piasecznie pod Warszawg
otwarto nowoczesny kampus szkoleniowy. Jego zadaniem jest
poméc lekarzom, ktdérzy wyjezdzajg za granice w adaptacji.

— 0S8rodek szkoleniowy prowadzimy od poczatku dziatalnosci,
poniewaz kurs jezykowo-przygotowawczy to integralna czes¢
naszej oferty. Nie sprzedajemy CV, ale kompleksowo
przygotowujemy lekarzy do pracy w nowym kraju i srodowisku. W
przypadku rekrutacji do Szwecji, Danii czy Norwegii uczymy od
postaw jezykéw skandynawskich. W przypadku Wielkiej Brytanii
doskonalimy jezyk angielski. Kursy zawierajag tez elementy
szkolenia zawodowego i kulturowego. Tak wiec oSrodek
szkoleniowy mielismy zawsze, obecnie rozbudowalismy campus,
jest teraz wiekszy, nowoczesny, swietnie wyposazony”, — mowi w
komentarzu dla Sputnik Polska dyrektor generalna Paragony
Kinga tozinska.

Chociaz kampus jest przeznaczony dla stuchaczy z rdznych
krajoéw, oprocz Hiszpanéw, Litwindéw, Chorwatow, Wtochow,
Rumunéw i Butgardw, programem zainteresowani sg sami Polacy.
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Brakuje lekarzy nawet w prywatnych
klinikach

Emigracja pracownikdéw stuzby zdrowia z Polski jest odczuwalna
od 15 lat. Wedtug Naczelnej Izby Lekarskiej (NIL), od 2004
roku, kiedy kraj przystapit do UE, wyjechato 10 500 lekarzy,
2000 dentystéw i 17 000 pielegniarek, pisze ,Gazeta
Finansowa”. Tygodnik twierdzi, ze sg to zanizone dane. Z kolei
portal money.pl uwaza, ze nalezy liczy¢ (nawet w przyblizeniu)
lekarzy, ktérzy wyemigrowali, po zasSwiadczeniach o postawie
etycznej umozliwiajgcych prace we Wspdlnocie. Naczelna Izba
Lekarska w 2017 roku na wniosek pracownikéw stuzby zdrowia
przygotowata 747 takich zaswiadczen, czyli o 8% wiecej niz w
poprzednim roku (wéwczas o emigracji myslato 694 polskich
lekarzy). — Niestety, ale nadal odptyw lekarzy z rynku rosnie.
Dotyczy to gtdéwnie lekarzy pracujacych w panstwowej stuzbie
zdrowia.

Nawet placéwki prywatne zaczynajg odczuwal problemy ze
znalezieniem lekarzy. Mamy duze niedobory w wiekszos$ci
specjalizacji i problem z rekrutacjg lekarzy 1 innego
personelu medycznego — powiedziat Marcin Wegier z portalu
PracaMedycyna.pl, ktdéry tez udzielit komentarza dla Sputnik
Polska. Inaczej na ten problem patrzy Kinga tozinska:
,Zupetnie nie zgadzam sie z takg opinig. Po roku 2004
rzeczywiscie mielismy duzo zgtoszen od polskich lekarzy. Z
czasem zainteresowanie malato, by teraz stanowi¢ margines.
Polscy lekarze pracujg bardzo ciezko, ale znacznie wzrosty ich
zarobki. Jezeli wyjezdzaja, to szukajgc rozwoju zawodowego czy
lepszego komfortu pracy: lekarze rodzinni w NHS beda pracowad
37,5 godzin tygodniowo (!), a w okresie wprowadzenia tylko 16
godzin, pozostaty <czas przeznaczajgc na szkolenie,
przygotowane specjalnie dla nich. To sa naprawde dobre
warunki”.



Chodzi nie tylko o pieniadze

Zarobki w stuzbie zdrowia w Polsce nie sg tak wysokie w
poréwnaniu z innymi krajami i istniejag dobre powody ku temu,
by wybra¢ emigracje zawodowa. W Szwajcarii lekarz rezydent
zarabia od 3 do 6 tysiecy euro, we Francji — od 2 do 3 tysiecy
euro, w Polsce moze liczy¢ na 4,3 tys. ztotych (1000 euro) (w
niektérych przypadkach - 6,75 tys. zt (1500 euro), pisze
,Rzeczpospolita”. JednoczesSnie, jak wyjasnia Marcin Wegier,
mtodzi lekarze s w znacznie lepszej sytuacji niz jeszcze 10
lat temu, jednak oferty pracy z zagranicy sa nadal bardziej
kuszgce pod katem zarobkéw i dostepu do wiedzy. Wedtug Kingi
tozinskiej, nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, co sktania
polskich lekarzy do emigracji.

— Jezeli mowimy o powodach, to chciatam zaznaczyé, ze przeptyw
specjalistéw roéznych zawodow jest zjawiskiem normalnym i
zdrowym dla rynkow pracy. Lekarze szukaja nowych wyzwan,
rozwoju zawodowego, Llepszego komfortu pracy, Llepszych
zarobkow, dobrej edukacji dla dzieci, czasem przygody.
Motywacje sg bardzo ztozone — wyjasnita tozinska.

Chirurdzy 1 onkolodzy uciekaja za
granice

Geografia emigracji ,medycznej” jest dos¢ obszerna. Oprocz
krajéw Unii Europejskiej wykwalifikowani polscy lekarze
starajg sie przenies$¢ do Standéw Zjednoczonych, Kanady,
Australii, Nowej Zelandii, a ponadto Arabii Saudyjskiej i
Zjednoczonych Emiratow Arabskich. W szczegdélnosci firma
Paragona wspoltpracuje ze stuzbg zdrowia Szwecji, Norwegii,
Danii, Francji 1 Wielkiej Brytanii.

Na emigracje zarobkowa najczesciej decydujg sie chirurdzy -
og6lni, naczyniowi, neurochirurdzy (18%), anestezjolodzy
(17%). Na trzecim miejscu znalezli sie patomorfolodzy (okoto



13%), niezwykle wazni specjalis$ci w onkologii, badajgcy tkanki
nowego ogniska w celu ustalenia czy nowotwdér jest ztosliwy czy
nie. Zdaniem Kingi tozinskiej, od kilku lat najbardziej
poszukiwani sg lekarze rodzinni, psychiatrzy, radiolodzy. Jak
podkresla rozméwczyni Sputnika Polska, polscy lekarze sg
bardzo cenieni. — Uznanie specjalizacji lekarskich jest
mozliwe, poniewaz szkolenie w krajach europejskich speinia te
same standardy. Ale zawsze istniejg réznice: inne procedury,
dokumentacja, prawo medyczne. Dlatego tak wazng role petni
nasz kurs jezykowo-przygotowawczy, — dodata Kinga tozinska.

Na polskich Tlekarzy rodzinnych
czekaja w Wielkiej Brytanii

Dazenie polskich lekarzy do robienia kariery poza granicami
kraju wptywa na sytuacje w rodzimej stuzbie zdrowia. Z raportu
»Niedobdr talentow w branzy medycznej” wynika, ze najbardziej
brakuje pediatrow (23%), specjalistéw ds. chordob wewnetrznych
(23%), anestezjologdéw (21%), chirurgdéw (15%) i ratownikow
(13%). Stuzba zdrowia potrzebuje tez urologéw, ginekologédw,
pulmonologéw, farmaceutéw, fizjoterapeutdédw i lekarzy
rodzinnych. Ci ostatni sa bardzo poszukiwani w Polsce. Jak
wynika z raportu ,Health at a Glance 2018"”, ktéry sporzadzita
Organizacja Wspo6tpracy Gospodarczej i Rozwoju oraz Komisja
Europejska, odsetek lekarzy rodzinnych w Polsce, w poréwnaniu
z innymi krajami, jest bardzo maty i wynosi jedynie 9%
wszystkich specjalistéw. Tylko w Grecji jest ich mniej — 5%.

— Wygralismy przetarg rzadowy na rekrutacje lekarzy rodzinnych
dla NHS. Jednakze polscy lekarze stanowig tylko oko*o 6-8%
naszych studentow. Rekrutujemy lekarzy z catej Europy: Grecji,
Chorwacji, Hiszpanii, Portugalii, W+toch, Litwy, &totwy,
Rumunii, Bu*garii, Wegier, Czech. Europejscy lekarze
korzystajg z prawa do wykonywania zawodu w krajach
cztonkowskich UE - wyjasnia Kinga tozinska.



Dlaczego Ukraincy?

Co ciekawe, od 2000 roku liczba lekarzy w Polsce w zasadzie
nie zmienita sie, podczas gdy w innych krajach unijnych
wskaznik ten wzrést o okoto 1%. Nawet Wielka Brytania
poprawita swoje wyniki — 19 lata temu sytuacja w stuzbie
zdrowia w tym kraju byta jeszcze gorsza. Liczba lekarzy
wzrosta o 0,8%.

Z kolei portal Money.pl, powotujac sie na Naczelng Izbe
Lekarskg, poinformowat, ze w 2018 roku w Polsce pracowato 134
837 lekarzy, 36480 stomatologdw, 444 specjalistdéw, ktdrzy maja
prawo do wykonywania dziatalno$ci zawodowej jako lekarz i
stomatolog. — To oznacza, ze w pordwnaniu do ubiegtego [2017]
roku w skali catego, prawie 38-milionowego kraju przybyto nam
tylko 439 lekarzy i zaledwie 4 medykéw z podwdjnym prawem
wykonywania zawodu — pisze Money.pl.

Problem niedoboru lekarzy i personelu medycznego w Polsce —
mowa 0 30-50 tys. specjalistow — ma by¢ rozwigzany przy pomocy
zatrudniania kadr z zagranicy. Juz w ubiegtym roku polskie
Ministerstwo Zdrowia rozwazato kwestie zniesienia obowigzkowej
nostryfikacji zagranicznych dyploméw. Utatwitoby to dostep do
polskiego rynku pracownikom stuzby zdrowia spoza Unii
Europejskiej, zwtaszcza z Ukrainy. Jednak sprawa nie ruszyta z
miejsca.

By¢ moze pozostaje nam zgodzi¢ sie z Kingg tozinskg, ktora
patrzy w przysztos¢ dos¢ optymistycznie i w pewien sposéb
filozoficznie: ,Przede wszystkim mysle, ze ludzie sg wolni i
majg prawo szuka¢ swojego miejsca w Swiecie. W ramach Unii
Europejskiej zapewnia im to zasada wolnego przeptywu ludzi.
Lubimy to stowo — przeptyw — bo oddaje ducha wymiany
dosSwiadczenia, wiedzy i kompetencji. Lekarze zmieniaja kraj,
czasem na zawsze, czasem na jakis czas. Majg kontakt ze
,starym” krajem, dzielg sie nowymi dosSwiadczeniami. MysSle, ze
przeptyw ludzi, wiedzy, dosSwiadczenia zazwyczaj przyczynia sie



do rozwoju wiedzy i praktyki medycznej”.
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