Dlaczego lampki sSwigteczne
moga by¢ niebezpieczne?

1 kwietnia 2020

Jeden z gtéwnych sSwigt Bozego Narodzenia — lampki choinkowe —
mogg nie tylko wprowadza¢ w dobry nastréj i wywotywad
pozytywne emocje.

,Nowe rodzaje Swigtecznych lampek ze specjalnymi diodami moga
wywotywa¢ ataki padaczki, nie tylko u epileptykow” — ostrzega
rosyjski neurolog Wasilij Generatow. Jego zdaniem
niebezpieczenstwo kryje sie w nowych rodzajach girland, ktore
ostatnio sg szczegdlnie popularne.

Jak podkreslit, jesli klasyczne girlandy Swietlne nie wywotuja
niepokoju, to nowoczesne rozwigzania stanowig realne
zagrozenie dla zdrowia. ,Girlandy produkowane sg z diodami,
ktore sa bardzo jasne. Migocza, co mi sie nie podoba. W
przypadku oséb podatnych na tzw. napady padaczkowe, mogg one
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Juz dawno mdéwito sie o takim
zagrozeniu, ale teraz ze wzgledu na oswietlenie LED ci
pacjenci sa wystawieni na wieksze niebezpieczenstwo”
powiedziat lekarz w wywiadzie dla radia Sputnik.
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Neurolog wyjasnit, Zze prawdopodobienstwo epilepsji z powodu
ostrego kontrastu moze wystapi¢ nie tylko u osdéb z padaczka,
ale takze w przypadku kazdej zdrowej osoby, co wczesniej
udowodnity gry komputerowe. ,Na poczgtku tego wieku doszto do
nieoczekiwanego wzrostu przypadkéw atakow epilepsji. Gry
komputerowe z ostrym kontrastem bieli i czerni powodowaty
napady padaczkowe u tych, ktdérzy nawet nie podejrzewali, ze
majg takie sktonnosci. Migotanie logo Igrzysk Olimpijskich w
Londynie roéwniez wywotywato napady padaczkowe” — powiedzia%t
Generatow.

Ale jesli w domu mozna zrezygnowa¢ z niebezpiecznej dekoracji,
to na ulicy unikniecie ewentualnych negatywnych skutkéw jest
trudniejsze. Neurolog powiedziat, co mozna zrobié¢, aby
ograniczy¢ ryzyko do minimum. ,Jesli odczuwamy dyskomfort z
powodu jasnego Swiatta, nalezy odwréci¢ sie od niego lub
zastoni¢ oczy dtoniag. Z dosSwiadczenia wynika, Zze samo
zamkniecie oczu nie chroni przed jasnym Swiattem. Trzeba
zastoni¢ oczy czym$ bardziej nieprzeniknionym, aby zatrzymad
strumien Swiatta. JednoczesSnie powinno sie opus$cié¢ miejsce,
gdzie wystepuje prowokacja swietlna. To jedyna mozliwos¢ w tej
sytuacji” — podsumowat specjalista.
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