Dlaczego glutaminian sodu
jest szkodliwy
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Glutaminian sodu (s6l sodowa kwasu glutaminowego; w skroécie

MSG od angielskiej nazwy Monosodium glutamate) wystepuje w
niemal wszystkich popularnych pokarmach, fast foodach 1
zywnosci przetworzonej. Jest uzywany jako wzmacniacz smaku
taniej, przetworzonej zywnosci. Wykazano, ze ten chemiczny
sktadnik poprawia nijaki smak, 1lecz réwniez uszkadza
neuroprzekazniki oraz ma bezposSredni zwigzek z ostatnio czesto
obserwowanymi przypadkami szybkiego przyrostu wagi.

MSG odkryt w roku 1908 japonski chemik Kikunar Ikeda z
Tokijskiego Imperialnego Uniwersytetu, ktdéremu udato sie
wyizolowa¢ ten smak z bulionu sporzgdzonego z wodorostow
morskich, a nastepnie w roku 1909 opatentowal przy wydatnej
pomocy Japonskiej Korporacji Ajinomoto. Wtasnie wtedy zwigzek
ten stat sie po raz pierwszy komercyjnie dostepny. Jest
uzywany w wiekszos$ci restauracji, szczegélnie w daniach
wegetarianskich i w niskoproteinowym pozywieniu.

Na wykazach sktadnikéw MSG podszywa sie pod rdézne nazwy: kwas
glutaminowy, glutaminian, autolizowane drozdze, autolizowane
proteiny drozdzowe, ekstrakt z drozdzy, teksturowane proteiny,
jednopotasowy glutaminian, kazeinian sodu, glutaminian sodu,
ynhaturalne smaki”, hydrolizowana kukurydza, pokarm drozdzowy
oraz ultrapasteryzowane 1 wszelkie enzymatycznie modyfikowane
sktadniki. Wielu producentéw lekdéw stosuje MSG w charakterze
wypetniacza w tabletkach i innych farmaceutykach.

MSG nie ustrzegty sie nawet produkty higieny osobistej, takie
jak szampony, mydta i kosmetyki. Na wykazie ich sktadnikoéw
nalezy szuka¢ takich stéw, jak hydrolizowane proteiny i
aminokwasy.

MSG jest znany z tego, ze powoduje skrajne zmiany cisnienia
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krwi, arytmie, depresje, zawroty gtowy, napady niepokoju lub
wrecz paniki, migreny, dezorientacje, sztywno$¢, opuchniecie
miesni, letarg, padaczke, bdle stawdw, bdle miesni podobne do
wystepujacych przy grypie, bdéle w klatce piersiowej, utrate
rownowagi, zaburzenia mowy, biegunke, skurcze zotadka, katar,
nudno$ci, wymioty, wysypki na skérze, pokrzywki, zaburzenia
wzroku i trudnosci z koncentracja.

MSG jest kwasem glutaminowym stymulujacym aktywno$¢ komdrek
mézgowych i z tego wzgledu znany jest réwniez jako Srodek
powodujgcym ekscytotoksycznos¢. Glutaminiany sg odpowiedzialne
za sygnalizowanie nerwowych impulséw w pewnych neuronach.
Wykonane w latach 1950. badania wykazaty, ze podanie szczurom
pojedynczej dawki MSG niszczy neurony w wewnetrznej warstwie
ich siatkéwek oraz powoduje powazne uszkodzenia podwzgdrza
mézgu. Wykazano réwniez, ze ludzie sg do szeSciu razy bardziej
wrazliwi na dziatanie MSG od szczuréw.

Sg dane dowodzace, ze MSG zaktdéca prace uktadu dokrewnego i
zmniejsza termogeniczno$¢ brgzowego ttuszczu. Inaczej méwigc,
jesli kto$ znaczgco ograniczy ilos¢ spozywanych z pokarmem
kalorii, aby zmniejszy¢ wage, spozywanie jakiegokolwiek
pokarmu zawierajgcego MSG Llub jego pochodne spowoduje w
rzeczywistosci przyrost wagi. To oznacza, ze nalezy starannie
unika¢ MSG. Dotyczy to szczegdlnie dzieci.
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