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Czy to prawda, ze gtupcom zyje sie lepiej? Czy nie trapig ich
odwieczne, egzystencjalne dylematy? Czyz nie spotykajg ich
uporczywe przeciwnos$ci zycia? Czesto spotykam sie z takimi
twierdzeniami, ale czy sg one prawdg? Pono¢ im mniej cztowiek
wie, tym %tatwiej mu zy¢. Wiedza daje wolnosc¢, ale
unieszcze$liwia.. W pewnym sensie tak, jesli cztowiekowi
brakuje pierwiastka transcendencji. Bowiem to ona nadaje zyciu
sens 1 ttumaczy, ze ewolucja 1 postep majg konkretny cel.
Przyjrzyjmy sie blizej tym ciekawym zagadnieniom.

Umyst, ego.. Ilez o nich napisano, g*6wnie w negatywnym
kontekscie. Ego jest konstrukcjg, ktéra wymusza na jednostce
rozwéj, choc¢by ten minimalny. Sktada sie ono z pragnien. Jesli
spetnisz jedno pragnienie, to po chwilowej ekscytacji, haju
pochodzgcym z ego, automatycznie pojawi sie kolejne pragnienie
i kolejne. Z tego powodu ego nie moze byl szczesSliwe i prawie
nigdy nie jest. Jako ze ciagle nowe pragnienia sa trudne do
spetnienia, to ego sktada sie w wiekszosci z cierpienia. Ego
jest jak dwuletnie dziecko, ktére ma caty pokdj zawalony
zabawkami, ale ryczy i rzuca sie o podtoge, bo rodzic nie chce
kupi¢ kolejnej.

Zdaje sobie jednak sprawe, ze te nauki o ego czesto s3a
wykorzystywane do tego, by demonizowad pienigdze i radosci
Swiata materialnego. Czy po to, by usprawiedliwia¢ mentalnos¢
niewolnika. Ja to nazywam ,duchowymi filozofiami dla biedoty”
i1 te destrukcyjne mechanizmy obecne w kazdej religiil
(monoteizmy, ezoteryka, new age) 1 w kazdej 1ideologii
(ekonomia, lewica, prawica) wielokrotnie opisywatem. I méwie,
ze anl tedy, ani tedy droga. Dodaje takze z przekasem: to ego
1 pieniagdze sg najwazniejsze, wszelkie duchowe kwiatki 1
fikotki na macie do jogi sg na drugim miejscu. Szokujgce,
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prawda? Przeciez wielcy mistrzowie mowili inaczej! No jak
Smiesz, Kefir, Ty spiskowy oszo*omie!

Ale zaraz dodam: chodzi o przepracowane ego jak 1 o madre
korzystanie z pieniedzy w celu twdérczego zmieniania Swiata.
Bez ego nie przezytbys nawet utamka sekundy na tym Swiecie.
Ego to Ty, to Twoja niepowtarzalna tozsamosé¢, to Twoja
indywidualnos¢. Silne ego jest podstawg nie tylko kazdej
zaawansowanej Sciezki okultystycznej, w tym szczegbélnie dla
Sciezek ,czarnych”. Ale jest po prostu duzym utatwieniem w
zyciu i powinno by¢ baza dla kazdej duchowosci. W koncu bez
mechanizmu ego do dzis nie wyszlibysmy z jaskinA, nie
stworzylibysmy zaawansowanej cywilizacji, a nasz zasob
stownictwa ograniczatby sie do stow takich jak ,uczacza” czy
»dupa”.

Mechanizm ego i umystu zapewnia tez ten minimalny rozwdj po
dzis dzien. WyobraZz sobie tych wszystkich Kowalskich bez ego,
czyli bez zadnej motywacji do dziatania. Wyobraz sobie, ze
masz ostry atak wyrostka robaczkowego, a przyjmuje Cie lekarz
bez ego, ktory nie chce zarabiaé¢, nie chce sie doksztatcac,
nie chce przeprowadzi¢ operacji, ba, nie chce sie nawet ruszyd
z kanapy w swoim domu. No i méwi sie tez nam, ze pienigdz to
niska wibracja, ze powinnismy wréci¢ do wymiany barterowej.
Tymczasem elity Smiejg sie z takich filozofii biedoty i majg
swoje miliardy.

Umyst z kolei jest nastawiony na ciggte wyszukiwanie probleméw
i gorgczkowe préoby ich rozwigzania. Po pierwsze dostrzega on
zagrozenia, komplikacje, zte wiadomosci. Wiem to doskonale.
Piszgc artykut od serca, o waznych zagadnieniach $wiatowych,
ale bez ,szokujgcego” obrazka i chwytliwego tytutu, mam moze
kilkaset wejs¢. Z kolei artykuty z szokujacym obrazkiem, tzw
,wstepniakiem”, z tytutem sugerujgcym szkodliwos$¢ czego$ lub
jakas inng ,apokalipse”, przyciggajg dziesigtki tysiecy lub
nawet setki tysiecy ludzkich oczu. Umyst ma jeszcze inng
ciekawg funkcje.



0téz stara sie on za wszelky cene wyttumaczy¢ nieszczesnej,
styranej codziennym kieratem jednostce, nature sSwiata. Tak,
pytanie o nature tego sSwiata, o mechanizmy nim zarzadzajace
jest pytaniem krytycznym, podstawowym dla kazdego cztowieka na
Ziemi. Nie trzeba wcale jakich$ alternatywnych informacji ani
studiowania wiedzy Illuminatdéw, bo to pytanie zadaje sobie
kazdy cztowiek. Tylko rézni ludzie przyjmujg rézne odpowiedzi.
Opisywat to Robert Anton Wilson, illuminat i autor ksigzek w
niesamowity sposob ttumaczgcych tajniki ludzkiego umystu i
Swiata: ,Nie sposob przeceni¢ roli konserwatywnych religii w
dziejach. Jej zasieg mozna porowna¢ do oddziatywania dymienicy
morowej czy dziwactw Hitlera. Religia zawsze petnita role
stabilizujgcg. Taka jest jej funkcja w mechanice ewolucji, w
dialektyce funkcji mézgowych. Aktywno$¢ umystu przypomina
monolog kokainisty. Nie sposd6b za nim nadazy¢. Przecietny
cztowiek czuje sie w tym wszystkim zagubiony. Dlatego
plemienni moralisci [politycy, kap*ani, ekonomis$ci, eksperci
itp] usituja dostarczy¢ mu troche spokoju i stabilnos$ci
[ideologie, religie itp] spowalniajac te aktywnos¢. Co
ciekawe, przecietny cztowiek posiada najwiekszg ciekawos¢ i
otwartos¢ wobec Swiata przed przyjeciem roli rodzicielskiej.
Po reprodukcji coraz mniej jest miejsca dla rozwazan typowych
dla umystu, a z racji sankcji, jakie kazda spotecznos¢ naktada
na heretyckie tworzenie nowych idei, praktycznie nikt o nich
nie mys$li. (..) By¢ moze homoseksualisci nie sg wcale
najwiekszymi twércami innowacji kulturowych, jak chcieliby
widzie¢ to organizatorzy Gay Pride, jednak ich udziat w
kulturowych zmianach jest nieproporcjonalnie wiekszy niz
pozostatych grup spotecznych. Dlaczego? Poniewaz nie maja
narzuconych rél rodzicielskich.”

Umyst wiec toczy swdj natretny monolog, ktory dla wielu ludzi
jest niepokojagcy i1 nie do zniesienia na dtuzszg mete. Sa dwa
problemy: po pierwsze, nauka wie bardzo, bardzo mato o naturze
Swiata. Nie wiemy np co jest po $mierci. Po drugie, ludzki
umyst ma bardzo matg moc obliczeniowg, jest peten swoich
paranoi, obtedéw, wierzen, lekéw i traum. I tutaj dochodzimy



do sedna sprawy. Umyst przerazonej zmiennos$ciag i
nieznajomoscig S$wiata jednostki, pilnie poszukuje.. ,pastylek
uspokajajgcych”. Pilnie potrzebuje spowolnienia tej umystowej
aktywnosci jak i wyttumaczenia natury Swiata. Przyjrzyj sie
temu wszystkiemu uwaznie, a mozesz dozna¢ szoku. Gros ludzkiej
aktywnosci zmierza do wyciszenia umystu, ktdéra jest nie do
wytrzymania na dtuzszg mete. Metody sg bardzo rézne. Ponizej
wymienie te podstawowe:

1. Medytacja, modlitwa, joga i inne praktyki duchowe. Tutaj
sprawa jest oczywista. Medytacja w niemal catkowity sposodb
wyzerowuje aktywnos$¢ umystu, choé¢ oczywiscie chwilowo. I to
sprawia, ze cztowiek w miare postepu medytacji ma coraz wiecej
i wiecej energii witalnej i spokoju. Podobng role peini joga,
czyli ¢wiczenia likwidujace napiecia w ciele, stabilizujace
energetyke kundalini, a wiec takze wyciszajgce umyst. Ba,
nawet chrzescijanskie modlitwy, oprdécz wprowadzania
negatywnych kodéw do podswiadomosci (,moja wielka wina” czy
,panie, nie jestem godzien”) peinig te role. Wiele z
katolickich modlitw to po prostu hipnotyczne mantry, ktore
takze poprzez swojg powtarzalnos¢ wyciszajg gadanine umystu.

2. Seks, takze seks tantryczny. Co tu duzo méwié, o seksie sie
nie mys$li, seks sie czyni. I im wiecej uzywa sie umystu
podczas seksu, tym trudniej o satysfakcje czy orgazm. Wielu
ludzi zna te zaleznos¢. Seks pomaga sie odprezy¢, oproécz
dostarczania ogromnej ilo$ci energii obu stronom, wycisza
umyst. Wszyscy znajg to uczucie po orgazmie. Dodatkowo
techniki tantryczne ktadg szczegdélny nacisk na rozluzZnienie
ciata 1 inne niuanse, a to umozliwia jeszcze wiekszg
przyjemno$¢ i jeszcze bardziej wycisza umyst. Seks jest wtedy
mistycznym, niezapomnianym przezyciem.

3. Alkohol, narkotyki, leki. Ludzko$¢ od zarania dziejoéw ma
powazne problemy z wszelkimi wuzalezniaczami. Ludzie nie
potrafig bawié¢ sie, podrywac¢ ptci przeciwnej, tanczy¢ na
trzezwo. Muszg sie czyms znieczulic¢. Czy to samo w sobie nie
jest kalectwem? Trzezwo$S¢ generalnie jest stanem nie do



zniesienia dla wiekszosci. Dlatego uzalezniacze robig furore,
i dlatego kosztujg ogromne pienigdze. Bo najwiekszy biznes
robi sie na tym, z czego ludzie nie moga zrezygnowac. Jeden
znieczula sie alkoholem, pijac dzien w dzien po szes¢ piw, 1
uwaza sie za normalnego cztonka spoteczenstwa. Drugi bierze
Srodki przeciwdepresyjne lub legalne apteczne narkotyki takie
jak Relanium czy Xanax i jest uwazany przez tego pierwszego za
psychola i lekomana. Trzeci znieczula sie trawkag i uwazany
jest za tego pierwszego i drugiego za narkomana. Nie wspomne o
wielu innych uzalezniaczach, takich jak twarde narkotyki czy
hazard.

4. TIdeologie i religie. Sa one bezpiecznymi ,mapami
rzeczywistosci”, ktdére ostabiajg monolog umystu i prébuja
udzieli¢ odpowiedzi na odwieczne cztowiecze dylematy. One
takze peitnig role ,tabletek uspokajajacych”. Cztowiek
przyjmuje jaka$ bezpieczng mape rzeczywistos$ci przedstawiong
przez swojego lidera 1 ta olbrzymia, nieznana 1 ciaggle
zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ juz nie jest taka straszna.
Umyst bardzo pragnie statos$ci w tak niestabilnym i stabo
poznanym Swiecie. Umyst kupi wiec kazda mape rzeczywistosci
zapewniajgcg stabilnosé¢, szczegdlnie od jednostki ktéra jest
Swiecie przekonana o tym. Wiec sukces demagogéw w stylu
Mahometa, Hitlera czy Mao jest rozwigzany.

5. Rodzicielstwo. Powszechnie méwi sie: ,zrdéb sobie dziecko,
to Ci sie pouktada w gtowie,. Inne ciekawe spostrzezenie to
fakt, Ze rodzicielstwo odbiera rozum. Internauci sSmiejg sie z
,internetowych madek”, ktére terroryzujg swoimi gtupotami caty
internet. Jest to tez madro$¢ i mechanizm natury. Z jednej
strony, aby wytrzyma¢ dzieciecg paplanine, brak czasu dla
siebie, na hobby, na seks, natura musi Swiezo upieczonym i
zszokowanym rodzicom ograniczy¢ aktywnos¢ umystowg. Z drugiej
strony, cztowiek podswiadomie wie, ze kazda spotecznosd
naktada sankcje na ,filozofowanie” i ,wolnomys$licielstwo”.

Nowe idee burzg porzadek spoteczny 1 od zawsze za ich
gtoszenie bytly przewidziane represje. Wiec priorytetem



zonatego i dzieciatego nie jest ,walka z systemem” czy
»wymyslanie jakichs filozoficznych gtupot”, ale konformizm i
dostosowanie sie do o0g6tu. To nie zonaty i dzieciaty wymys$lit
ogien, koto, reaktor atomowy czy filozofie humanizmu, i nie on
péjdzie na barykady walczy¢ z bogaczami. Aktywnos$¢ umystu po
sptodzeniu lub urodzeniu dziecka spada dzieki madros$ci natury,
majgcej zapewnic¢ nowemu zyciu przetrwanie w Swiecie, ktory
jest ,dzungla”. A wraz ze spadkiem aktywnosSci umystu
przychodzi wiekszy spokédj.

6. Poczucie przynaleznosSci, ktére daja ,grupowe spedy”. A
wiec: msza, koncert, mecz sportowy, wiec partyjny,
demonstracja i wiele innych. Mawiajag, ze ttum jest potworem o
wielu gtowach. Ktos madry powiedziat tez, ze w ttumie IQ
cztowieka automatycznie sie obniza. Ze im wiekszy kraj, tym
gorszych ma politykéw, bo sg oni wybierani przez wiekszy tium
ludzi. W takich grupowych, czasowych spedach jest ogromna,
niemalze mistyczna sita. Wspdlng ich cechg jest nie tylko
odmézdzenie, ale fakt, ze ich cztonkowie dostajag potezny
zastrzyk energii 1i.. wewnetrznego spokoju. To zrozumiate:
aktywnos¢ umystowa spada, wiec pojawia sie tez wiekszy spokdj.

7. Muzyka. Pierwszg muzyka swiata by%to.. Techno. Tak, techno, a
przynajmniej jej pierwotne, nieelektryczne formy. Juz
kilkadziesigt tysiecy lat temu pierwsi szamani wystukiwali
hipnotyczne rytmy na bebnach. Lata 1980. i 1990.
zelektryfikowaty te najstarszg cztowieczg muzyke i nadaty jej
nazwy takie jak ,techno”, ,trance” czy ,hardstyle”. Muzyka
taka, poprzez swojag powtarzalnos¢ i cyklicznos$¢, ma uspokoid
aktywnos$¢ umystowg u osob, ktdére narzekajg na jej nadmiar.
Przeciwienstwem muzyki elektronicznej jest rock czy metal,
ktére przeciwnie — majg nasili¢ wewnetrzny dialog i wzméc
aktywnos¢ umystowg. W metalu melodia zmienia sie co kilka czy
kilkanascie sekund, jest tam totalny dynamizm i zupeiny brak
tego, co w muzyce elektronicznej, czyli brak cyklicznosci i
powtarzalnosci. Wiadomo, technomaniacy i metale nie przepadajg
za sobg, bo sg innymi typami ludzi. Ja przyporzadkowuje te dwa



,muzyczne porzadki sSwiata” i neurobiologii, i archetypom
psychologicznym. Polecam takie spojrzenie.

»Uwazam mianowicie, ze ludzka psychika powstata po to, zeby
nas obroni¢ przed zobaczeniem prawdy. Zeby nie pozwolié nam na
ujrzenie mechanizmu wprost. Psychika to nasz system obronny —
dba o to, zebysmy nigdy nie pojeli tego, co nas otacza.
Zajmuje sie g*déwnie filtrowaniem informacji, mimo ze
mozliwosci naszego mézgu sg ogromne. Bo nie datoby sie uniesc
tej wiedzy.” — Olga Tokarczuk.

MOwig, ze paranoja to znajomos¢ wszystkich faktéw, a pesymisci
sg po prostu lepiej poinformowani. W psychologii istnieje
pewien niepopularny poglad, ze to pesymisci i osoby z depresja
egzystencjalng lepiej postrzegajg $wiat. Ze to optymis$ci maja
na oczach ,rézowe okulary”, ktdére zafatszowujg obraz Swiata,
ale umozliwiajag im ,wyjscie” do tego sSwiata jak czotg, jak
taki taran. Nie widzag oni ca%osci, nie znajag wszystkich
zagrozen, wiec paradoksalnie wiedzie im sie lepiej.

Czy takze w tym jest jakas mistyczna madros¢ natury? Czy w
Swiecie, ktorego nie jestesmy w stanie zrozumiec, ktéry ciagle
sie zmienia, trzeba ludziom jakos$ ogranicza¢ aktywnos¢ umystu?
On ciggle panicznie domaga sie odpowiedzi. A odpowiedzi na
najbardziej fundamentalne pytania nie byto 30 000 lat temu i
nie ma ich teraz. Co jest bowiem po S$mierci? Do dzis$ tego nie
wiemy, a teorie naukowe tylko gmatwajg te sprawe. Bo np nie
wiemy, co jest centrum ludzkiej samos$wiadomos$ci, jaka ona ma
nature i dlaczego w o0gdle cos takiego dziata. Przeciez
ateistyczna teoria cztowieka jako ,g6ry kosci i miesa” w ogdle
tego nie ttumaczy.

Czy gtupcom zyje sie wiec lepiej? I tak i nie. Pamietajmy tez,
ze to dzieki temu uporczywemu dialogowi umystu i dopominania
sie zen odpowiedzi, mamy nauke, technike, i coraz to nowe
teorie.
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