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666 lat po Czarnej Smierci (1347-1353), ktéra udmiercita
potowe mieszkancéw Europy, dSwiat zamart w pandemicznym
przerazeniu. Polska bardzo szybko podjeta zdecydowane Srodki
zapobiegawcze. Niektdre kraje poszity jednak alternatywnymi
drogami. Czy nasze podejsScie okaze sie trafne, przekonamy sie
za jaki$ czas. W czasie Czarnej Smierci Polska Kazimierza
Wielkiego stanowita zielong wyspe na mapie Europy i dzis
fenomen ten coraz czesciej jest przypominany. Na %amach
portalu ,Big Think” Franc Jacobs analizuje: ,Why did the
Plague spare Poland? that could be a lesson for today’s
coronavirus epidemic”.

Naturalnie, mozna na ten temat znalez¢ rézne gtosy, wtgcznie z
takimi, ze jest to historyczny mit a to, ze kroniki nie
odnotowaty pandemii nie znaczy wcale, ze jej nie by+to.
Oczywiscie i u nas ludzie wowczas umierali na dzume, ale nie
miato to zadnego pordwnania do pandemii, ktdéra nawiedzita catg
Europe. W efekcie kraj dynamicznie sie rozwingt, czego
zwienczeniem byt nasz Ztoty Wiek.

Prostg ilustracjg jest pordéwnanie liczby ludno$ci Polski i
Europy w tym okresie. Liczba ludno$ci Europy spadta z 69 mln w
1300 roku do 40 mln w 1440. Polska byta jedynym krolestwem,
gdzie owa liczba ludnosci w tym okresie wzrosta, ok.
dwukrotnie. [1] I to nie tylko dlatego, ze powiekszyto sie
terytorium — liczba osad wzrosta dwukrotnie. Jak podkresla
demograf i historyk Cezary Kuklo: ,W odréznieniu od zachodniej
Europy, dotknietej w XIV w. ogolnym regresem gospodarczym i
wyludnionej przez epidemie dzumy (,czarna $mierc¢”), w Polsce
nastgpit dalszy rozwdj osadnictwa i intensyfikacja procesoéw
urbanizacyjnych, trwajgca nieprzerwanie az do konca XVI w.” To
liczby zatem wskazujg, ze faktem jest oszczedzenie Polski
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przez Czarng Smieré.

Zachdéd poszedt wowczas inng drogg. Lekarze Uniwersytetu
Paryskiego uznali, ze przyczyng choroby sg gorgce kagpiele,
gdyz gorgca woda miataby rozpulchnia¢ i ostabiac¢ ciato,
otwierajgc pory przez ktdére wnikajg do organizmu zarazki
znajdujgce sie w powietrzu. Owa diagnoza nie zapobiegta
wprawdzie dzumie, lecz sprawita za to, ze Nowozytnos$¢ byta
brudniejsza i bardziej $mierdzaca niz Sredniowiecze. Wersal
capit niemitosiernie dopoki wspdtczesnos¢ na powrdt nie
odkryta higieny.

Ilustracjg tego fenomenu jest sitynna mapa Europy opublikowana
w podsumowaniu dorobku badafd nad Czarng Smiercig (Elisabeth
Carpentier, ,Autour de la peste noire. Famines et épidémies
dans 1'histoire du XIVe siécle”, Annales ESC, vol. 17 (1962),
M. 6, s. 1062-1092).

Nieco inne dane prezentuje ,Encyklopedia Britannica”.

Jako wzglednie wolne od epidemii Annales przedstawia wiekszg
czes¢ Polski, tuzyce, potowe Czech, czes¢ Stowacji i Ukrainy,
Signorie Mediolanu, region Pirenejéw (Baskowie) i Brugii. Z
kolei Britannica pokazuje Polske, czes¢ Ukrainy i Biatorusi.
Punktem wspélnym jest wieksza czes¢ Polski.

Ztoty Wiek Bakterii

Czarna Smier¢ wybita ok. 40-60% ludno$ci O6wczesnej Europy
(nawet 50 mln ofiar z 80 mln populacji Europy), ok. 20% catej
ludzko$ci. W Niemczech znikneto 40 tys. miejscowosSci.
Populacja Anglii zmalata z 7 mln do 2 mln, Wtoch z 10 mln do 8
mln. Norwegia stracita 60% ludnosSci. By pordéwna¢ ten kataklizm
Z najwiekszg wojng Swiatowg w historii: II wojna Swiatowa
pochtoneta ok. 3% ludzkos$ci (jej najwieksza ofiara -
Rzeczpospolita — stracita ok. 17% ludnoéci). Czarna Smier¢
jest zatem niepordwnywalna z niczym. Nie byto to zjawisko
jedynie europejskie. Na Bliskim Wschodzie Czarna Smier¢
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pochtoneta 30% populacji, w Egipcie 40%, w Indiach czy Chinach
— miliony ofiar (w wyniku g*odéw i epidemii w XIII i XIV w.
Chiny stracity ok. 60 mln ludzi czyli ok. 50% populacji). I na
tej mapie mamy jedng duzg oaze polska.

Okres Czarnej Smierci byt dla Polski przetomowy: powstata
wowczas Rzeczpospolita [2], ktdora rosta miedzynarodowo przez
kolejne 300 lat.

Fenomen ten do dzi$ pozostaje zagadka, cho¢ na jego temat
mnozg sie roéznorakie hipotezy, ktdérym posSwiece nieco uwagi,
gdyz wyjasnienia te sg w wiekszosci batamutne.

Oto hipotezy, jakimi sie wyjasnia brak pandemii w Polsce.

Bo 1lezata na uboczu szlakow
handlowych

,0calaty tylko regiony bez handlu. Czarna $mier¢ przenosita
sie wzdtuz szlakéw handlowych. Tak sie sktada, ze przez samo
centrum Europy nie prowadzity wtedy zadne wieksze szlaki
handlowe. Regiony takie jak Gdansk, ktdére stanowity centrum
handlu morskiego zostaty natomiast bardzo szybko opanowane
przez pandemie.”

Gtéwng bolagczka polskiej historiografii jest patrzenie na
dzieje oczyma zachodnich historykéw. Jest to infantylny
postimperialny zachodniocentryzm. Tymczasem po upadku Rzymu,
do konca sSredniowiecza, Europa Zachodnia to byty peryferie
cywilizowanego Swiata. Ukazuje to nowatorska rozprawa Janet L.
Abu-Lughod: ,Europa na peryferiach. Sredniowieczny system-
Swiat w latach 1250-1350" (2012).

Porzuémy opowies$ci o tym, jak to w 966 prosci Stowianie wyszli
z lasdéw i po chrzcie stworzyli Polske. W X w., kiedy mia%o
powsta¢ nasze panstwo, Polska objawia sie na arenie dziejow
jako czwarta sita Zachodu, wszak cesarz zaproponowat wéwczas
polskiemu wtadcy, by zostat czesScia swoistej federacji



europejskiej, na réwni z Galig (Francja), Germanig (Niemcami)
oraz Italig.

Zachodni historycy uwazajg, ze lazuryt, zwany tez ,btekitnym
ztotem” lub ,najdoskonalszym kolorem”, trafit do Europy oK.
XIII w. przez Wenecje. Tymczasem juz w X w. Mieszko wymalowat
nim swojg Swigtynie. W okresie Sredniowiecza Polska zwigzana
byta z najwazniejszymi szlakami O6wczesnego Swiata. Panuje na
ten temat powszechna ignorancja — do dzi$ bowiem jako 1i tylko
,Ciekawostke historyczng” traktuje sie to, ze zardéwno Mieszko,
jak 1 Chrobry jako podarki dla cesarzy przekazywali wielbtady.
Tymczasem nie jest to zadna ciekawostka, lecz manifestacja
zasiegu handlowego panstwa Piastow, ktory siegat samego serca
Azji. Owczesna Polska, nim zwigzata sie z kregiem zachodnim,
zwigzana byta z kregiem greckim oraz z Jedwabnym Szlakiem.
Wielbtad to jedna z podstawowych cech charakterystycznych
owczesnego Jedwabnego Szlaku. Z kolei lazuryt to symbol
istniejgcego od III tysigclecia Lazurytowego Szlaku, tgczacego
Persje z Jedwabnym Szlakiem

Oto mapa szlakéw handlowych w XI-XII w. Zobacz catos¢ w ujeciu
globalnym. Jesli kto$ lezat* na uboczu to Finlandia.

Sytuacja ta zaczeta ulegad¢ zmianie wraz z wyprawami
krzyzowymi, w ktorych Zachdéd zaczat odzyskiwad¢ nieco
podmiotowosci handlowej. Trend ten ulegt zatrzymaniu przez
powstanie Imperium Mongolskiego. W okresie pdZnego
Sredniowiecza rdzehA cywilizacyjny i handlowy Owczesnego Swiata
wyznaczato owo imperium. Odbudowato ono znaczenie Jedwabnego
Szlaku. Polska byta jego najdalej na zachdéd wysunietym
obszarem. W historii Polski mielismy do czynienia z dwoma
wielkimi potopami: mongolskim oraz szwedzkim. 0 ile jednak ten
ostatni byt przejawem kresu koniunktury rozwoju Polski, o tyle
potop mongolski — paradoksalnie — zapoczatkowat odbudowe
pozycji (takze przez dewastacje Rusi, ktdéra kontrolowata
wowczas gtéwny szlak poéitnoc-potudnie, a tym samym
marginalizowata Polske). Trend ten dobrze obrazuje paradoks: w
1241 na Polske spadt najazd budzacy groze w catej Europie, i
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nie byt to wcale ostatni najazd Tatarédw na Polske, ktére odtad
spadaty na nasz kraj dos¢ regularnie. Tymczasem to wtasnie
wtedy Europejczycy z Zachodu zaczynajg obficie naptywac¢ do
Polski, gdzie sie osiedlajg (i polonizujag!).

Drugg ilustracjg tej zmiany rangi handlowej Polski po potopie
mongolskim jest budowa najwiekszego w catej Europie targu —
Rynek Gtéwny w Krakowie o powierzchni 200x200 m to najwiekszy
plac handlowy catej $redniowiecznej Europy. Ostentacyjne
bogactwo tak sie rozplenito w owym czasie, ze rada Krakowa
wydawata specjalne wilkierze czyli ustawy przeciwko zbytkowi.
Zakazywano w nich np. kosztownych strojoéw, w tym jedwabnych
sukni, srebrnych paséw i butdéw zakonczonych ostrymi czubami
tudziez sukien ze ztotymi elementami; mieszczki dostaty zakaz
prowadzania sie w pertowych koinierzach wiekszych niz ich
szyja (znaczy sie musiato to by¢ praktykowane!), nadto nie
mogty nosi¢ ptaszczy, ktéorych korice dotykatyby ziemi na
dtugos¢ wiekszg niz dwa palce. Wiele regulacji przeciwdziatato
tez okazywaniu przepychu przy okazji Slubdéw: zakazano
ekstrawaganckich prezentéw, na zabawe weselng zaprosi¢ mozna
byto nie wiecej jak osmiu kuglarzy. Chrzty réwniez powinny by¢
skromne: do 20 oséb, matka nie powinna uzywac¢ jedwabnych
poduszek i czepkéw. [3]

W Swiadomosci Europejczykow tym, ktéry odkryt tajemnicze i
bogate krdlestwa Azji byt Marco Polo, ktdéry w 1271 Jedwabnym
Szlakiem udat* sie do Chin, gdzie zaprzyjaznit sie z cesarzem.
W rzeczywistos$ci opis ten jest mniej lub bardziej zmys$lony,
gdyz zadne chinskie zrédta nie potwierdzaja tych opowiesci,
potwierdzajg natomiast, ze w 1246 w Karakorum, w siedzibie
imperium, ktore kontrolowato Jedwabny Szlak oraz Chiny, mia%a
miejsce wizyta pierwszego Europejczyka — Benedykta Polaka z
Wroctawia (w ramach misji papieskiej). To Polak odbyt pierwsza
europejska ekspedycje w gtab Azji. Brytyjski historyk Charles
Raymond Beazley nazywa jg najbardziej doniosta Sredniowieczng
podrézg, ale spoteczenstwa zachodnie nie znaja tych faktoéw,
znajg za to fantazje weneckiego kupca.



W okresie wypraw krzyzowych centrum europejskiego handlu
rozciggato sie miedzy Italig a Morzem Pétnocnym. Szczegdlnag
wéwczas role odgrywata Szampania, gdzie funkcjonowaty
najwieksze jarmarki. W okresie 1296-1341 obroty handlowe na
tym szlaku spadiy osmiokrotnie. Jak piszg G. Duby i R.
Mandrou:,W dziesiecioleciach poprzedzajgcych rok 1300 i
nastepujgcych po nim dokonuje sie catkowity przewrét w
koniunkturze. Potezny ruch ekspansji, ktéry od trzech stuleci
szerzyt dobrobyt w krajach francuskich i byt dzZzwignia
nieprzerwanego postepu, ko*o roku 1270 zwalnia, potem
zatrzymuje sie. Jest to poczatek dtugiego okresu marazmu,
stagnacji 1 ta regresja produkcji i1 wymiany, zmuszajac do
ciezkiej walki z mnostwem pietrzacych sie trudnosci, uprzykrza
zycie codzienne”. Francja w efekcie tak ostabta, ze Anglia
rozpoczeta w 1337 wojne stuletnig. W istocie zatem czarna
Smier¢ nie spadta na Europe kwitngcg handlowo, lecz na Europe
pograzong w dekadencji i zapas$ci handlowej.

Krakéw tymczasem byt wolwczas europejskim centrum handlowym a
Polska kluczowym krajem tranzytowym najwiekszego handlu -
euroazjatyckiego. Ow Jedwabny Szlak biegt* z Dalekiego Wschodu
do Kaffy na Krymie (byta pierwszym ogniskiem Czarnej Smierci w
Europie), i dalej przez Kijow, Lwéw, Przemysl, Sandomierz po
Krakow. Jak podaja organizatorzy wystawy ,Miedzy Hanzag a
Lewantem. Krakéw europejskim centrum handlu i kupiectwa”:
»Uksztattowat sie na dtugie lata kregostup handlowy Europy:
Flandria — Kolonie Genueriskie. Tranzytowy handel na tym
kierunku uzywat dwéch szlakéw. Szlak pierwszy morski, tanszy
dlatego bardziej uczeszczany widdt z Flandrii, Morzem
Pé6tnocnym, przez Cies$niny Dunskie, Morze Ba*tyckie, Gdansk,
Torun, Krakdéw, Wtodzimierz Wotynski do Kaffy. Szlak drugi,
lgdowy trudniejszy prowadzit z Flandrii przez Frankfurt,
Lipsk, Slask, Krakéw, stad szedt dalej na wschdéd. W ten oto
spos6b Krakéw znalazt sie w samym sercu przemian gospodarczych
Europy”. Krakéw byt zatem miejscem, gdzie krzyzowal sie
kluczowy morski, jak i ladowy szlak handlowy o6wczesnej Europy.
Ow nagty awans miedzynarodowy Krakowa podkre$la takze Uczta u
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Wierzynka — zjazd europejskich monarchéow podejmowany byt przez
krakowskiego kupca.

W okresie panowania Kazimierza Wielkiego przez Polske
przebiegat szlak %*gczacy Kaukaz i Konstantynopol z Europa
Zachodnia — byta to tzw. Via Regia, Droga Krolewska, ktéra
byta nie tylko wielkim europejskim szlakiem handlowym, ale 1
szlakiem ,turystycznym”, czyli pielgrzymkowym. tgczyta ona
hiszpanska Galicje z Galicjg stowianska. Dla Polski Via Regia
byta przede wszystkim polskim szlakiem solnym, stuzacym do
transportu ,biatego ztota”.

Warto podkresli¢, ze Polska nie byta po prostu obszarem
tranzytowym owych szlakéw, lecz ich istotnym oSrodkiem, o czym
Swiadczg np. jedwabne dywany perskie (narodowe dziedzictwo
Persji, uznane za czes$¢ niematerialnego dziedzictwa ludzkosci)
uwazane na Zachodzie za polskie (np. we Francji: Tapis
Polonais, ang. Polish carpet) — zachodni historycy sztuki
btednie uwazali, ze sg to produkty pochodzgce z Polski, a gdy
sie okazato, ze jednak z Persji, btedna nazwa byta juz na tyle
popularna, ze zostata. Polska byta dostawcg perskich produktéw
na Zachéd. Zob. ,Persian silk carpet, called also tapis
polonaise”.

Wbrew panujgcemu przekonaniu, ze dawna Polska zbozem staxa,
kluczowg specjalnoscig eksportowg Rzeczypospolitej byt
przemyst chemiczny.

Jesli handel moze w jaki$ sposéb wyjasniac¢ niewielki zakres
Czarnej Smierci, to dzieki samowystarczalno$ci zywieniowej. W
przeciwienstwie do innych krajéw Europy, Polska wolna byta od
plag gtodu, gdyz posiadata co$, co dzis okreslilibysmy
bezpieczenstwem zywno$ciowym. Nie musieli$my importowad
pozywienia, zwtaszcza zboza, z innych krajow — a to z importem
zboza w najwiekszym zakresie musiat sie takze wigzac ,import
szczurdw”, ktére podejrzewa sie o czynnik sprawczy w epidemii.
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Bo miata mate zaludnienie

»Unia Polsko-Litewska wcale nie ocalata - zgineto w niej 1/4
jej obywateli (czyli WZGLEDNIE ma*o w poréwnaniu do reszty
Europy). Po prostu mielismy wtedy mniejsza populacje: 2-3
miliony w pordwnaniu np. do 14 miliondw Francuzéw. Mniejsza
populacja oznacza wolniejsze rozprzestrzenianie sie choroby 1
mniej ofiar.” (Ciekawostki o Poranku)

Pomijajac fakt, ze unia polsko-litewska to czasy Jagiellondw a
nie ostatniego z Piastdw, pomyst na niskie straty spowodowane
niskim zaludnieniem jest catkowicie chybiony. Gestos¢
zaludnienia moze miel pewne znaczenie przy dzumie ptucnej,
ktéra roznosi sie droga kropelkowg, ale nie ma istotnego
znaczenia przy dzumie weztdéw chtonnych, ktéra bezwzglednie
dominowata w Czarnej Smierci i ktdérej przekaZnikami byty, jak
sie sadzi, pchty. [4] Owczeéni ludzie generalnie nie dozywali
czasu, kiedy bakteria opanowywata ptuca.

Ok. 1350 Polska ma dwukrotnie nizszg gestos¢ zaludnienia niz
Niemcy (a wiec tak samo jak i dzis), trzy i pét krotnie nizsza
niz Francja i Wtochy, ale zblizong do Anglii i czterokrotnie
wyzszg niz Ru$ czy Skandynawia. Przy czym istniato u nas duze
zrédznicowanie gestosci zaludnienia: niektoéore czesci Polski
zblizone byty gesto$cig do Francji czy Wtoch, inne zas do
Rusi. [5] Tymczasem w tych gesciej zaludnionych takze nie by%o
pogromu.

Banalnym dowodem obalajacym te teze jest to, ze na Zachodzie
dzuma pustoszyta nie tylko duze miasta, ale takze miasteczka i
wsie. Znacznie bardziej od Polski ucierpiaty kraje mniej
zaludnione, a podobnie ocalaty regiony wysoko zaludnione.
Przyktadem tych pierwszych jest Skandynawia, Szkocja, Walia,
Irlandia. Przyktadem drugim — Lombardia.

Norwegia to kraj znacznie wiekszy niz Polska, ktéory miat
wéwczas znacznie mniejsza gestoé¢ zaludnienia, a Czarna Smier¢
wybita tam ponad potowe mieszkancéw. Ok. 1300 r. Norwegia
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liczyta ok. 350 tys. mieszkancéw, zas$ ok. 1550 — 125 tys.

Z drugiej strony mamy Lombardie, ktodorej stolica — Mediolan,
byta wléwczas drugim po Paryzu najwiekszym miastem Europy
(ponad 200 tys. mieszkancow). A jednak Lombardia nie poniosta
wiekszych strat z powodu tej epidemili.

Warto pamietal, ze w déwczesnej Europie ludnos¢ miast stanowita
jedynie 10%. Skoro za$ Czarna Smieré zabrata zycie 50%
ludnos$ci, to znaczy, ze wiekszos$¢ ofiar pochodzita ze wsi.

Jesli idzie o szacowang liczbe 25% ofiar na naszych ziemiach
to jest to teza Gottfrieda, ktory nie podaje jak do niej
doszedt. By¢ moze jest to szacunek ofiar na obecnych ziemiach
polskich. Pomorze zostato silniej dotkniete, aczkolwiek uwaza
sie, dane te sg przeszacowane: ,Liczba ofiar najwiekszych
epidemii w 1349 i 1360r. byta w Elblagu znacznie mniejsza, niz
Lubece czy Hamburgu. Wprawdzie znajdujemy w pdéZniejszych
zrédtach wzmianki, iz w 1349r. w okresie od 24 sierpnia do 25
pazdziernika zmarto w Elblagu 9 tys. mieszkancéw, a zaraza w
1360r. pochtoneta 13 tys. ofiar, informacje te sa jednak mocno
przesadzone. Straty demograficzne spowodowane przez zaraze w
Elblggu, nie zahamowatly jednak rozwoju gospodarczego miasta”.

[6]

Wedtug obliczen demografa i historyka Tadeusza tadogdrskiego,
Polska w latach 40. XIV w. liczy*a 1,19 mln mieszkancow. Z
kolei wedtug Ireny Gieysztorowej, w 1370 Polska liczyta 2 mln
mieszkancéw. Nawet jesli wezmiemy pod uwage wzrost terytorium
poprzez przytgczenie stabo zaludnionych ziem ruskich, jasnym
jest, ze nie wida¢ tutaj zadnego zauwazalnego wpitywu Czarnej
Smierci, a dowodem tego jest fragment kroniki Janka z
Czarnkowa, ktdéra podaje: ,Za panowania tego krola powstato w
lasach, gajach i na karczowiskach drugie tyle miast i wsi, ile
przedtem byto w Krdlestwie Polskim”. Na Zachodzie opustoszaty
cate osady, a w Polsce rozkwitto ich drugie tyle. By*o to
mozliwe dzieki dwém czynnikom: 1) wzrostowi liczby mieszkancoéw
oraz 2) naptywowi nowych osadnikéw z zewnagtrz (a naptywali



dzieki temu, ze mogli u nas liczy¢ na lepszy los niz u
siebie).

Bo Zydzi nauczyli nas higieny

,Kazimierz Wielki zagwarantowat obywatelom swojego panstwa
wolno$¢ wyznaniowg na niespotykang na Europe skale. Jedng z
mniejszosci narodowych ktéra wtedy sie rozwineta w Polsce byli
zydzi, ktdérzy mieli spisane zasady higieny. Przyktadowo: mycie
rak przed kazdym positkiem, mycie rak po udaniu sie do
toalety, mycie sie przynajmniej raz w tygodniu, obmywanie ciat
przed ich pogrzebaniem, unikanie miejsc 0 nieprzyjemnym
zapachu etc..”

Zydzi nie pomogli nam unikngé Czarnej Smierci, choé my
pomoglismy im jg przetrwac¢. W wielu krajach o zaraze oskarzano
Zydéw, co prowadzito do przeéladowan, a ze Polska byta krajem
tolerancyjnym, uciekali do nas. Predzej mogli by¢ zatem jej
roznosicielami, podobnie jak dzisiejsi reemigranci, ktérzy
powracaja do Polski z wysoce zainfekowanych krajéw. Zydzi
emigrowali do Polski z regiondw najbardziej dotknietych
zarazg.

Jesli za$ idzie o higiene, Polska by*a czysciochem na mapie
Europy. Na Zachodzie tak tatwo pozbyto sie *azZni, bo byta to
krucjatowa nowinka przywieziona ze S$Swiata arabskiego. U nas
tymczasem bytly to praktyki odwieczne. Najstarszy znany opis
Yazni parowej pochodzi z X w. od Ibrahima ibn Jakuba i odnosi
sie do Stowian (warto pamietal, ze Ibrahim nie zaliczat do
nich Rusow). Owe %taznie parowe, w ktérych drzewnymi witkami
wprawiano w ruch gorgce powietrze, stuzy¢ miaty oczyszczaniu
skory. Wedtug wspétczesnych badan, pozostatosci archeologiczne
Yazni na naszych ziemiach siegajg VIII w. W Polsce Piastoéw
taznie byty waznym elementem codziennego zycia. Gall Anonim
opisuje rytualne smaganie rézgami w %*azni Chrobrego.
Najwiekszy zamach stanu w czasach Piastéw nosi nazwe ,Krwawej
tazni w Ggsawie” (1227), kiedy ksigzeta piastowscy zostali
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napadnieci w czasie wspdlnego pobytu w *azni.

W XIV w. Krakdéw posiadat czternascie %tazni. Istniat wtedy
zawdéd taziebnika, po raz pierwszy opisany w 1313 na Dolnym
Slasku. Wykonywat on zabiegi leczniczo-kosmetyczne w tazni. To
z tego taziennego medyka wytonit sie zawdd cyrulika zwanego
tez balwierzem lub felczerem. Jak podaje Gloger, herbem
bractwa cyrulikéw byta miednica czyli znak %taziebnikéw (gdy
Yaznia byta rozgrzana %taziebnik bit w miednice). W XVI w.
taziebnicy podporzadkowani byli uniwersytecko wyksztatconym
lekarzom.

Za czasb6bw Kazimierza Wielkiego w miastach istniaty urzedy
lonara, ktory dbat o czystos¢ wody w studniach oraz o nalezyte
utrzymanie placow targowych, a takze rurmiastrza,
odpowiedzialnego za wodociggi. [7]

Takze po Czarnej Smierci, kiedy Zachéd tepit kapiele,
praktykowano je u nas w najlepsze. Podczas zjazdu krawcow
$lgskich w Swidnicy w 1361 roku postanowiono miedzy innymi:
,Kazdy czeladnik powinien chodzi¢ ze swym mistrzem do kapieli,
a nie wysyta¢ innego czeladnika za siebie, a jesli mistrz
jakiemu$ czeladnikowi na to pozwoli, ten bedzie winien cztery
funty wosku”. W ksigzce ,Jagietto pod.. prysznicem. Opowie$ci o
wtadcach Polski” Pawet Wakuta opisuje dlaczego Jagietto, wbrew
owczesnie panujgcym w Europie obyczajom, uwielbiat sie kapacd.

Regularnie myli sie nie tylko zamozni, ale i ludzie nizszych
standw. Jak podaje Gloger w ,Encyklopedii Staropolskiej”,
istniato stare polskie przystowie o trzech egalitarnych
instytucjach u nas: ,W karczmie, w tazni i w kosciele nie zna¢
pana”.

Myto sie u nas potazem czyli solg potasowg kwasu weglowego
(K2C03) zwanym zota, Llub tez *tugiem czyli wodorotlenkiem
potasu (KOH) otrzymywanym z potazu. Potaz stuzyt do wybielania
tkanin, czyszczenia weiny, produkcji mydta i $rodkéw
pioragcych. Juz od XIV w. w okolicach Ptocka dziatali pierwsi
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mydlarze. Dawna Polska by*a najwiekszym w Europie producentem
i eksporterem produkowanego u nas od niepamietnych czasolw
potazu.

Jesli jednak wyzsza higiena moze wyjasni¢ powody niewielkiej
liczby ofiar to jedynie czesSciowo, gdyz w Swiecie arabskim,
ktéry miat wyzsze niz Europa standardy higieniczne, Czarna
Smieré tez doprowadzita do znaczacej depopulacji, cho¢
przypuszcza sie, ze jednak nizszej niz w Europie (25-38%).

Bo nie zabijalismy kotow

,Dzume przenosza pchty zyjace na szczurach. Polska miata mniej
szczurdw lub posiadata szczury z gatunku nie przenoszacego
dzumy. By¢ moze szczury nie miaty co jes¢, albo miat z tym
zwigzek narodowy zwyczaj posiadania kota w domu. W Europie
Zachodniej masowo je zabijano jako zwierzeta nieczyste, u nas
byty bezpieczne i polowaty na szczury”.

Istnieje domyst méwigcy o pogromie kotéw w Europie w zwigzku z
bulla Vox in Rama Grzegorza IX z roku 1233, gdzie potepione
zostaty praktyki niemieckich lucyferian. Jedng z nich byta
sakralizacja czarnego kota. Dokument ten adresowany byt dla
ksigzgt niemieckich i jego skutkiem byta krucjata przeciwko
heretykom w Nadrenii. Nie ma natomiast zadnych przestanek, by
przypuszcza¢, ze doprowadzita ona do zabijania kotdéw w catej
Europie, co miatoby uszczupli¢ ich populacje na péttora wieku.
Kot znalazt sie bardziej na cenzurowany po wydaniu Mtota na
czarownice (1487), ktdéry zapoczgtkowat polowanie na
czarownice, a woéwczas epidemie dzumy byty juz nie tak
zabdjcze.

Poza tym, koty polujg na ptaki i myszy, a na szczury w
minimalnym jedynie zakresie i wobec nich s3 mato skuteczne.
Watpliwe wiec, by obecno$¢ czy brak kotéw w sposob istotny
wptywata na populacje szczurdéw. Wspotczesne badania rozwiewaja
mity o kotach jako pogromcach szczuréw.
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0 ile koty sg nieskuteczne wobec szczurdéw, o tyle s3a nader
skutecznymi przekaznikami pateczek dzumy. Jak podaje Mirostaw
Mariusz Michalski z Zakt*adu Parazytologii i Choréb
Inwazyjnych, Katedry Choréb Zakaznych i Inwazyjnych, Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie, przekaznikami
pateczek dzumy sg pchty ludzkie, kocie i psie. [8]
Amerykanskie stuzby medyczne formutuja takie ostrzezenie dla
weterynarzy: ,Koty sg bardzo podatne na dzume i sg czestym
Zzréodtem zakazenia Yersinia pestis u ludzi (wtascicieli i
lekarzy weterynarii)”. Zatem, wbrew mitowi: wiecej kotéw nie
oznacza mniej szczurdw, oznacza wiecej ryzyka epidemicznego.

Kolejna kwestia, to badania opublikowane w ,PNAS”, w ktdrych
autorzy wykazujg, ze to nie szczury (poprzez swoje pchity) byty
odpowiedzialne za ekspansje Czarnej Smierci. Teza o roli
szczurow wzieta sie z obserwacji wsp6tczesnych przypadkodw
dzumy, w ktdérych szczury odgrywajg role w jej roznoszeniu,
tyle ze nie ma dzis juz tak wielkich epidemii, jaka byta
Czarna Smieré¢, ktdra rozprzestrzeniata sie zbyt szybko, by
mozna jg byto wyjasnié¢ za pomocg Sszczuroéw.

Wedtug symulacji do dynamiki ekspansji Czarnej Smierci pasuja
natomiast ludzkie pchty 1 wszy. I w tej informacji mozna
szuka¢ wyjasnienia matych strat w Polsce. 0t6z jak wiadomo ze
wspoétczesnych badan, skutecznym sSrodkiem przeciwko pchtom i
wszom jest traktowanie ich gorgcym powietrzem. Odpowiednio
uzywana zwykta suszarka do wtosow, ktdra generuje powietrze w
temperaturze ok. 60 st. C, jest skuteczna na wszy. Stowianska
taznia, czyli sauna parowa, byta jeszcze bardziej skuteczna,
gdyz dawata jeszcze wyzszg temperature (stosowane dzi$ banie
dajg 70-120 st. C). By¢ moze zresztg podstawowym celem
stosowania owych %*azni parowych by%o pozbywanie sie tego
rodzaju pasozytow. 0 ile nawet zwykte umycie sie w strumieniu
nie dawato takich efektéw, o tyle wtasnie stowianska taznia
skutecznie likwidowata pchty i wszy, a tym samym mogta chronid
naszych przodkéw przed epidemiq.

Smiejg sie dzié z tukaszenki, Ze w ramach walki z


http://www.cdc.gov/plague/healthcare/veterinarians.html
http://www.cdc.gov/plague/healthcare/veterinarians.html
http://www.pnas.org/content/115/6/1304
http://www.npr.org/2012/04/09/150299564/the-key-to-keeping-lice-at-bay-a-lot-of-hot-air?t=1587471811254
http://mamotoja.pl/domowe-sposoby-na-wszy-bez-chemii,choroby-przedszkolaka-galeria,4371,r3p12.html

koronawirusem zaleca rodakom, by korzystali z bani: ,IdZcie
tez do bani. Dwa, trzy razy w tygodniu. Chinczycy
podpowiadajg, ze wirus nie lubi ciepta”. Jeszcze do 2016
panstwo biatoruskie dotowato banie jako ustuge o szczegdlnym
znaczeniu spotecznym. Wprawdzie wirus to nie pchta, ale
wiadomo, ze ginie w wysokich temperaturach. Wprawdzie, gdy
jest juz w organizmie, to od wizyty w banli raczej nie zginie,
ale moze np. ostabi¢ swoja aktywnos¢. Tak wiec zalecenia
tukaszenki, ktéry méwi takze, by szczegdélnie teraz jes¢
regularnie $niadanie, obiad i kolacje, czyli wzmacniad
odpornos¢ organizmu dobrg dietg, sg bardziej rozsadne, niz sie
je jak zwykle u nas przedstawia.

Bo Kazimierz Wielki zarzadzit
kwarantanne

,Kazimierz Wielki wprowadzit masowg kwarantanne. Zamknat
granice swojego kraju dla obcokrajowcéw w czasie pandemii i
ograniczyt handel miedzy miastami.”

Istnieje problem Zrédiowy z potwierdzeniem takiego faktu.
Wprawdzie w Historii gospodarczej Polski Jezierskiego i
Leszczynskiej znajdujemy informacje o wprowadzeniu w roku 1348
kwarantanny w Polsce, lecz bez dalszych odniesien Zrdédtowych.

Uwaza sie, ze wprowadzenie takich srodkéw bytoby niewykonalne
dla duzych obszardéw Sredniowiecznego panstwa, w ktdérym nie
byto granic w dzisiejszym rozumieniu. Tyle ze takie granice
istniaty wowczas dla poszczegélnych miast jako oSrodkow
handlowych, wszak przeptyw towardw byt wdéwczas dos$¢ mocno
kontrolowany (np. prawo sktadu, przymus drogowy korzystania
przez kupcéw z okreslonych drdg). Nie byto wéwczas w Europie
wolnej miedzynarodowej przestrzeni gospodarczej.

Polska Kazimierza Wielkiego byta wielkim placem budowy 2z
licznymi wapiennikami i cegielniami: Kazimierz grodzit bardzo
silnymi murami wiele miast, budowat wokét nich gtebokie fosy,



ale tez wybudowat kilkadziesigt zamkdéw warownych do strzezenia
granic panstwa.

Wysoce protekcjonistyczna 1 centralistyczna polityka
gospodarcza Kazimierza Wielkiego, ktéry tak uktadat prawo, by
uczyni¢ z lezgcego na skrzyzowaniu szlakéw péitnoc-potudnie
Krakowa hub handlowy, z kontrola handlu przez lokalnych
kupcéw, mogta w pewnych warunkach stanowi¢ naturalng bariere
dla ekspansji pandemii. Nie byto u nas zbyt swobodnego
przeptywu towaréw i oséb.

Jest poza tym prawdopodobne, ze tak sie fortunnie ztozyto, ze
w okresie pandemii handel miedzynarodowy w Polsce zasadniczo
mégt zostad zamrozony przez polsko-czeska wojne handlowg,
ktéra rozpoczeta sie po konflikcie zbrojnym o Slask w latach
1345-48. W 1348 Kazimierz zamkngt drogi handlowe na Rus i do
Prus dla kupcéw wroctawskich (czyli na gtéwnym szlaku wiodgcym
do nas z zachodu Europy), wprowadzajgc jednoczesnie ckta
zaporowe na tymze kierunku. Kroniki podajg, ze w roku 1349
zaraza szalata na ziemi $laskiej, w efekcie 28 maja 1349 we
Wroctawiu i Swidnicy doszto do pogroméw Zyddéw posadzanych o
wywotanie epidemii i gtodu. W 1350 Karol IV Luksemburski
nakazat zatrzymanie wszystkich przebywajgcych w jego kraju
handlarzy z Krdlestwa Polskiego i odebranie im wszystkich
towardéw. Otwarta wojna handlowa z Czechami zakonczyta sie
dopiero w 1358. [9] Szczescie w nieszczesciu, ktore takze
mogto ograniczyé¢ ekspansje Czarnej Smierci na naszych
ziemiach.

Niemniej nie mozna przekresla¢ roli wtadcy w niskiej skali
pandemii. Charakterystyczne wydaje sie, ze ocalaty akurat
Polska 1 Lombardia, gdzie rzgdzili sprawni administratorzy.
Owczesna Lombardia wyrézniata sie formg swoich rzadéw, tworzac
quasipanstewko zwane Signorig Mediolanu, w ktérej, w
odroznieniu od innych wtoskich panstw-miast, ktdére tworzyty
oligarchie lub komuny miejskie, w sposdb absolutny panowata
rodzina Viscontich, ktora niedtugo pézniej znalazta sie o krok
od zjednoczenia Wtoch i stworzenia mocnej monarchii. Gdy



pojawita sie epidemia Giovanni Visconti dziatat* szybko:
ograniczono swobode podrézowania, domy, w ktdorych pojawiata
sie zaraza byty plombowane, izolowano w nich tak chorych, jak
i zdrowych. To samo robiono z sgsiednimi trzema budynkami. W
1350 zarzadzono, ze wszystkie osoby chore oraz je karmigce
bedg izolowane w specjalnie do tego celu zbudowanym budynku
poza granicami miasta.

Bo pilismy mocny alkohol

~Podobno to w Polsce rozpoczgt sie europejski zwyczaj
produkcji i masowego spozycia wysokoprocentowego piwa i wédki,
ktore mogtyby profilaktycznie dezynfekowad zywnosc”.

Mocny alkohol dominowat dopiero u schytku Rzeczypospolitej.
Piwo, jakie powszechnie pito w Sredniowieczu, by*o znacznie
stabsze od dzisiejszego i nie mia*o zadnych wtasciwos$ci
dezynfekcyjnych. Ale mogto chroni¢. Istniejag legendy o zyjgcym
w XI w. belgijskim mnichu Arnoldzie z Soissons (kanonizowanym
w 1120), ktdéry w czasie zarazy wezwat ludno$¢, by nie pita
wody, lecz piwo, co pozwoli*o im ocaleé¢. W dawnych czasach
piwo nie miato charakteru rekreacyjnego, lecz byto bezpieczng
zdrowotnie formg codziennego napoju, ktdérego proces
przygotowywania (fermentacja i gotowanie), eliminowat zarazki
obecne w wodzie. Naturalnie, by piwo mogto by¢ codziennym
napojem podawanym do positkéw takze dzieciom, nie mogto
zawiera¢ wiele alkoholu. Takie codzienne Sredniowieczne piwo
zawierato ok. 1% alkoholu, wiec na nasze dzisiejsze standardy,
byt to nap6j niemal bezalkoholowy.

Piwo chronito wiec przed epidemiami, ktdére roznosity sie
poprzez skazong wode. W Sredniowieczu chronito np. przed
czerwonka. Czy mogto jednak chronié¢ przed dzumg?

Antybiotyki tucznikoéw konnych

Istnieje pewien ciekawy trop wskazujgcy, ze dawne piwo



faktycznie mogto zawiera¢ lek na dzume. George Armelagos i
Mark Nelson (,American Journal of Physical Anthropology”,
2010) odkryli, ze antybiotyki nie zostaty wynalezione w XX w.,
lecz juz w starozytnosci. 0t6z w kosciach nobatejskich odkryto
tetracykline, ktdra jako antybiotyk zostata wynaleziona w 1948
i jest dzi$ oficjalnie zalecana jako lek na dzume (takze
profilaktycznie), poza tym na cholere, malarie i kite. Jak
ustalili obaj badacze, nie by*o to przypadkowe
zanieczyszczenie, lecz celowa aplikacja w ramach diety, jako
sktadnik produkowanego wéwczas piwa. Tetracyklina pochodzi z
wystepujacych powszechnie w glebie bakterii Streptomyces.
Wystarczy, ze ziarno bedzie nig zanieczyszczone, by w czasie
warzenia piwa powstata okazat*a ztota kolonia tetracykliny.
Zabarwiona na ztoto pianka musiata robi¢ wrazenie, a gdy
potaczono ja z dziataniem zdrowotnym, antyinfekcyjnym,
regularnie wytwarzano piwo wzbogacone antybiotykowg bakterig.

Kim byli Nobatejczycy? To nieznany blizej 1lud konnych
Yucznikdéw Sciggniety przez dalmackiego cesarza Dioklecjana dla
ochrony potudniowych rubiezy Cesarstwa Rzymskiego. Miedzy 350
a 550 rokiem tworzyli oni w Nubii panfnstwo Nobatia lezace
miedzy 1 a 3 kataraktg Nilu. Swoje ciata grzebali w kurhanach
— razem z konmi. Byty to charakterystyczne cechy kultury
konnych tucznikéw. Najbardziej znany ich wtadca nazywat sie
Silko. Egipcjanie nazywali te ziemie Krajem tuku, za$ Grecy -—
Etiopig.

Kluczem do rozwigzania tej zagadki moze by¢ fakt
przynaleznosci do cywilizacji *ucznikdéw konnych, ktdéra na
catym obszarze swego wystepowania, na trzech kontynentach
posiadata wspdélny rdzen kulturowy: posiadali bogata wiedze na
temat substancji trujgcych oraz leczgcych. Autorzy starozytni
opisuja, ze wszystkie te ludy wytwarzaity trucizny bojowe,
ktéorymi zatruwano strzaty. Jak podaje Historia toksykologii,
trucizny oparte na jadzie weza stosowali w swoich strzatach
Scytowie, Sarmaci, Stowianie, Dalmaci, Dakowie, Trakowie,
Partowie, a takze *tucznicy nubijscy (o tych ostatnich pisze
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Silius Italicus w Punica). [10] Strabo w swojej Geografii
podaje, ze nubijscy %*ucznicy (ktérych wywodzit z Indii),
zanurzajg swoje strzaty ,w zdétci wezy”. I to samo pisze
Owidiusz w Tristia Ex Ponto o przerazajgcych strzatach
Sarmatéw ,zanurzanych w z6%*ci weza”.

Aelian w De Natura Animalium podaje w jaki sposdéb Scytowie
wytwarzali trucizne swoich strzat, zwang scytionem: ,Scytowie
mieszajg ludzkg posoke z jadem weza i smarujg tym strzaty, by
je zatru¢. Owa posoka ptywa jakos na powierzchni krwi, lecz
oni znaja sposéb, by jag oddzielid¢”. Angielskie ttumaczenie
podaje, ze chodzi tutaj o ludzkie serum, czyli surowice, czes$¢
osocza krwi, ktére zawiera przeciwciata, ttumaczenie to jest
jednak watpliwe. Grecki oryginat uzywa okreslenia ichor, czyli
wedtug dawniejszej terminologii posoka, wedtug nowszej -
sepsa, czyli brudnozielona wydzielina ze zgorzeli zawierajaca
bakterie gnilne. Jak podaje Historia toksykologii, ,Scytowie
mieszali jad weza (zmija stepowa, kaukaska, transkaukaska lub
zygzakowata) z patogenami bakteryjnymi z odchodéw zwierzecych,
ludzkiej krwi oraz gnijgcej zmii. Nawet w powierzchownej ranie
od strzaty zatrutej scytionem, toksyna zaczyna dziata¢ w ciggu
godziny. Efekt jadu zmii byt potegowany przez wstrzas,
martwice 1 ropienie, skutkujgce gangreng 1 tezcem. Scytion
prowadzit do smierci w agonii”. Mieszali zatem bakterie gnilne
z jadem zmii, wywotujac martwice i wstrzgs septyczny.

Jady bojowe 1 antytoksyny Stowian

W Strategikonie Maurycjusz pisze o Stowianach: ,Uzywaja
drewnianych *ukéw z krétkimi strzatami, ktdédrych groty
zawierajg niezwykle efektywng trucizne. Jesli zraniony nie
wypit wczesniej antidotum lub nie zastosuje innych Srodkow,
ktéore znajg dosSwiadczeni lekarze, powinien niezwtocznie cigc
wok6t rany, by powstrzymal rozprzestrzenianie sie trucizny na
caty organizm.” Oznacza to ni mniej ni wiecej jak wtasnie
scytion. Uzywano do niego jadu wystepujgcej na naszych
ziemiach zmii zygzakowatej oraz bakterii gnilnych. Bardziej



intrygujgca jest informacja o antidotum, ktdére pito wczesniej,
przed walka. Stosowana dzis antytoksyna przeciw ukgszeniu zmii
zygzakowatej wskazuje na swdj rodowdéd wsrod luddédw konnych:
jest to surowica koni immunizowanych jadem europejskiej zmilil
zygzakowatej, ktéra zawiera swoistg konskg immunoglobuline G,
ktéra wigzgc jad zmij neutralizuje jego wtasciwosci toksyczne.
Tyle ze konska surowica nie zapobiegnie bakteriom gnilnym (a
bez nich nie bytoby takich symptoméw jak w opisie). I tutaj
pojawia sie wtasnie pozyskiwana naturalnie tetracyklina, ktdéra
jest skutecznym $Srodkiem zardwno w zakazeniu tezcowym, jak i
posocznicowym.

Wtasnie dlatego w kosciach ludu konnych %*ucznikéw stosujgcym
bron toksyczng, znajdujemy powszechnie tetracykline, ktéra
byta stosowana nie tylko w leczeniu, ale przede wszystkim w
profilaktyce tego rodzaju zakazen (takze i dzis$ stosowana jest
profilaktycznie, a na poziomie subterapeutycznym - jako
promotor wzrostu zwierzat). Uzywajgc zatrutych tak silng
trucizng strzat*, mozna sie *atwo zranié¢. Nubijscy czy
stowianscy *ucznicy umieli nie tylko wytwarzad¢ bron
biologiczng, ktdérej stosowanie moze przypominaé¢ wiele choréb
epidemicznych, jak np. dzuma, ale 1 stosowali antidota wobec
tego rodzaju toksyn. A ze Czarna Smieré, ktérej nazwa
pochodzita od martwicy tkanek wywotywanej przez O6wczesng forme
tej choroby, swoimi objawami mog*a przypominad porazenie jadem
bojowym, wiec naturalne wydaje sie zastosowanie tych samych
Srodkéw. Tych, ktére stuzyty do leczenia z zatrutych strzat.

W dobie Piastow w Polsce znano i stosowano jady bojowe i ich
antytoksyny. W 991 Byrtnold z Essex ginie od zatrutej wtéczni.
Cesarz bizantyjski Jan II Komnen umiera w 1118 przez sepse
wywotang zatruta strzatg. Tymczasem, jak podaje Vita sancti
Uodalrici, ,ksigze Wandaldéw Mieszko zostat zraniony w ramie
zatrutg strzata” — 1 zostat ozdrowiony. Kronika wprawdzie
przypisuje to Swietemu cudowi, lecz mamy dobre powody, by
sgdzié¢, ze nie zapomniano jeszcze antidotdéw stosowanych
dawniej.



Archeologia potwierdza nieprzerwang od VIII do XII wieku
obecnos$¢ na catym obszarze ziem polskich specjalnych grotéw o
Srubowatej tulejce do przenoszenia toksyny. [11]

Potwierdza to rowniez toponimia: istnieje w Polsce szereg nazw
miejscowych osad stuzebnych zajmujacych sie wytwarzaniem jadéw
bojowych. Ludzie tacy nazywani byli jadownikami (staroczeski:
jedovnik 'cztowiek zadajgcy trucizne’; serbotuzycki: jedarnik
'ten, ktdéry miesza trucizne’, jedarstwo 'mieszanie trucizn’ ).
Miejscowo$ci o takiej nazwie zachowaty sie do dzis: Jadowniki
w wojewddztwie sSwietokrzyskim (w 1354 Kazimierz Wielki
przekazat je bozogrobcom, czyli rycerzom krzyzowym z
Miechowa), Jadowniki Bielskie oraz Jadowniki Rycerskie w
kujawsko-pomorskim, Jadowniki Mokre w powiecie tarnowskim
(pojawiajg sie w 1394) oraz Jadowniki w powiecie brzeskim
(wystepuja juz w dokumentach z XII w., w 1357 jako wtasnos$¢
krolewska). Jedni wigzg nazwe z wytwarzaniem zatrutych strzat,
inni z wystepujaca tutaj zmijg zygzakowata, a jeszcze inni
podaja, ze to od rycerza nazywanego Jadownikiem. Ow rozdzwiek
bierze sie z tego, ze mocno jest zakorzenione przekonanie, ze
trucizny Stowianie wytwarzali jedynie z roslin. Tymczasem
Jadowniki produkujgce zatrute strzaity nieprzypadkowo
posadowiono wtasnie przy obfitych siedliskach zmij
zygzakowatych.

Dlaczego jednak owa niezwykle smiercionosna bron znika w
czasach Sredniowiecza? A kto sie dzis chwali uzywaniem broni
biologicznej? A dlaczego tak wiele sie méwi o likwidacji broni
atomowej, z mizernym zreszta skutkiem? Smieré w meczarniach
jest wyjatkowo niehumanitarna i kiedy poczagt sie ksztattowad
etos rycerski, zatrucie uznano za walke niehonorowg (wobec
chrzescijan).

W 1097 papiez Urban II zakazat uzywania tuku i kuszy. Kanon 29
II Soboru Lateranskiego z 1139 stanowi: ,Zakazujemy pod
anatemg stosowania wobec chrzescijan i katolikéw morderczej
sztuki kusznikéw i *ucznikdéw, bo jest to nienawistne Bogu”.
Zakaz ten przyjat krdél Niemiec Konrad III, lecz po jego



smierci znéw je przywrécono. Innocenty IITI (1198-1216) ponawia
wiec zakaz.

Charakterystyczne jest, ze w procesach sadowych sprawy
dotyczgce trucicielstwa utozsamiane sg z procesami o czary.
Psatterz Putawski z 1470 gtosi: ,iasz nye wyslucha glossa
czarwnykow y yadownyka czaruyoczego chytrze”. Polowania na
czarownice przedstawia sie jako 1irracjonalny szat
przesladowania niewinnych, lecz w ramach tych procesodw
wygubiono cate tabuny tych, ktéorzy parali sie wytwarzaniem
réznorakich nielegalnych substancji. By¢ moze w tym tkwi
przyczyna, dlaczego ten jakze powszechny w Europie zwyczaj nie
przyjat sie posrdd naszych Sarmatéw: ze wzgledu na tradycje
gtebokie nie byto u nas woli, by nekac¢ tych, co parajag sie
miksturkami. Znik*o to z kultury gtdéwnego nurtu, lecz po
wsiach dziatato bez wiekszych przeszkdd.

Jan Tyszkiewicz w artykule Jady bojowe Stowian Zachodnich we
wczesnym Sredniowieczu przypuszcza, ze stosowanie
og6lnostowianskiej tradycji zatruwania strzat zakonczyto sie w
wieku XIII. [12] Jeszcze jednak w wojnie krzyzackiej polscy
Yucznicy konni (myleni czasami z Tatarami) mieli swdj piekny
wktad, kiedy pod wodza Piotra NiedZwiedzkiego herbu Starykon
rozgromili dwukrotnie silniejsze sity krzyzackie w Bitwie pod
Koronowem. [13]

Nawet jesli sukcesywnie zwyczaj zatruwania strzat wyszedt z
uzycia, to nie zgineta wiedza w tym zakresie, zwtaszcza, ze od
ponad wieku stykalismy sie z Tatarami uzywajgcymi broni
biologicznej przeciwko ludnosci cywilnej. Jan D%ugosz
przytacza na kartach swych ,Rocznikéw” opowies$é, datujac jg na
rok 1288: ,Grozna, S$miertelna zaraza, ktdora wystagpita z wielka
sitg w wielu ziemiach ruskich, zabrata z tego sSwiata wielu
ludzi: mezczyzn 1 kobiet. Wiadomo byto, ze najsprawiedliwszym
wyrokiem Bozym nie wybucht*a ona pod wptywem sit niebieskich,
ani z zakazenia albo przyniesiona wiatrem, ale z wody zatrutej
ztosliwie przez Tataréw, (..) zatruwajg ich wody i rzeki w
nastepujgcy spos6b. Nasycajg bardzo silnymi truciznami serca



wyjete z ciat zabitych spos$rdéd gromady jencéw chrzescijan
Polakow. Zabili ich ponad stu dla odprawienia obrzedowych
przepowiedni, proroctw, czaréw i wrdzb, ktérymi ten Tlud
gorliwie sie zajmuje. Serca zatkniete na wysunietych daleko
zerdziach 1 roznach, by sie dtuzej zachowaty, zanurzaja
zaréwno w ptynacych, jak i stojacych wodach”. Jak wiadomo
Czarna Smier¢ réwniez zaczela sie od tatarskiego ataku na
Krymie: Swiadomego zarazenia dzumg mieszkancéw genuenskiej
kolonii. Polacy mieli z tym dosSwiadczenie.

Jeszcze w 1523 Miko*aj Hussowski w ,Piesni o zubrze” pisze:
,Pociski ja, rzecz dziwna, nader ostre mam, Trucizng nasycone
o tak dziwnej mocy: Ugodzon nimi pada od najlzejszej z ran.”

Czy jednak polskie piwo mogto zawieral tetracykline? By to
wiedziec, trzeba by zrobi¢ odpowiednie badanie ko$Sci z tego
okresu.

Karczma polska

Warte podkreslenia jest, ze juz od czasdéw Sredniowiecza Polacy
wigzali swoje korzenie z kulturg sarmackg, czyli kulturg
konnych %*ucznikéw i polska tradycja picia piwa nader
charakterystycznie splata sie z tymi wtasnie watkami naszej
kultury. Istnieje staropolski fenomen karczmy polskiej.
Kojarzymy jag najpredzej z przygodami Pana Twardowskiego w
Karczmie ,Rzym”. Karczma polska nie byta 1i tylko pubem, lecz
swoistg instytucjg: gospoda, restauracjg, motelem, gietda
wiejskg, miejscem wesel, ludowych sejmikéw i narad. Byty
pierwszymi powszechnymi instytucjami od najdawniejszych
poczagtkéw panstwa polskiego, wywodzac sie z kultury
przedchrzescijanskiej. W czasach piastowskich obecne w
miastach i po wsiach. Kroniki polskie podaja, ze po Smierci
Chrobrego ,w zadnej karczmie przez caty rok nie grano”.
Kazimierz Wielki wzigt karczmarzy w szczeg6lng ochrone prawng
(1347). Gdy sie¢ koSciotdéw byta w Polsce staba, KosSciot
popierat karczmy, gdyz jako bezptatne motele (ptacito sie



tylko za jedzenie 1 picie) utatwiaty gromadzenie parafian
takze z odleglejszych regionéw, gdzie nie byto ko$ciotow; z
czasem jak sie¢ kosciotdéw sie zagesScita, KosScidt poczat je
marginalizowac¢, az ok. XVII w. zaczety tracic¢ swdj pierwotny
charakter i zostaly powszechnie przekazane w arende Zydom.
Jeszcze jednak w XVII w. francuski podrdéznik opisuje swoje
zdumienie fenomenem karczmy polskiej 1 wskazuje jej sarmackie
korzenie:

,0 oberzach w Polsce nie ma sie wyobrazenia. Podrézny jest
jednoczesnie gospodarzem i gospodg. Bryka jego powinna by¢
zaopatrzong we wszystko, w *6zko, zywnos$¢, naczynia, prowiant,
kuchnie i kucharza. Po drogach, ktoremi sie przejezdza,
jedynym przytutkiem na wielkich traktach sg wielkie budynki,
zwane karczmami, stawiane na jednaki model.”

»Znajduje sie tam rozlegta stajnia we dwa rzedy, a wsrdd niej
miejsce na bryki; w koncu jej miesci sie pokdj z przylegta
komorg, rodzajem spichrza, w ktérej gospodarz trzyma prowiant,
siano i piwo.. owych gospdd jest mnéstwo; napotykajg sie prawie
co p6t mili, kazda wieksza wioska posiada je.. Znajduja sie
karczmy u wejs$cia, na skraju, w pos$rdd lasdéw, na pustych
polach i po prowincyach najmniej zaludnionych. Z tego wzgledu
nie ma sie powodu krepowa¢ w podrdézy. Mozna tu droge skracac,
przedtuza¢ do woli, znajdujgc wszedzie nakrycie gotowe, gdy
sie chce wypoczgé, badz wieczorem, badz rankiem. Jest to
jedyna wygodna rzecz dla podrdézujgcego po Polsce. Magnat,
bogaty kupiec, cztowiek dostatni, uwazajg owo rozwielmoznienie
sie karczem za rzecz dosy¢ przyjemng, gdyz majgc ze sobg
powdz, zywnos¢, t6zko sg zawsze obstugiwani do woli i wedtug
gustu, bez zalezno$ci od szynkarzy. Polacy nie majg lepiej u
siebie we wtasnym domu, ktéory w czasie podrézy staje sie
wedrownym, z wyjatkiem jedynie budynku. I dwdr opuszczajac
jaka miejscowos¢, pozostawia po sobie tylko gote mury. Kazdy
zabiera ze sobg wszystko, jak z obozowiska i rozktada go, gdy
sie uktada do spoczynku; zwyczaj zaczerpniety przez owe ludy z
obyczajow starozytnych Sarmatéw, ktdérzy nie znali statego



mieszkania, zmieniajgc je ciaggle”.

olska mimo ze posiadata mniejsze zageszczenie, jednak miata
wiekszg ruchliwos¢ ludzi, za czym stata wtasnie instytucja
karczmy. [14] Jeszcze w XVI w. Francuz Laboureur nazywa
mieszkancow Rzeczypospolitej najmobilniejszym narodem Europy
(fr. les plus grands voyageurs de 1'Europe).

Piwo, a zwtaszcza jego prostszy przodek — kwas chlebowy, jest
napojem charakterystycznym dla mobilnych kultur %*ucznikow
konnych. Ludy mocniej osiadte moga lepiej kontrolowac stan
lokalnych uje¢ wody. Ludy mobilne nie mogg polegaé¢ na wodzie,
stgd preferowane napoje fermentowane. Najprostszym
niskoprocentowym kwasom wystarczyt dzien ogrzewania i dzien
fermentacji, by mozna byto pié¢. Za najstarsze stowa
stowiafnskie uwaza sie okres$lenia dwéch ulubionych napitkdw
mieszkajgcych w Europie Srodkowej Hunéw: medos oraz kamon,
czyli midd i piwo. Z nieco wcze$niejszego edyktu cesarza
Dioklecjana dowiadujemy sie, ze kamon to byta nazwa piwa
pochodzgcego z Dalmacji (dzis Chorwacja).

Polacy w Sredniowieczu nie pili raczej niefermentowanych
napojow. Jak bowiem podaja badacze, w okresie Sredniowiecza
szlachcic wypijat dziennie 2-3 litry piwa oraz ok. 1 litra
miodu, chtopi- 1-1,5 litra piwa i ok. 0,5 litra miodu. W
gorgcym okresie prac polowych pito dodatkowo kwas chlebowy. To
ilosci wystarczajgce za catodzienny napdj. Powszechnie
przypisywano tym napojom wtasciwosci zdrowotne. Czy zatem
mogty zawiera¢ unikalne substancje antybakteryjne, ktore
chronity przed wieloma chorobami? To wielkie pole badawcze. I
nie chodzi jedynie o tetracykline.

Dobre bakterie

Istnieje szereg hipotez wyjasniajacych nadzwyczajna
$miertelno$¢ Czarnej Smierci, ktéra nigdy dotad sie nie
powtdrzyta. Wedtug jednej teorii mielismy do czynienia z
wyjatkowo zjadliwg mutacja Y. pestis, ktdédra w pdZniejszych



falach juz nie wystepowata. Wedtug drugiej, zwigzane to byto z
duzg skalg chordb wspotistniejgcych: owczesna ludnos¢ byta tak
wyniszczona biologicznie 1 ostabiona lichg dieta, ze okazata
sie wyjatkowo nieodporna na infekcje. Dobrze odzywiona ludnos$¢
polska okazata sie odporniejsza. Piwo mogto mie¢ w tym swédj
udziat.

Swoistym pieknem natury jest fakt, ze leki na najbardziej
zab6jcze bakterie i wirusy znajdujg sie w ziemi, ktdéra nas
zywi. Szczeg6lna tutaj rola promieniowcéw, ktdére odgrywaja
istotng role w uzyznianiu i mineralizacji gleb, szczegdlnie
wiec obfite sg w glebach torfowych, oborniku czy kompostach,
wykorzystywanych zwtaszcza dawniej do nawozenia upraw.
Najwazniejszymi dla nas promieniowcami sg Streptomyces, ktére
nie tylko wzbogacajg glebe wigzagc azot atmosferyczny, ale 1
wytwarzajg az 5 tys. antybiotykéw przeciwbakteryjnych,
przeciwgrzybowych oraz przeciwnowotworowych (wszystkie
promieniowce — %*3cznie 6 tys. antybiotykdw oraz zwigzkow
antywirusowych).

To wtasnie Streptomyces sa zZrdédtem lekdédw stosowanych dzis do
leczenia dzumy. Poza wspomniang tetracykling, podstawowym
antybiotykiem jest streptomycyna (ktéra leczy dzume i
gruzlice). Wytwarzana jest ona przez bakterie Streptomyces
griseus. Ewolucja tak nas uksztattowata, Zze nasze nosy s3
jednymi z najdoskonalszych detektordw owych bakterii. 0téz S.
griseus po potgczeniu z wilgocig wydziela aerosol zwany
geosming co znaczy z gr. ,zapach ziemi”. Nasz nos wyczuwa j3a
nawet przy koncentracji 5 czgstek na bilion, czyli jestesmy na
nig bardziej wrazliwi niz rekin na krew! Odorek antybiotykowej
bakterii jest dla nas jednym z najpiekniejszych, najbardziej
odurzajgcych zapachow natury. Jest to zapach ziemi roszonej
delikatnym deszczem lub zapach wiosny (budzgca sie po zimie
ziemia daje nam wystrzat geosminy). Naturalnie najmocnie]
bedzie wyczuwalny tam, gdzie gleba jest najbogatsza w
antybiotykowe bakterie. Mozna wiec powiedzieé¢, ze umiemy
wyniucha¢ swoje lekarstwa. Moze dlatego ewolucja uczynita nas
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tak wyczulonymi na aromat promieniowcéw?

W analizie Czarnej Smierci pozostat nam do rozwazenia czynnik
genetyczny.
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