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0d pewnego czasu jestesmy karmieni troskg o koniecznosci
ochrony $rodowiska. 0d jakiego$ czasu wprowadzane sg zmiany we
wszystkich dziedzinach zycia zaostrzajgce przepisy w kierunku
ochrony srodowiska.

Wiec dlaczego coraz bardziej chorujemy? OdpowiedZ na
przyktadzie zardwek.

WSTEP

Ostabienie wzroku, bol oczu, *zawienie, albo suchos$¢ i
zmeczenie oka, nadwrazliwo$¢ na Swiatto, czy nawet odklejanie
siatkéwki to coS, co coraz czesciej dotyka kazdego Polaka.
Konczy sie to zakupem sztucznych ez, jakis$ masci na oczy,
mieszanin pierwiastkéw do jedzenia celem poprawy zdrowia lub w
ostatecznosci sprawieniem sobie dodatkowych ,oczu” — na nos
czy coraz bardziej znanych — soczewek.

SKAD TO SIE BIERZE?

Napadowy b6l gtowy zwany niestety z jezyka obcego migreng (ze
niby w jezyku obcym kazde okreslenie madrzej brzmi),
bezsenno$¢, czy rozdraznienie to wszystko skutki dtugiego
przebywania w zamknietych, nieodpowiednio os$wietlonych
pomieszczeniach! A mato kto wie, ze gtdéwnymi sprawcami
zamieszania sg tzw. Swietléwki.

ROZNICE

Podstawowa réznica pomiedzy zardéwka a S$wietléwka. Zardéwka to
szklana banka z drucikiem, dajgca zblizone do s*onecznego
Swiatto.

Swietldwka to szklana rurka petna trujacych gazéw i oparéw
rteci. Nie $wieci ale miga sinym $wiattem. Swietléwki daja
najsilniejsze szkodliwe pole zwane u nas z jezyka obcego -
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elektromagnetyczne.
PRAWO EUROKORYTA

W 2007 r. Eurokorycia Rada Gtupkéw pod przewodem Niemcow
rozporzadzeniem zabronita uzywania zardwek na obszarze Koryta.
I tak stopniowo ze sklepdéw usuwane sg odpowiednie moce.
Najpierw zniknety z obiegu 100W, 1 wrzesnia 2011 r. 75W i 60W,
pozostaty juz tylko 40W i mniejsze. Ale i one znikna..

Jak wida¢ z powyzszego, nie byto zadnej rozmowy (jakie wady i
zalety) pomiedzy eurogtupkami i postami ani z narodami czy
spotecznos$ciami. Po prostu byto to zwykt*e widzi mi sie oséb
piastujgcych stanowiska na wyzszym szczeblu Eurokotchozu.
Narzucono nam jak do w ludowtadczym, wolnoSciowym ustrojstwu
jednostronnie swoja panska wole.

POWOD ZMIAN

Powodem zmian jest rzekoma troska o ochrone Srodowiska oraz o
oszczedno$ci kupujacego.

Koryciarze znawcy z Brukseli twierdza, ze zwykta zarodwka
wykorzystuje na Swiecenie tylko 5 % pobieranej mocy. Pozostata
cze$é¢ to zwykte grzanie czyli wydalanie ciepta. Swietldwka
rzekomo jest lepsza, ale dowoddéw brak.

WADY I ZALETY SWIETLOWKI

Jest ona o wiele drozsza od zwyktej zaréwki, a jej ,Swiecenie”
optaca sie chyba tylko tam, gdzie sSwiatto pali sie caty czas.
W skutek wtgczania i wytgczania szybciej sie przypala.
Potrzebuje troche czasu zanim sie roz$wietli. Nie daje jasnego
i cieptego Swiatta jak zarowka o tej samej mocy. Tak wiec sa
to istotne wady — wysoka cena i nie Swieci jak trzeba. Towar
wybrakowany!

WPLYW SWIETLOWKI NA ZDROWIE

SwiatXo ma ogromny wptyw na samopoczucie cztowieka i jego



zdrowie.

Migotanie S$wietléwki niewidoczne dla oka ma duzy wptyw na
narzgd wzroku i mdézg. Migoczac, podraznia oczy, zmuszajac je
do czestrzego mrugania i tym samym meczy oczy. Wskutek tego
jestesmy coraz cze$ciej rozdraznieni i zmeczeni. Boli nas
gtowa, piekg oczy. Co w dalszej kolejnosci? Wady wzroku,
choroby w rodzaju wtasnie napadowego bdélu gtowy (migrena) czy
nawet tzw. z jezyka obcego depresja czyli po polsku leki
(réznego rodzaju). Swietléwki docelowo mogg tez wywolywad
padaczke. Przypuszcza sie, ze opary rteci 1 wydalane
promieniowanie moze nawet wywotywaé raka skéry. Pewnym jest,
ze nadmiar Swiatta swietldowki oraz ze ,szklanego oka” jak
mawia méj ojciec powoduje zbijanie sie czerwonych krwinek,
powodujgc znuzenie, ostabienie, zwieksza prawdopodobienstwo
udaru mézgu.

Popatrzmy na siebie, jaki jest wzrost ilos$ci zachorowan na
powyzsze choroby!

CO Z TA OCHRONA SRODOWISKA?

Kilka lat temu zaczeto méwic¢ o niebezpiecznym, rteciowym
mierniku ciepta ciata zwanym z jezyka obcego termometrem.
Ostrzegano, ze po zbiciu wdychanie opardéw rteci moze powodowac
silne zatrucia, uszkodzenie np. nerek, bezsennosé¢, czy tez
ostabienie pamieci, wzroku i stuchu.

A w przypadku Swietléwek nikt nie podnosi krzyku co do
szkodliwosci rteci, zawartej w jej wnetrzu. Czyzby ta sama
rte¢ w Swietldéwkach akurat nie szkodzit*a i nie powodowata tych
samych choréb, jakie wymieniono przy krzyczeniu o koniecznos$ci
wymiany miernikéw ciepta?

Ponadto po zuzyciu Swietléwki traci sie dodatkowe pienigdze na
unieszkodliwianie rteci zawartej w swietlowkach.

Gdzie tu jest mowa o jakiejkolwiek gospodarnosci i ochronie
srodowiska? Zwyktg zarowke nawet mozna zbi¢ i zakopad¢ i nic



sie nie stanie. Rtec zniszczy wszystko wokét.
KTO WIE NAJLEPIEJ, CO JEST DOBRE?

Wolny rynek w Europie (tak naprawde istnieje tylko w
podrecznikach) powinien polega¢ na tym, ze on sam ksztattuje
to, co kupujagcy chce kupi¢ i za ile, oraz to za ile
sprzedajgcy sprzeda towar i jakiej jakosci.

Jezeli sprzedajacy wykona towar, ktdéry kupujacy nie chce, to
po prostu upadnie a jego miejsce zajmie ten, ktory wytwarza
to, co trzeba, tanio i DOBRZE.

W Eurokorycie rynek porzgdkuje prawo przeciwne wolnej
gospodarce (nakazy, zakazy, podatki i doptaty). Tutaj Bruksela
narzuca to, co mozemy kupi¢. Skutek wida¢. Towary sg kiepskiej
jakosci. Nawet nie sg tanie, jak pokazuje przyktad
Swietléwki..Kto wie najlepiej? Kupujagcy!

JAK WYGLADA SPRAWA SWIETLOWKI OD STRONY KUPUJACEGO?

Na chtopskie myslenie, mieszkaniec kraju, w ktérym panuje
wolny rynek i ludowtadztwo powinien sam rozstrzygac¢, jakim
rodzajem Swiatta chce sobie podswietlac izby, za ile kupic¢ i
jakag ilos¢. Przeciez jak chce jes¢ chleb, to nie bedzie szedt
kupowa¢ butek. To po pierwsze i najwazniejsze.

A po drugie? Nasza kieszen..Zwykta zaréwke kupisz za 2-3 ztote.
A sSwietléwki? Taniochy nie znajdziesz. Szkoda stow.

Tak oto na przyktadzie osSwietlenia widac¢, ze nie zyjemy w
wolnym kraju i Europie.

POZOSTAJE WIEC PYTANIE — DLACZEGO CHCA NAS OSLEPIC?

Jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pienigdze. Kto na tym
zyskat? Ano zaktady-zaktadziki, spétki-spéteczki.. Zarabiaja,
wytwarzajgc wszelkiego rodzaju krople, masci, robigc zabiegi
na oczy, wytwarzajac nawet soczewki i ptyny do soczewek. Nie
ma natomiast dziatan zmierzajgcych do odwrdécenia tej gtupoty.



Zamiast leczy¢ skutki trzeba zwrécié¢ uwage na przyczyny. To
jest ochrona naszego zdrowia. Tymczasem kto$ zarabia na nas. I
o to w skrécie chodzi.

Zapomniatby dodad, ze wielkie zaktady np. Philips wrzucity
pienigdze w b*oto w wymysleniu niewypatu — Swietléwek.
Pienigdze trzeba odzyskad..przymusowo!

Ja jeszcze widze jedna przyczyne. Slepe spoteczehstwo chodzi
po omacku. Nie podskoczy za wiele, bo po zdjeciu drugich oczu
— nic nie widzi. Narazone na Swiatto jest rozdraznione — dtugo
nie pochodzi po ulicy i nie pokrzyczy. Dtugotrwate bdle gtowy
skutecznie odbierajg che¢ zycia. A wtadza chce miec spokdj.
Chorym spoteczenstwem, a wiec i stabszym %tatwiej rzadzic.
Dlatego tez mamy kiepskie osSwietlenia, dlatego tworzy sie
zaktady pracy bez okien, lub tez z przyciemnianymi nie
otwierajgcymi sie oknami za to ze sztucznym Swiattem i
urzgdzeniami wydalajgcymi szkodliwe promieniowanie. A w
mieszkaniach czasopisma fachowe zakazujg wrecz otwierania
okien i kazg umieszczac¢ jakie$ wywiewniki.. bo szkoda
ciepta...bo to same straty..bo powdd zawsze sie znajdzie.

JAK SIE BRONIC PRZED ICH GLUPOTA I NIE TRACIC WZROKU?

Kazdy narzgd cia*a po podaniu odpowiednich Tlekarstw,
zastosowaniu zabiegdéw i odpowiedniego odzywiania jest w stanie
sie sam wyleczy¢. Nie inaczej jest ze wzrokiem.

Osoba rozpowszechniajgca leczenie wad wzroku za pomocg ¢wiczen
polegajgcych na powtdrnym nauczeniu narzadu widzenia byt dr
Bates. Uwazat on, ze przez zte uzywanie wzroku, cztowiek sam
doprowadza jego do rozstroju i wad. Zte nawyki 1 napiecia
oddziatujg nie tylko na jakie$ czesci ciata ale na catos¢, w
tym wzrok.

Jezeli jestesmy zmeczeni, wzruszeni, silnie wzburzeni,
dziatajgcych na o$rodek umystu zauwazamy zaburzenia widzenia,
falowanie obrazu czy brak ostrosci widzenia. Stan napiecia
mozna zmniejszacl poprzez przyswojenie sobie sposobow



odprezania napietych oczu i umystu. Jednym ze sposobéw jest
oczywiscie odprezanie mies$ni ciata poprzez ¢wiczenia, nacisk i
ucisk. RozluzZznione miesnie — usuwajg napieci w gatce ocznej.
To tylko jeden z przyktaddw.

Jak twierdzi Bates liczba ¢wiczen i sposobdédw usuwania napied,
a zwtaszcza ztosci moze byc¢ taka ilu jest ludzi. Po prostu
kazdy moze dopasowywal kazdy rodzaj pod siebie. Skutecznosc¢
kazdej z nich sprowadza sie do tego, zeby usSwiadomic sobie
swoje zte nawyki 1 przeksztatcenie ich w prawidtowe
przyzwyczajenie poprzez powtarzanie ich tak dtugo, az stanag
sie podswiadome (np. trzymanie prostego kregostupa).

Widzenie powinno sie odbywaé¢ samoistnie, bez napied
wynikajacych z naszego widzimisie ujrzenia czego$, czego sie
nie da dojrze¢ (nie wysilac¢ wzroku!).

Nie uzywaj szkiet przeciwstonecznych. Swiatto to
sprzymierzeniec, a nie zto wcielone. Unikanie Swiat*a powoduje
po wystawieniu sie na stonce — mruzenie oczu, przymykanie
powiek, a zwtaszcza napiecie narzadu wzroku. Zamiast go
unikac¢, winnismy jak najwiecej spedza¢ czasu na powietrzu za
dnia i ¢wiczac ciato przyzwyczajaé¢ oczy do Swiatta. Kagpiele
stoneczne dziat*aja bowiem korzystnie na rdézne stany zapalne
oczu.

0drzu¢ nowoczesne lekarstwa. To przez niektéore ich sktadniki
cztowiek jest wrazliwy na swiatto. Jedz warzywa i owoce. Z
tych drugich ciemne owoce (np. bordwke).

Co do ¢wiczen wzroku oraz szczeg6tow odsytam do opracowania
Boba Fingerbilda ,, Samoleczenie wzroku metodg dr Batesa”.

A jak usung¢ przyczyne tych choréb? Poprzez ,branie lekarstw w
zyte” czy ,w gardto”? Nie! Nalezy usungé Swietldédwki z naszego
zycia. Z prostego powodu bo szkodzag i sg drogie. Jak
Eurokoryto z Bruksela. Tych drugich réwniez z powodu gtupoty i
sprzedawnictwa.



Wiecej wolnosci dla ludzi!
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