Dlaczego alkoholikom woddka
smakuje bardziej niz cukier
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Szwedzcy biolodzy odkryli w mézgu szczurdw alkoholikodw
specjalng sie¢ neurondéw, ktorych zaktécenia w pracy sprawiajg,
ze szczury uwazaja alkohol za smaczniejszy 1 bardziej odzywczy
niz stodki syrop. Napisano o tym w artykule opublikowanym w
czasopismie ,Science”.

,Kiedy cztowiek uzaleznia sie, zwykle doskonale zdaje sobie
sprawe, ze uzaleznienie sie od alkoholu lub narkotykéw szkodzi
mu i moze spowodowac jego smier¢, ale nie moze nic zrobic z
tym problemem — co$ psuje sie w jego gtowie, on traci site
woli i ptynie z pradem” — méwi Markus Heilig z Uniwersytetu w
Linkoping (Szwecja).

Heilig 1 jego koledzy dowiedzieli sie, gdzie nastagpito to
zatamanie i znalezli sposéb, aby to naprawié¢, gdy badali inny
problem zwigzany z alkoholem — zmiane preferencji zywieniowych
zwierzat i alkoholikdw.

Ci, ktérzy znajag alkoholikéw, czesto zauwazajg, ze pocigg do
alkoholu prowadzi do niemal catkowitej rezygnacji z jedzenia,
ponadto alkoholicy nie przybierajg na wadze pomimo wysokiej
kalorycznosci alkoholu, (wyjgtkiem jest piwo, ktdrego
mitosnicy szybko nabieraja zbedne kilogramy).

Niedawno naukowcy odkryli, ze dzieje sie tak dlatego, ze mdzg
alkoholikéw zaczyna postrzega¢ alkohol jako zwykty positek,
preferujgc go w pordwnaniu z resztg jedzenia. To odkrycie
sktonito zespétr Heiliga do przekonania, ze tworzenie
zaleznosci moze by¢ zwigzane nie tylko z nieograniczonym
dostepem do alkoholu lub narkotykow, ale takze z pewnymi
zmianami w pracy osrodkéw mézgu.

Przetestowali ten pomyst obserwujac szczury, ktdére wczesniej


https://wolnemedia.net/dlaczego-alkoholikom-wodka-smakuje-bardziej-niz-cukier/
https://wolnemedia.net/dlaczego-alkoholikom-wodka-smakuje-bardziej-niz-cukier/

uczono pié¢ alkohol, naciskajgc dZwignie w klatce. Kiedy
gryzonie staty sie alkoholikami, naukowcy zaproponowali im
alternatywe — wode z duzg iloSciag sacharyny (bezkaloryjnego
odpowiednika cukru).

Naukowcy zauwazyli juz dawno, ze wiekszos$¢ zwierzat, jesli to
mozliwe, prawie natychmiast przestawia sie na stodka wode, ale
okoto 10-12% nadal pije alkohol. Liczba ta, jak zauwazaja
biolodzy, zbiega sie z 1liczba oséb, ktére nabywaja
uzaleznienie po serii picia Llub dtugotrwatego zazywania
ciezkich narkotykéw.

Badajac mézg alkoholikéw, naukowcy zwrocili uwage na zmiany w
pracy genéw w komérkach nerwowych zlokalizowanych w oS$rodkach
smaku, przyjemnosci i emocji. W szczegdlno$ci ostro obnizyty
one aktywnos$¢ odcinkdédw DNA zwigzanych z dziataniem hamujgcych
XYancuchéw neuronalnych i usunieciem czgsteczek kwasu gamma-
aminomastowego (GABA), gtdéwnego hamulca uktadu nerwowego.

Po upewnieniu sie o tym, biologowie sprawdzili, co sie stanie,
jesli jedno z tych miejsc — gen GAT-3 — zostanie zablokowane
lub przymusowo wtgczone. Wyniki byty niesamowite: wytgczenie
GAT-3 zamieni*o normalne szczury w alkoholikéw i sprawito, ze
pity zamiast syropu alkohol, a aktywowanie genu, przeciwnie,
uratowato drugg grupe gryzoni przed uzaleznieniem.

Jak zauwaza Heilig, ten mechanizm powstawania apetytu na
alkohol bardzo dobrze wyjasnia, dlaczego zwiotczajgcy miesnie
baklofen, podobny w strukturze do czgsteczki GABA, zmniejsza
gtdéd alkoholu i jest stosowany w leczeniu alkoholizmu.
Wczesniej naukowcy nie rozumieli tego i zastanawiali sie, czy
mozna go w o0gole wykorzysta¢ w walce z narkomanig 1
alkoholizmenm.

Bezpieczniejsze analogi tego leku, pozbawione tak silnych
skutkéw ubocznych, stang sie pierwszymi prawdziwymi lekami na
wszystkie rodzaje uzaleznienia, podsumowujg autorzy.
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