Dietetycy z UMB pomagaja

schudngé¢ dzieki diecie 1
cwiczeniom

24 pazdziernika 2017
Schudna¢ dzieki diecie i <¢wiczeniom, bez 1lekdéw, pomagaja
pacjentom specjali$ci =z Zaktadu Dietetyki i Zywienia
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Sprawdzajg
tez, czy SMS od dietetyka lub rozmowa z nim przez internet
pomaga w odchudzaniu.

Do konca 2018 r. dietetycy chcag przebada¢ okoto 200 oséb z
otytoscig. Dotychczas zbadano oko*o 100 pacjentdéw; 65 z nich
kontynuuje terapie, czesS¢ zrezygnowata. JesSli beda pieniagdze,
w 2018 r. do programu bedzie mogto sie zapisal jeszcze co
najmniej 50 chetnych — poinformowata PAP kierownik zak*adu
prowadzacego badania, dr hab. Lucyna Ostrowska.

To program dla kobiet i mezczyzn w wieku 25-65 lat, ktdérzy
maja wskaznik masy ciata BMI wyzszy niz 30, nie majg zaburzenh
hormonalnych, metabolicznych i nie majg przeciwwskazan do
wysitku fizycznego.

Pacjentom wykonywane sg bezptatnie podstawowe badania
biochemiczne, analizy sktadu cia*a, testy wydolnosSci
krgzeniowo-oddechowej. ,0Oceniamy tez ich jakos$¢ zycia i
zastanawiamy sie, co mozemy poprawi¢” — powiedziata Ostrowska.

»,Chcemy mie¢ 200 os6b w terapii dwuletniej, kiedy sprawdzamy,
jak w poszczegdélnych typach otytosci dietetyk — radzac
pacjentowi odpowiednie zywienie i aktywnos¢ ruchowg — jest w
stanie o0siggng¢ rezultaty w redukcji masy ciata, bez
farmakoterapii” — wyjasnita Ostrowska. Dodata, ze dietetyk nie
ma mozliwo$ci leczenia otytego pacjenta lekami, ale jesli
pacjent tego wymaga, dostanie informacje 1 skierowanie do
lekarza.
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Badacze sprawdzaja, ilu spos$réd pacjentdw ma tzw. otytos¢
metaboliczng, a ilu tzw. obwodowg. Ostrowska ttumaczy, ze w
otytosci metabolicznej tkanka ttuszczowa gromadzi sie
centralnie w jamie brzusznej, powoduje ottuszczenie narzadoéw,
np. watroby, serca czy nerek. W otyto$ci obwodowej nadmiar
ttuszczu gromadzi sie gtownie na biodrach, wudach czy
posladkach. Obie skutkujg groznymi dla zdrowia konsekwencjami.

,0tytos¢ obwodowa to otytos¢, ktéra — wydaje sie — jest dla
pacjenta o tyle mniej szkodliwa, ze nie generuje chorob takich
jak cukrzyca, nadcis$nienie, kamica pecherzyka zdétciowego” -
powiedziata Ostrowska, ale dodata, ze jest wigzana z
nowotworami piersi, prostaty czy jelita grubego.

Otytos¢ metaboliczna jest trudniejsza do leczenia, wymaga
wiekszych restrykcji wobec pacjenta. ,Warto wiedzied¢, czy
grozg nam choroby metaboliczne, czy nie. To odpowiedzialnos$¢
za wtasne zdrowie, wczesnie trzeba o tym mysledc”
powiedziata.

Jak zauwazajag dietetycy, czes$c¢ pacjentédw rezygnuje z leczenia,
bo uwazaja, ze terapia wymaga od nich zbyt duzo wyrzeczen w
diecie, nie chcg by¢ aktywni fizycznie, nie chca tez by¢
kontrolowani. ,Chcg sie leczy¢, ale nie chcg przestrzegac
zalecen i nie stosujg sie do wymagan. No, nie ma mozliwosSci
leczenia otytosci bez wyrzeczen dietetycznych” — podkreslita
Lucyna Ostrowska.

Dodata, ze zazwyczaj takie osoby i tak wracajg na leczenie za
kilka lat, gdy otytosc¢ zmienia sie w patologiczng i jest juz
trudna do leczenia, potgczona z innymi chorobami. Czesto
konieczna jest tez np. operacja zmniejszenia zotadka. ,Ta
rozwaga przychodzi zdecydowanie za pdézno” — ocenita Ostrowska.

Dietetycy sprawdzajg takze w trakcie badan, czy i jak
skuteczne w odchudzaniu mogg by¢ nowoczesne, nie bezposSrednie,
a zdalne formy kontaktu z pacjentem: SMS, e-mail, kontakt
przez portal spotecznosciowy, telefon, czyli takie, ktdére nie



wymagajg stawiania sie na wizyty, a umozliwiajg z skorzystanie
z porady zywieniowej czy omdwienie problemu.

»10 jest drugi cel naszego badania” — zadeklarowata Ostrowska.
Dietetycy korzystajg testowo =z wudostepnionego im
oprogramowania do telemedycyny. Chca ocenié¢, ktére formy
zdalnego kontaktu sg bardziej skuteczne od innych 1 jakie daja
efekty w pordownaniu do tradycyjnych wizyt u dietetyka. Do tej
cze$ci programu potrzebne sg osoby w wieku 25-40 lat.
,0twieramy rejestracje do konca tego roku” — dodata dr hab.
Lucyna Ostrowska.
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