Dieta wptywa na IQ dziecka
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Dieta obfitujagca w
wysokoprzetworzone pokarmy moze nieco obniza¢ iloraz
inteligencji dzieci. Naukowcy podejrzewaja, ze ma to zwigzek z
jej wptywem na rozwéj mézgu.

Specjalisci z Uniwersytetu Bristolskiego czterokrotnie (w
wieku 3, 4, 7 i 8,5 roku) odnotowywali zwyczaje zywieniowe
3966 maluchdéw, ktdére braty udziat w badaniu podtuznym rodzicow
i ich dzieci w hrabstwie Avon. Na tej podstawie wyodrebnili 3
rodzaje stosowanych diet: 1) przetworzong — z duzg zawartosScig
cukru, tt*uszczéow i gotowych dan, 2) tradycyjng — z miesami,
ziemniakami i warzywami oraz 3) uSwiadomiong zdrowotnie -
sktadajgcg sie z satatek, owocéw i ryb.

W wieku 8,5 roku wszystkie dzieci przechodzity badanie testami
na inteligencje. Akademicy znalezli silny zwigzek miedzy
rodzajem diety a IQ, ktéory utrzymywal sie nawet po
uwzglednieniu innych potencjalnie istotnych czynnikéw, takich
jak wyksztatcenie matki czy dtugos¢ karmienia piersig. Dieta
pierwszego typu (przetworzona) w wieku lat trzech oznaczaxa
nieznacznie nizszy iloraz inteligencji 5,5 roku pézniej. W gre
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wchodzit kilkupunktowy spadek.

Dr Pauline Emmett podkres$la, ze na poczatkowych etapach zycia
mézg wyjatkowo szybko sie rozwija, potem tempo to nie jest juz
tak imponujgce, dlatego tez podzZzniejsze wydarzenia lub nawyki
nie majg az tak gtebokich i dtugofalowych skutkéw.

Ze szczegbétami studium mozna sie zapozna¢ na tamach pisma
»Journal of Epidemiology and Community Health”.
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