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Tradycyjna zywno$¢ spozywana przez wiejskie spotecznosci
zawiera sktadniki odzywcze, ktéorych czesto brakuje w
powszechnie dostepnej zywnos$ci krajow wysoko i $rednio
uprzemystowionych. Bezprecedensowy poziom chronicznych choréb
niezakaznych sktania nas do zwrdcenia wiekszej uwagi na diete
naszych przodkéw w celu przywrdcenia utraconych sktadnikoéw
spozywczych. Niektdrzy wierzg wrecz, ze taka zmiana moze
polepszy¢ relacje spoteczenstw z Ziemig oraz zregenerowac
zdrowie ludzi i Srodowiska naturalnego.

Sarah Somian, francuska dietetyk méwi — ,Wzrost znaczenia
rolnictwa przemystowego przyczynit sie do poczucia zerwania
wiezi u ludzi ze spozywanym positkiem. Wiele rodzajow
tradycyjnego 1 mato przetworzonego pozywienia spozywanego
przez wiejskie spotecznosci, jak np. proso, czy mieso karibu,
jest bardzo odzywcze i dostarcza zdrowych kwaséw ttuszczowych,
mikroelementy oraz dziata na organizm oczyszczajgco, Czego nie
mozna powiedzie¢ o popularnej diecie krajow rozwinietych.”

Tradycyjna dieta rdzennych ludzi na catym swiecie — od lesnego
pozywienia ztozonego z korzeni i bulw we wschodnich Indiach po
zimnowodne ryby, karibu i foki w Arktyce, jest zréznicowana,
dopasowana do lokalnego Srodowiska 1 moze przeciwdziatad
niedozywieniu oraz wielu chorobom.

»,U bardzo wielu rdzennych spotecznosci i plemion system
zywnosciowy jest kompleksowy, samowystarczalny, ogromnie
bogaty w sktadniki odzywcze” — mowi Jo Woodman badacz i
aktywista z organizacji Survival International, zajmujacej sie
obrong praw ludno$ci tubylczej.
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Jednak zaktocenie tradycyjnego stylu zycia spowodowane
degradacja Srodowiska naturalnego oraz wprowadzeniem
przetworzonego pozywienia, rafinowanych ttuszczy i olei oraz
pustych weglowodandw przyczynia sie do pogorszenia ich zdrowia
i obnizenia produkcji bogatych odzywczo artykutdéw spozywczych,
ktére mogtyby btogostawienstwem takze dla innych spotecznosci.

Harriet Kuhnlein, zatozyciel Centrum Zywienia i Srodowiska
Ludnosci Tubylczej na Uniwersytecie McGill w Kanadzie
powiedziat, ze tradycyjny system zywnosSciowy powinien by¢
dokumentowany tak, aby twdércy prawa wiedzieli, jaka wartos¢
jest bezpowrotnie tracona na skutek rujnowania ekosysteméw nie
tylko dla rdzennych spotecznos$ci, ale i dla wszystkich ludzi.

Wedtug Miedzynarodowego Instytutu Badah nad Zywym Inwentarzem
w Nairobi w Kenii, od wczesnych lat 1960. wzrost ekonomiczny,
urbanizacja oraz wzrost populacji ludzkiej do 7 mld oséb
przyczynity sie do spotegowania konsumpcji produktow
zwierzecych, takich jak mieso, jaja i produkty mleczne, tak ze
stanowity 13% Zrddta energii w Swiatowej diecie na rok 2013.
Wzrastajgca liczba zwierzat hodowlanych konsumuje ponad 1/3
uprawianych zbéz.

To wtasnie ekspansja rolnictwa, gtdéwnie na rzecz upraw zbodz,
przyczynita sie w 80% do zniszczenia pokrywy lesnej na catym
Swiecie.

Wraz ze wzrostem populacji do spodziewanych 9 mld na rok 2050
bedzie potrzeba wyprodukowa¢ o potowe wiecej zywnos$ci, a jej
produkcja bedzie zalezna od zdrowych ekosystemdéw. Jesli
Srodowisko jest zniszczone lub zatrute, ma to ogromny wptyw na
ilos¢ 1 jakos¢ dostarczanego przez nie pozywienia.

System zywno$ciowy rdzennych luddéw polegajgcy na zbiorze i
przygotowywaniu jedzenia z maksymalnie bogatymi sktadnikami
spozywczymi, jakie moze zapewnié¢ srodowisko, w ktorym zyja,
jest bardzo szeroki. Obejmuje m.in. prowadzgcych koczowniczy,
zbieracko-towiecki tryb zycia Indian Ache =z Paragwaju,



masajskich pasterzy ze wschodniej Afryki, hodowcéw reniferow z
ludu Sami z Po6tnocnej Skandynawii, innuickich rybakéw i
mysliwych z péinocnej Kanady, czy tez rolnikéw z plemienia
Kondh ze wschodnich Indii, uprawiajacych proso. To, co tgczy
te wszystkie grupy, to wiedza, jak jes¢ w sposdb, ktory
zaspakaja potrzeby organizmu na sktadniki odzywcze bez
niszczenia Srodowiska.

Konkluzja badan wspartych przez FAO, dotyczacych rodzimego
systemu zywno$ciowego, odzywiania i zdrowia z 2009, ktérych
wspb6tautorem byt wspomniany wyzej Kuhnlein, jest nastepujaca:
,System zywnosSciowy rdzennych spoteczno$ci zawiera prawdziwe
skarby i wiedze, wywodzace sie z dtugo ewoluujgcych kultur 1
wzorcOw zycia zgodnych z lokalnymi ekosystemami.”

W ostatnich latach takie zboza, jak komosa ryzowa, fonio i
proso, ktdére od bardzo dawna byty uprawiane przez rdzenne i
wiejskie spotecznosci w krajach rozwijajagcych sie, a obecnie
stopniowo zapominane przez mtodsze i bogatsze pokolenia,
zyskuja coraz wiekszg popularnos$¢ w krajach rozwijajgcych sie.

Warto zwrdéci¢ uwage takze na nasz bardzo tradycyjny system
odzywiania uksztattowany na ziemiach polskich w czasach
przedrozbiorowych. Woéwczas istniato w naszej kuchni bardzo
wiele gatunkéw kasz, jak np. jagta (proso), czy orkisz.
Ziemniaki nie byty wéwczas znane, a wieprzowina wcale nie by%a
popularnym miesem. Przecietny mieszkaniec polskiej wsi znat
ponad 100 gatunkéw dzikich roslin jadalnych i leczniczych. By¢
moze obecnie dostepne u nas warzywa nie byty wowczas zbytnio
rozpowszechnione, czy nawet znane, ale korzystano z catej masy
dzikich ros$lin jadalnych, ktére same w sobie cechujag sie
wyjatkowymi walorami prozdrowotnymi.

Przyktad witalno$ci rdzennych spoteczenstw zyjacych na sposéb
tradycyjny moze postuzy¢ dla nas przyktadem, Zze rozpoznanie,
jak efektywnie korzystaé¢ z daréw naszej rodzimej przyrody moze
poprawi¢ naszg kondycje i zdrowie.
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