Dieta obniza temperature
clata
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STANY ZJEDNOCZONE. Uzyskano kolejne dowody na poparcie teorii,

ze przyjmowanie mniejszej ilo$ci kalorii przedtuza zycie.
Uczeni z Washington University School of Medicine informujg na
tamach pisma Aging, ze osoby jedzgce mniej majg nizsza
temperature ciata. Zgadza sie to z wcze$niejszymi obserwacjami
poczynionymi na myszach 1 szczurach. Mniej jedzgce zwierzeta
miaty nizszg temperature i zyty znaczgco dtuzej od zwierzat
karmionych zwykta dietgq.

Naukowcy pordéwnali temperature ciata 24 oséb w wieku okoto 55
lat, ktore od co najmniej 6 lat przestrzegaty niskokalorycznej
diety, z temperaturg ciata 24 ich réwiesnikdéw zywigcych sie
standardowg dieta ludzi Zachodu. Pod uwage wzieto tez grupe 24
piec¢dziesieciolatkdéw, ktérzy trenowali biegi dtugodystansowe.
Dzieki temu mogli stwierdzi¢ czy szczupta budowa ciata -
wystepujgca u dtugodystansowcdéw i osdéb na diecie — jest
potrzebna do obnizenia temperatury czy tez konieczne jest
zmniejszenie ilosci kalorii.

.Srednia optymalna temperatura wnetrza ciata u oséb na diecie
niskokalorycznej byta o okoto 0,2 stopnia Celsjusza nizsza. To
réznica istotna statystycznie. Takag samg obserwowalismy u
zyjacych dtugo myszy, bedacych na diecie niskokalorycznej.
Odkrylismy tez, ze u biegaczy, ktérzy byli w tym samym wieku i
mieli podobng budowe ciata, temperatura nie byta obnizona” -
méwi gtdéwny autor badan, Luigi Fontana. Optymalna temperatura
wnetrza to taka, przy ktdérej wszystkie organy pracujg z
maksymalng efektywnoscig. Uznaje sie, ze przecietnie wynosi
ona 37,7 stopnia Celsjusza.

Wiadomo, Zze obnizenie ilosSci kalorii jest korzystne zardwno
dla drozdzy, gryzoni jak i ludzi. U najprostszych organizméw
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dieta niskokaloryczna moze przedtuzy¢ zycie nawet trzykrotnie.

Dotychczas jednak nie stwierdzono, jaka jest optymalna
redukcja ilosci kalorii. Osoby, ktére braty udziat w
opisywanym powyzej badaniu spozywajga co najmniej 25% mniej
kalorii, niz wynosi $rednia. Jednoczes$nie jednak wszystkie
byty cztonkami CR Society, organizacji oséb, ktdére nie tylko
sg na niskokalorycznej diecie, ale tez zwracajg szczegdlng
uwage na to, by dostarcza¢ organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikéw.

Temperatura ciata u badanych byta mierzona za pomocg kapsutki,
ktéra potykano i co minute zapisywano uzyskany wynik.

Badania na gryzoniach sugerujag jednak, ze wazna jest nie tylko
nizsza temperatura ciata, ale rdéwniez to, w jaki sposodb
zostata obnizona. U zwierzat, ktorych temperature obnizono
poprzez regularne kapiele w zimnej wodzie, nie zaobserwowano
wydtuzenia sie zycia.

Dlatego tez doktor Fontana mowi: ,Nie sadze, by otyty palacz
spozywajacy alkohol mégt kiedykolwiek przedtuzy¢ swoje zycie
za pomocg pastylki obnizajgcej temperature. Jednak nie
wykluczam, ze dobrze dobrana dieta niskokaloryczna, w
potaczeniu z umiarkowang aktywnosScig fizyczng oraz pigutka
zapewniajgc takie korzys$ci, jak przy bardzo restrykcyjnej
diecie, przedtuzg ludzkie zycie.”
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