Dieta neandertalczykow byta
bardzo urozmaicona

13 marca 2017
Neandertalczycy jedli mieso nosorozcédw wtochatych i dzikich

owiec, ale tez rézne rosliny i grzyby — wynika z analizy DNA
pozyskanego z kamienia nazebnego. Potrafili sie tez leczyl —
informuja naukowcy w ,Nature”.

Badanie polegato na analizie kamienia nazebnego, ktory
zachowat sie na zebach neandertalczykdéw zyjacych w Europie do
ok. 40 tys. lat temu. KamieA to ptytka nazebna - efekt
dziatalno$ci bakterii, Kktory nastepnie ulegt procesowi
mineralizacji.

,Kiedy tworzy sie kamien nazebny, pozostajga w nim uwiezione
bakterie, ale réwniez fragmenty organizméw komérkowych, ktére
byty spozywane. Daje to mozliwo$¢ rekonstrukcji diety na
podstawie zachowanych fragmentéw DNA” — opowiada PAP cztonek
zespotu, ktéry przeprowadzit badania, dr hab. Arkadiusz
Sottysiak z Instytutu Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Artykut na ten temat ukazat sie wtasnie w ,Nature”.

Analizy DNA wykonat miedzynarodowy zespét naukowcdéw pod
kierunkiem prof. Alana Coopera z Australian Centre for Ancient
DNA na Uniwersytecie w Adelaide.

Z badan wynika, ze flora bakteryjna jamy ustnej
neandertalczykéw byta dos¢ podobna do flory mezolitycznych
towcdw-zbieraczy, ale inna niz flora spotecznosci rolniczych
(ktére pojawity sie dopiero ok. 10 tys lat temu).

,Udato sie rowniez zrekonstruowa¢ niemal kompletny genom
kopalnej baterii sprzed niemal 50 tys. lat” - dodaje
Sottysiak.

Zesp6t prof. Alana Coopera postanowit rdéwniez zbada¢ sktad
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kamienia nazebnego pod katem obecnosci tkanek organizmoéw
komorkowych. Naukowcom udato sie wyrdézni¢ DNA produktéw, jakie
jedli neandertalczycy. Préobki pozyskano =z zebdw
neandertalczykdow pochodzacych ze stanowisk we Wtoszech, Belgii
i Hiszpanii.

,0kazato sie, ze dieta neandertalczykdéw byta dos¢ zmienna w
zaleznosci od tego, z ktdrego zakatka Europy pochodzili” -
méwi Sottysiak.

W probkach pochodzgcych z hiszpanskiej jaskini El Sidrén
naukowcy nie znalezli $laddéw spozycia miesa, a jedynie
pozostatosci diety bogatej w rézne rosliny — w tym mech,
orzeszki piniowe, kore i grzyby. Z analiz wynika nawet, ze
cze$¢ z tych positkdéw mogta by¢ gotowana. Naukowcy dtugo
uwazali, ze neandertalczycy byli wielkimi mitos$nikami miesa.
Badana grupa okazata sie jednak weganami.

Tymczasem z prébek pobranych z zebdw neandertalczykéw w Belgii
wynika co$ zupeitnie innego: ze jedli mieso nosorozcow
wtochatych i dzikich owiec.

,Jeszcze dekade temu naukowcy uwazali, ze dieta
neandertalczykdéw by*a podobna do diety Eskimoséw i oparta
gtéwnie na miesie. Tymczasem obraz ten jest zdecydowanie
bardziej ztozony. Neandertalczycy w zalezno$ci od miejsca, w
ktéorym zyli, korzystali z innych Zrdédet pozywienia”
skomentowat polski naukowiec.

Neandertalczycy stosowali rowniez naturalne leki. Dowody na to
znaleziono w proébkach pochodzacych z Hiszpanii. Jeden z
osobnikéw miat ropien, ktérego $lad do dzi$ widoczny jest na
fragmencie szczeki. Z analizy bakterii zachowanych w kamieniu
nazebnym wynika natomiast, ze osobnik ten miat powazne
problemy zwigzane z uktadem pokarmowym. Zapewne — aby sobie
ulzy¢ — wykorzystywat kore topoli, ktdéra zawiera naturalng
substancje przeciwb6lowg w postaci kwasu salicylowego
(aktywnego sktadniku aspiryny). Naukowcy wykryli tez naturalny



antybiotyk: plesn Penicillium. Co ciekawe — nie wykryto go w
prébkach z zebdéw nalezacych do innych osobnikéw z tego samego
miejsca.

JWyglada na to, ze neandertalczycy posiadali wiedze na temat
medycznych roslin i ich réznorodnych wtasciwos$ci
przeciwzapalnych i przeciwbdélowych” — stwierdzit prof. Cooper.
Zwrdocit tez uwage na zastosowanie naturalnego antybiotyku na
40 tys. lat przed opracowaniem penicyliny.

,Nasze ustalenia kontrastujg z do$¢ uproszczonym, obecnym w
powszechnej Swiadomosci pogladem na temat neandertalczykdw” —
dodat Cooper.

Neandertalczycy - 2zyjacy w plejstocenie od Pétwyspu
Iberyjskiego po Srodkowg Azje — byli bliskimi krewnymi Homo
sapiens. Pojawili sie okoto 400 tys. lat temu, a ok. 40 tys.
lat temu zostali zastgpieni przez Homo sapiens o wspdtczesnej
morfologii. Kilka lat temu genetycy pokazali, ze pochodzacy z
Afryki ludzie o wspdtczesnej morfologii krzyzowali sie z
neandertalczykami.
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