Dieta matki wpitywa na DNA
dziecka

3 maja 2014
Dieta matki w momencie poczecia wptywa na DNA dziecka i w

zwigzku z tym moze mie¢ wptyw na jego rozwéj. Do takich
wnioskéw doszli naukowcy, ktorzy badali kobiety zamieszkujace
wsie w Gambii. Kobiety takie muszg w ciggu roku znaczaco
zmienial diete, dostosowujac jg do pory deszczowej i suchej.

,Pora deszczowa jest tam czesto okreslana jako ,czas gtodu”, a
pora sucha to ,czas zniw”. W czasie pory deszczowej jest duzo
pracy w polu i ludzie stopniowo zuzywaja zapasy, ktére
zgromadzili w czasie pory suchej” — méwi gtoéwny autor badan,
Robert Waterland z Baylor College of Medicine.

Dieta kobiet w ciggu catego roku sktada sie z ryzu, orzechédw,
manioku i kaszy jaglanej. W porze deszczowej dochodzg do tego
spore ilo$ci warzywa podobnego do szpinaku, ktére zawiera duze
ilosci kwasu foliowego, sktadnika waznego dla rozwijajacego
sie dziecka

Amerykanie przebadali koncentracje sktadnikéw odzywczych w
krwi 84 ciezarnych, ktdre poczety w sSrodku pory deszczowej i
83 ciezarnych, ktére poczety w Srodku pory suchej. PdZniej
przeanalizowali DNA szesciu gendw u dzieci tych kobiet, gdy
byty one w wieku 2-8 miesiecy.

Okazato sie, ze wszystkie szesC gendow u dzieci poczetych w
sezonie deszczowym wykazywatly znaczgco wyzszy stopien
metylacji. Stopien metylacji zalezy od obecnosSci sktadnikéw
odzywczych, takich jak kwas foliowe, cholina, metionina oraz
witaminy z grupy B. Uczeni wykazali, ze poziom metylacji u
dzieci byt powigzany z poziomami sktadnikéw odzywczych w krwi
matek.

To pierwsze tego typu badania na ludziach. Dotychczas
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eksperymentalnie udato sie dowies¢, ze dieta myszy w czasie
cigzy ma wptyw na jej potomstwo. OczywisScie wczesnie]
niejednokrotnie widziano, ze diety ciezarnej wptywa na
potomstwo, jednak teraz mamy dowdd, ze zmienia ona DNA
dziecka.

»Trzeba tez zauwazyC, ze dieta nie byta jedynym czynnikiem,
ktory ulegat zmianie. W czasie pory deszczowej kobiety wiecej
pracujg, co powoduje, ze tracg na wadze, a w czasie pory
suchej przybierajg na wadze. Takie zmiany wptywajg tez na to,
jakie sktadniki odzywcze krgza w ich krwi” — méwi Waterland.

Na razie naukowcy nie wiedzg, jakie sg dtugoterminowe
konsekwencje réznic genetycznych u dzieci matek odzywiajgcych
sie w rozny sposob. ,Chcemy stworzy¢ katalog wszystkich
regiondw ludzkiego genomu, ktdre zostajg zmienione za pomoca
diety. To pomoze nam stwierdzic¢, jakag role zmiany te moga
odgrywa¢ w rozwoju chorob, szczegdlnie tych, majacych podtoze
epigenetyczne” — dodaje uczony.

Celem takich badan jest opracowanie optymalnej diety dla
przysztych matek.
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