Dieta bezglutenowa moze by¢
zupetnie bez sensu
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Badanie opublikowane w czasopismie naukowym ,Gastroenterology”
udowodnito, ze dieta bezglutenowa stosowana przez osoby, ktore
nie chorujg na celiakie, nie ma zadnego sensu. Spozywanie
produktéw spozywczych bez glutenu to jedynie zbedne obcigzenie
dla budzetu domowego, ktdére nie przyniesie nam zadnych
korzysci zdrowotnych.

Naukowcy z Uniwersytetu Sheffield w Anglii postanowili nieco
ostudzié¢ zapat oséb, ktdére ulegty modzie na odzywianie sie bez
glutenu. Po sporzadzeniu wnioskéw specjalisci informuja
wprost, ze nie ma zadnych negatywnych skutkéw spozywania
glutenu, jesli nie chorujemy na celiakie, ktdéra jest dos¢
rzadkg chorobg — cierpi na nig jedna na stop oséb.

Celiakia, inaczej nazywana chorobg trzewng, dotyczy trwatej
glutenozaleznej enteropatii jelita cienkiego. Choroba
autoimmunologiczna o podtozu genetycznym powoduje
nietolerancje glutenu — biatka zapasowego, ktére znajduje sie
w rdéznego rodzaju zbozach, przede wszystkim w pszenicy, zycie
oraz jeczmieniu. Sg to bardzo popularne sktadniki, ktére
wystepujg w wiekszosci makarondéw, wypiekéw, prtatkoéw
S$niadaniowych czy po prostu w pieczywie.

Maka pszenna to réwniez czesto stosowany zageszczacz do sosoéw,
produktéw miesnych oraz deseréw. Z tego powodu producenci
zywnos$ci maja naprawde duze pole do popisu, jesli chodzi o
tworzenie bezglutenowych alternatyw wszystkich produktéw
spozywczych.

W Stanach Zjednoczonych rynek produktow bezglutenowych
osiagnagt wartos¢ 2,7 mld dolardéw, co wydaje sie ogromng
wartoscig, gdy mamy jednoczes$nie informacje o tym, Zze na
celiakie choruje jedna na sto os6b. Dieta bezglutenowa stata
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sie po prostu modna, co szybko wykorzystali producenci
Zywnosci.

Wiele ludzi decyduje sie na przejscie na diete bezglutenowg w
nadziei na to, ze pomoze ona im w odchudzaniu. Takze ten
poglad obalili naukowcy — okazuje sie wrecz, ze jedzenie
bezglutenowe moze spowolnié¢ proces spalania tkanki
ttuszczowej. Dzieje sie tak dlatego, ze produkty bez glutenu
sg bardziej przetworzone, posiadajg mniej b*onnika 1
substancji odzywczych, a za to wiecej ttuszczu oraz cukru.

Dodatkowe wnioski na temat stosowania diety bezglutenowej to
wyraznie wyzszy koszt codziennych zakupdéw spozywczych. Badacze
oszacowali, ze ceny produktéw bez glutenu sg zwykle wyzsze o
139% wzgledem konwencjonalnych produktoéw.
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