Dieta bardzo niskokaloryczna
odwraca cukrzyce
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U zwierzat bardzo niskokaloryczna dieta moze szybko odwrécic
cukrzyce typu 2. Jesli uda sie potwierdzié¢ wyniki u ludzi, by¢
moze uda sie wytypowal nowe cele dla lekow.

Raporty wskazuja, ze u pacjentow po operacjach bariatrycznych,
ktére prowadzg do znacznego ograniczenia liczby spozywanych
kalorii, czesto dochodzi do remisji cukrzycy typu 2. Majac to
na uwadze, zesp6t z Uniwersytetu Yale postanowit przestudiowad
mechanizmy lezace u podtoza tego zjawiska.

Amerykanie badali wpiyw bardzo niskokalorycznej diety (ang.
very low calorie diet, VLCD), w ramach ktoérej szczurom z
cukrzycg podawano 1/4 normalnej liczby kalorii. Wykorzystujac
metode stabilnych izotopdéw PINTA, naukowcy Sledzili procesy
metaboliczne: glukoneogeneze i wgtrobowg glikogenolize.

Autorzy publikacji z pisma ,Cell Metabolism” zidentyfikowali 3
mechanizmy, ktére wyjasniajg dramatyczny wptyw VLCD na poziomy
glukozy oraz insuliny w osoczu. Jak ttumaczag, dochodzi do
ograniczenia przeksztatcania mleczanu i aminokwaséw w glukoze
oraz spadku watrobowej glikogenolizy. Poza tym spada zawartos¢
ttuszczu w organizmie, dzieki czemu poprawia sie reakcja
watroby na insuline. Korzystny wpiyw VLCD obserwowano juz po 3
dniach.

Kolejnym krokiem badaczy ma by¢ sprawdzenie, co dzieje sie w
ciatach pacjentéw z cukrzyca typu 2. przechodzacych operacje
bariatryczne lub stosujgcych diete bardzo niskokaloryczng.
Jesli reaguja one tak jak organizmy szczurdéw, mogtoby to
zrewolucjonizowaé¢ leczenie cukrzycy..
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